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Prefacio

A repercussio de meu primeiro livro sobre este assunto,
Temperamento controlado pelo Espirito', muito me inspirou e
surpreendeu. A primeira edi¢do de mil exemplares, em brochu-
ra, era mais do que nossa igreja poderia utilizar, mas a Cruzada
Estudantil comecou a vendé-la através de sua livraria em San
Bernardino (Califérnia) e logo se tornaram necessdrias mais
duas impressées. O gerente de vendas da editora Tyndale leu
o livro na época em que eu jd comecara a orar para que Deus
mandasse uma editora em nosso auxilio — meus filhos estavam
ficando cansados de colar, encadernar e empacotar os livros do
pai, na garagem!

Eu estava no aeroporto de San Diego com minha esposa e
de 14 voaria para a cidade de Chicago, onde faria uma palestra.
Comentei com ela: “Espero que o Senhor nos revele sua vontade
quanto ao futuro do livro Temperamento controlado pelo Espirito”.
Naquela noite, conheci Bob Hawkins, da editora Tyndale. Depois
da palestra, ele me convidou para jantar e manifestou sua vontade
de que o livro fosse publicado em escala nacional. Aliviado, s6
pude concordar — se nio pelo publico leitor, a0 menos por minha
familia, aquela altura ja esgotada de tanto trabalho.

! Sdo Paulo: Loyola, 1995.
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Desde entdo, temos nos maravilhado com a maneira como
Deus tem usado esse livro. Chegam cartas das mais diversas
partes do mundo — de missiondrios, pastores, conselheiros
e leigos — e diversos leitores confessaram ter encontrado a
Cristo como Salvador através dessa leitura. Até a presente
data, o Temperamento controlado pelo Espirito ja foi traduzido
para o espanhol, japonés, russo e portugués. Trés sociedades
missiondrias fizeram uso do livro para treinar seus candidatos ao
trabalho missiondrio. Muitas igrejas o tém utilizado em grupos de
estudo, classes de escola dominical e reunides de mocidade. No
momento em que estou escrevendo, milhares de exemplares ja
toram publicados. Nio seria necessario dizer que isso muito nos
encorajou. Nio sou autor do conceito dos quatro temperamentos.
Minha contribui¢do foi apenas fazer aplicagdes praticas dessas
classificagdes seculares para que cada individuo possa examinar a
si mesmo, analisando seus pontos fortes e suas fraquezas, e assim
buscar a cura do Espirito Santo para aquelas tendéncias que o
impedem de ser usado por Deus.

Temperamentos transformados é o resultado de pesquisas adi-
cionais sobre o assunto, como também de nossos trabalhos de
aconselhamento a pessoas em dificuldades. Foi inspirado pela
descoberta de uma transformagio de temperamento na vida de
diversos personagens biblicos; transformagio que hoje encon-
tramos em cristdos cheios do Espirito Santo. Deve-se lembrar
que essa mudanga nio depende do conhecimento dos quatro
temperamentos, mas da plenitude do Espirito. As personalidades
biblicas que conheceremos foram transformadas antes da for-
mulagio da teoria dos temperamentos. Nossa esperanga estd na
promessa de Deus: “Portanto, se alguém estd em Cristo, é nova
criagdo. As coisas antigas ja passaram; eis que surgiram coisas

novas!” (2Co 5:17).



A teoria dos quatro temperamentos

Hipdcrates (460 a 370 a.C.) é freqlientemente chamado de “Pai
da medicina”. Sem duvida, ele foi o gigante do mundo médico
da antiga Grécia, e nos interessa por duas razdes: 1) Geralmente
lhe atribuem o fato de a medicina se preocupar com os problemas
psiquidtricos; 2) Reconheceu as diferencas de temperamento
entre as pessoas e apresentou uma teoria que as explica. Earl
Baughman e George Welsh avaliaram da seguinte forma sua
contribui¢io:

No mundo antigo sabia-se das grandes anomalias de com-
portamento, mas geralmente eram atribuidas a intervengio
dos deuses e, assim, ndo podiam ser estudadas com objeti-
vidade. Hipécrates, porém, se opunha ao sobrenaturalismo,
defendendo a idéia de uma orientagdo bioldgica, sobre a qual
desenvolveu uma abordagem empirica a psicopatologia. Sua
maior for¢a estava talvez na exatidio de suas observagdes e
na capacidade de registrar cientificamente as conclusoes a
que chegava.

Na verdade, muitas de suas descri¢des de fendmenos psicopa-
tol6gicos permanecem vilidas. Portanto, Hipécrates marcou
o inicio de uma abordagem cuidadosa e observadora da per-
sonalidade anormal, que um dia seria aplicada ao estudo da

personalidade normal.
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O interesse de Hipdcrates pelas caracteristicas do tempera-
mento é notdvel, especialmente quando consideramos a
relativa negligéncia desse importante problema no mundo
moderno da psicologia. Como resultado de suas observagoes,
Hipécrates distinguiu os quatro temperamentos: o sangiineo,
o melancélico, o colérico e o fleumitico. De acordo com ele,
o temperamento dependia dos “humores” do corpo: sangue,
bilis preta, bilis amarela e fleuma. Assim, comegou por obser-
var as diferencas de comportamento, formulando uma teoria
para elas. A teoria era bioquimica em sua esséncia, e embora
sua substancia tenha desaparecido, permanece ainda conos-
co sua forma. Hoje, porém, falamos de hormoénios e outras
substincias bioquimicas em vez de “humores”, substincias

que podem induzir ou afetar o comportamento observado.!

Os romanos pouco fizeram na drea do intelectualismo criativo,
contentando-se em perpetuar os conceitos dos gregos. Um século e
meio ap6s o imperador romano Constantino tornar o cristianismo
religido oficial em 312 d.C., esse império desmoronou, dando ini-
cio a Idade das Trevas. Conseqiientemente, poucas alternativas ao
conceito de Hipdcerates foram oferecidas até o século XIX. Foram
poucos os estudos feitos na drea da personalidade, a ponto de H.
J. Eysenck? atribuir a idéia do conceito de quatro temperamentos
a Galen, que o reativou no século XVII, e ndo a Hipdcrates.

O fil6sofo alemio Emmanuel Kant foi provavelmente o que
mais influéncia teve na divulgacdo da teoria na Europa. Embora

'Earl BAUGHMAN e George Schlager WELSH, Personality: A Behavioral
Science, New York: Prentice Hall, 1962, p. 57.

>Fact and Fiction in Psychology, Baltimore: Penguin Books, 1965, p. 55.
Citado com permissio.
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incompleta, sua descri¢do dos quatro temperamentos, em 1798,
foi bem interessante:

A pessoa sangiiinea ¢ alegre e esperangosa; atribui grande im-
portancia aquilo que estd fazendo no momento, mas logo em
seguida pode esquecé-lo. Ela tem intenc¢do de cumprir suas
promessas, mas nio as cumpre por nunca té-las levado suficien-
temente a sério, a ponto de pretender vir a ser um auxilio para os
outros. O sangiiineo é um mau devedor e pede constantemente
mais prazo para pagar. E muito socidvel, brincalhdo, contenta-se
facilmente, nio leva as coisas muito a sério e vive rodeado de
amigos. Embora nio seja propriamente mau, tem dificuldade
em ndo cometer seus pecados; ele pode se arrepender, mas sua
contri¢io (que jamais chega a ser um sentimento de culpa) ¢ logo
esquecida. Ele se cansa e se entedia facilmente com o trabalho,
mas constantemente encontra entretenimento em coisas de
somenos — o sangiiineo carrega consigo a instabilidade, e seu
forte ndo ¢ a persisténcia.

As pessoas com tendéncia a melancolia atribuem grande
importincia a tudo o que lhes concerne. Descobrem em tudo
uma razio para a ansiedade e em qualquer situagio notam de
imediato as dificuldades. Nisso sdo inteiramente o oposto do
sangliineo.

Nio fazem promessas com facilidade, porque insistem em
cumprir a palavra e pesa-lhes considerar se serd ou ndo possivel
cumpri-la. Agem assim, ndo devido a consideragdes de ordem
moral, mas ao fato de que o inter-relacionamento com os outros
preocupa sobremaneira o melancélico, tornando-o cauteloso e
desconfiado. E por essa razio que a felicidade lhes foge.
Dizem do colérico que tem a cabega quente, fica agitado

com facilidade, mas se acalma logo que o adversdrio se da
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por vencido. Que se aborrece, mas seu 6dio ndo é eterno.
Sua reagio ¢é rapida, mas nio persistente. Mantém-se sempre
ocupado, embora o faga a contragosto, justamente porque nio é
perseverante; prefere dar ordens, mas aborrece-o ter de cumpri-
las. Gosta de ter seu trabalho reconhecido e adora ser louvado
publicamente. D4 valor as aparéncias, 2 pompa e a formalidade;
¢ orgulhoso e cheio de amor-préprio. E avarento, polido e
cerimonioso; o maior golpe que pode sofrer é a desobediéncia.
Enfim, o temperamento colérico é o mais infeliz por ser o que
mais provavelmente atraird oposi¢do.

Fleuma significa falta de emogdo e nido preguica; implica uma
tendéncia a nio se emocionar com facilidade nem se mover
com rapidez, e sim com moderagio e persisténcia. A pessoa
fleumaitica se aquece vagarosamente, mas retém por mais tem-
po o calor humano. Age por principio, nio por instinto; seu
temperamento feliz pode suprir o que lhe falta em sagacidade
e sabedoria. Ela ¢ criteriosa no trato com os outros e em geral
consegue o que quer, persistindo em seus objetivos, embora

pareca ceder a vontade alheia.’

No fim do século XIX, o estudo do comportamento humano
recebeu novo impulso com o nascimento da ciéncia denominada
psicologia. “Os meios académicos consideram a fundagdo do
Laboratério de Psicologia Experimental de Wundt da Univer-
sidade de Leipzig, em 1879, o inicio efetivo dessa disciplina.”* O
dr. W. Wundt muito provavelmente foi influenciado por Kant,
pois também aceitava a Teoria dos Quatro Temperamentos do

*Idem, p. 56-57.
*Bernard NOTCUTT, Psychology of Personality, New York: Philosophical
Library, 1953, p. 7.
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comportamento humano. Ele fez exaustivas experiéncias, ten-
tando relacionar esses temperamentos a estrutura do corpo, o
que o levou ao estabelecimento da psicologia biotipoldgica, ou
seja, a atribui¢do das caracteristicas da conduta do individuo a
seu tipo fisico. Esse conceito, que encontra muitos seguidores,
reduziu os tipos de personalidade a trés. Alguns estudiosos mais
recentes dessa escola diminuiram para apenas dois, em uma
classificagdo mais popularmente conhecida como introvertido
e extrovertido.

Sigmund Freud desferiu um golpe devastador na Teoria dos
Quatro Temperamentos no inicio do século passado. As pesquisas
e teorias psicanaliticas tiveram efeito eletrizante sobre o estudo
da personalidade. “Através da implementagio de um ponto de
vista totalmente determinista’, Freud e seus discipulos refletiram
sua obsessdo pela idéia de que o meio ambiente determina o
comportamento do individuo.

Essa idéia, que é o extremo oposto da teologia cristd, minou
seriamente a sociedade ocidental. Em vez de fazer o individuo
sentir-se responsavel por sua conduta, fornece-lhe uma vélvula
de escape que o isenta de seu mau comportamento. Se ele rouba,
os comportamentistas tendem a culpar a sociedade, porque lhe
faltam as coisas de que necessita. Se é pobre, culpam a sociedade
por ndo lhe dar uma ocupagio. Esse conceito nio s6 enfraqueceu
o senso natural de responsabilidade do homem como também
pos em descrédito a salutar teoria dos quatro temperamentos.
Entretanto, se pudermos provar que o homem herda, ao nascer,
certas tendéncias de temperamento, a teoria do meio ambiente
se desmoronard.

Durante a primeira metade do século XX, a maioria dos
cristdos parecia sofrer de um complexo de inferioridade in-
telectual. A comunidade erudita declarava alto e bom som
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a teoria da evolu¢do como um fato. A psiquiatria e a psico-
logia subiram ao trono académico, diante do qual todos os
intelectuais se curvaram. Alguns, alegando falar em nome
da ciéncia, ridicularizavam a Biblia, a divindade de Cristo,
o pecado, a culpa e a existéncia de um Deus pessoal. Muitos
cristdos procuraram adaptar os conceitos biblicos aos conceitos
evolucionistas da ciéncia moderna. Essa atitude acomodaticia
ajudou a produzir o liberalismo teolégico, o modernismo, a
neo-ortodoxia e uma igreja claudicante. Muitos cristios per-
maneceram fiéis a Deus e a Biblia durante esses anos dificeis,
mas se mantiveram inexplicavelmente silenciosos. Uns poucos
valentes estavam preparados e dispostos a enfrentar os eruditos
em debates abertos.

Hoje, vé-se uma mudanca. A Teoria da Evolug¢io — pedra
fundamental da psiquiatria e da psicologia — se desmancha
com o impacto das minuciosas e constantes pesquisas cienti-
ficas. Muitos psiquiatras e psicélogos decepcionaram-se com
a psicologia freudiana e o comportamentismo. Um século de
observagdes confirma a pericia dos freudianos em diagnosticar os
problemas da personalidade, mas levanta sérias dividas quanto
a sua habilidade em curar os enfermos. Uma nova geragio de
psiquiatras estd voltando a aten¢do para algumas das antigas
idéias e pesquisando outras teorias.

Alguns estdo até mesmo enfatizando a responsabilidade do
homem por seus atos, como a Biblia nos ensina.’

Durante a primeira metade do século XX, apenas dois
escritores cristdos parecem ter escrito a respeito dos quatro
temperamentos. Ambos eram europeus, mas suas obras foram
amplamente divulgadas nos Estados Unidos.

*William GLASSER, Reality Therapy, New York: Harper and Row, 1956.
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Um grande pregador e tedlogo inglés, Alexander Whyte
(1836-1921), realizou um breve trabalho sobre os quatro tem-
peramentos, incluido em seu The Treasury of Alexander Whyte
[Tesouro de Alexander Whyte].¢ Depois de ler seu excelente
livro Bible Characters [Personagens biblicos], ninguém poderi
duvidar de que ele foi um estudioso do tema.

Entretanto, com respeito a Teoria dos Quatro Temperamen-
tos, a obra mais significativa de que tenho conhecimento é o
Temperament and the Christian Faith [O temperamento e a fé
cristi], de O. Hallesby.” O propésito do dr. Hallesby foi ajudar
os conselheiros a reconhecer os quatro temperamentos através
de descrigoes detalhadas de suas caracteristicas, a relacioni-los
entre si e resolver os problemas tipicos de cada um deles.

Meu livro Temperamento controlado pelo Espirito foi inspirado
na leitura dessa obra. Como pastor-conselheiro, recebi muita
orientacio dos proveitosos estudos do dr. Hallesby, mas fiquei
de certa forma angustiado pela condi¢io desesperadora em que
ele “deixava” a pessoa de temperamento melancélico. Pensei
entdo: “Se eu fosse do tipo melancdlico, depois desta leitura,
me suicidaria”. Mas eu sabia que hd muita esperanga para o
melancélico — como para qualquer dos outros temperamentos
— no poder de Cristo Jesus. Foi entdo que Deus abriu meus
olhos para o ministério do Espirito Santo na vida emotiva do
crente. Comecei a desenvolver o conceito de que hd uma for¢a
divina para cada fraqueza humana por meio da plenitude do
Espirito. Depois de conversar a respeito dessa idéia com cen-
tenas de pessoas e de aconselhar muitas outras, estou mais do

6 Publicado por Baker.
7 Publicado primeiramente em noruegués. Traduzido para o inglés e publicado
pela Augsburg Publishing House em 1962.
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que convencido de que as nove caracteristicas da vida plena do
Espirito Santo, mencionadas em Gdlatas 5:22-23, contém uma
for¢a para cada uma das fraquezas dos quatro temperamentos:
“Mas o fruto do Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia, ama-
bilidade, bondade, fidelidade, mansiddo e dominio préprio.

Contra essas coisas nio ha lei”.



