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Apresentacao

Estou triste. Tenho o coragdo apertado. Minha tristeza e minha
dor sdo consequéncia de muita frustragio, angustia e dificuldade que
tenho visto em muitos casais em crise. Sou um pastor, um conse-
lheiro, e, portanto, preciso ouvir quase todos os dias o desespero, a
desilusio e a dor que tantas pessoas, até mesmo cristis, estdo expe-
rimentando, muitas vezes em siléncio, solitariamente, sem ninguém
para ajuda-las a carregar o fardo.

Sofro ndo s6 por ouvir a novela de um casamento acabado, quase
a beira do divércio ou separagio, mas pelo fato de estar realmente
sentindo a dor e o sofrimento, estampados nas ldgrimas e no deses-
pero dos que se aconselham comigo em meu escritério ou chegam a
mim depois das palestras que dou em meus semindrios.

Em meu envolvimento com casais, tenho de confessar que ind-
meras vezes pensei: “Quem me dera pudesse ter aconselhado esses
dois antes do casamento. Quem sabe as coisas seriam diferentes.
Quantos problemas eles mesmos poderiam ter resolvido, quantas
dificuldades poderiam ter evitado”.

Algum tempo atrds, aconselhei um casal. Ele, um pastor; ela, uma
professora e dona de casa, casados hd dezenove anos, trés filhos e

sérios problemas. Quanto tempo gastamos tentando desembaragar
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10 ANTES DE DIZER SIM

dezenove anos de frustragio, ma comunicagio, falta de perdio, sen-
timentos de culpa, plena desobediéncia aos principios claros da Pa-
lavra de Deus. Em um dos encontros, quando eu jd estava sentindo
vontade de desistir de aconselhar o casal, pensei: “Que pena que essas
pessoas tdao queridas ndo tiveram algumas horas de aconselhamento
pré-nupcial. O aconselhamento certamente as ajudaria a perceber
algumas dreas de possiveis problemas e assim receberiam orientagdo
para resolver muitos conflitos na vida matrimonial”.

Durante meus 37 anos de ministério entre jovens, namorados e
noivos, vi a grande necessidade de uma ferramenta para ajudar-me
como conselheiro, e também aos noivos que eu aconselhava. Dessa
necessidade nasceu no meu coragdo o desejo de preparar este manual
para pastores, conselheiros, namorados e noivos.

Este livro tem o propésito de abrir uma conversa honesta sobre
as dreas nas quais os noivos poderdo enfrentar dificuldades no ca-
samento. As perguntas inseridas nas avaliagdes tém como objetivo
ajuda-los a descobrir suas atitudes, comportamentos, ¢ o que pensam
e sentem sobre o matrimonio. Através de uma comunicagio aberta, o
pastor ou conselheiro poderd antever muitas dificuldades, que pode-
rio ser trabalhadas com base em conselhos biblicos. Como resultado,
0s noivos iniciardo o casamento com os olhos abertos, amadurecidos,
e com capacidade de lidar com qualquer conflito que venha a surgir.

Cada pessoa deve adquirir um exemplar, porque as perguntas de-
vem ser respondidas individualmente.

Também os casados podem beneficiar-se, na medida em que a
maioria das perguntas se refere ao relacionamento no casamento.
Esse “compartilhar” e “comparar” respostas ird ajudar o casal a abrir
as linhas de comunicagio entre si e esclarecer mal-entendidos que
ocasionalmente surgirem durante o casamento.

E meu sincero desejo que, através deste livro, namorados e noivos
possam construir um firme alicerce e casais possam restaurar o casa-

mento para que em tudo isso Deus receba toda a gléria.
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As vantagens de um
curso pré-nupcial

Antes de darmos continuidade, vale a pena ressaltar a importincia
e as vantagens de um curso pré-nupcial. A experiéncia didria de pas-
tores e conselheiros refor¢a a necessidade de uma preparagio sélida
para a vida a dois. Veja comigo algumas das inegdveis vantagens de

oferecer um curso pré-nupcial:

1. Demonstra a importancia que a igreja dd aos jovens e as fa-
milias. Além disso, ¢ um grande testemunho para os outros jovens
que sonham em se casar um dia. Eles reconhecerio a seriedade dos
compromissos e serdo encorajados a se preparar bem para esse rela-
cionamento.

2. E uma 6tima oportunidade a pastores e conselheiros de co-
nhecer os noivos da igreja e fazer uma boa amizade com eles, e, de-
pois do casamento, continuar acompanhda-los no aconselhamento, se
for necessario.

3. E um meio de evangelizar algumas pessoas que durante o cur-
so pré-nupcial reconhecerem que nio sio convertidas.

4. Traz a tona problemas na vida dos noivos que podem ser tra-
tados antes do casamento, poupando-os de muitas dores ou tristezas

no futuro. Ele trata de dreas como expectativas irreais, relacionamento
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12 ANTES DE DIZER SIM

com sogros, como lidar com as finangas, relagio sexual etc. Os noivos
podem ter ideias erradas, preconceitos ou tabus. O curso, portanto,
visa fornecer o ponto de vista biblico, ajudando a corrigir esses erros.

5. E uma oportunidade de doutrinar os noivos nos conceitos bi-
blicos sobre a familia.

6. Auxilia os noivos a avaliar seu relacionamento. As vezes, ele os
ajuda a descobrir que ndo devem se casar ou que devem esperar mais
tempo, porque nido tém maturidade emocional suficiente para dar

€SS€ passo.

OBSERVAGOES PARA O PASTOR

1. O pastor deve estar convencido de que esse é um ministério
prioritirio e estabelecer o principio de que nio realizard nenhum
casamento sem que primeiramente os noivos tenham feito o curso.

2. Ele deve conversar com a lideranga de sua igreja, didconos,
presbiteros, ancifos etc., sobre a importancia do curso, comparti-
lhando o contetdo e pedindo todo o apoio da parte deles.

3. O pastor nio deve prometer que realizard o casamento sim-
plesmente porque os noivos fizeram o curso com ele. Em alguns
casos, ele percebera que o casal ndo deve casar ou que ainda deve
esperar.

4. O pastor deve avisar a igreja sobre o contetdo do curso e espe-
cialmente sobre a duragio, pois serd necessirio pelo menos dois ou
trés meses para completd-lo. O casal precisa estar ciente de que, uma
vez noivos, devem imediatamente entrar em contato com o pastor e
estabelecer a data dos encontros.

5. O processo de educar os membros da igreja sobre a importan-
cia da familia e do curso pré-nupcial deve ser constante, usando-se
todos os meios de comunicagio que a igreja possui, como pregagio,
ensino, pequenos grupos, boletim das atividades da igreja, quadro de

anuncios etc.
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AS VANTAGENS DE UM CURSO PRE-NUPCIAL 13

6. O curso esta dividido em oito sessées de uma hora a uma hora
e meia cada uma. O pastor ou conselheiro deve combinar com os
noivos quando e onde serd melhor se reunir. O gabinete pastoral, na
maioria dos casos, é o melhor lugar. Se for possivel, durante o expe-
diente do pastor.

7. Reconhecendo que o tempo do pastor é bem limitado, talvez
uma solug¢do seria treinar alguns casais-chave na igreja, que tenham
familias bem equilibradas, para que eles ministrem o curso para

0S Noivos.
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Um modelo para o curso

O modelo para o curso de aconselhamento pré-nupcial que apre-
sento ¢ simplesmente uma sugestdo. Cada pastor ou conselheiro po-
derd criar seu préprio modelo conforme seus objetivos, sua maneira
de aconselhar e as necessidades dos noivos. Nio ¢ necessario, portan-
to, seguir rigorosamente este plano, sendo possivel desenvolver um
esquema em que vocé, pastor ou conselheiro, se sinta mais a vontade.

Sugiro, entretanto, uma especial atengdo as tarefas e aos ques-
tiondrios. As tarefas propostas ajudam a solidificar o entendimen-
to de cada tépico do curso e devem ser incentivadas, bem como os
questiondrios, que permitem uma avalia¢io realista das expectativas

e uma antecipacio de situagées com as quais o casal ird lidar.

PRIMEIRA SESSAO
Os propésitos
1. Ajudar os noivos a reconhecer e a compreender o impacto de
sua heranca familiar e como essa heranga pode influenciar na escolha
do parceiro e no futuro relacionamento.
2. Ajudd-los a admitir a importincia do periodo de namoro e
noivado como a base fundamental para se estabelecer o alicerce

de um casamento feliz. Discernir se ji existem atitudes, habitos
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UM MODELO PARA O CURSO 15

e comportamentos que poderdo prejudicar o futuro casamento, com

o propésito de procurar corrigi-los.

O que fazer?

1. Na primeira sessdo, o pastor ou conselheiro deve ouvir as res-
postas da avaliagdo sobre Heranga Familiar e o Relacionamento de
Namoro e Noivado, que estdo nos capitulos 3 e 4 deste livro.

2. O pastor ou conselheiro deve conversar abertamente sobre
qualquer divergéncia, respostas nio condizentes com os principios
de Deus ou qualquer davida que surgir.

3. Recomendo a leitura dos capitulos 2 a 5 do livro Eu amo vocé, que
poderd ser 1til para maior orientagio na drea do relacionamento de
namoro e noivado.

Observagio: Os noivos devem comparecer ao primeiro encontro
com as avalia¢des dos capitulos 3 e 4 feitas. Cada um, portanto, deve

adquirir o livro pelo menos uma semana antes do primeiro encontro.

Tarefa para a préxima sessio
1. Ler os capitulos 5 e 6 e fazer as avaliagoes.
Sugestio para aprofundar o tema

Kewmp, Jaime. Eu amo vocé. Sio Paulo: Sepal, 2000.

SEGUNDA SESSAO

Os propésitos

1. Ajudar os noivos a reconhecer que as vezes existem expecta-
tivas irreais em relagdo ao casamento que podem trazer muitas de-
silusbes nos primeiros anos de casado. Uma avaliagdo deve ser feita
através do questiondrio para perceber se essas expectativas existem e
como lidar com elas.

2. Ajudé-los a entender a diferenga entre amor verdadeiro e pai-
xdo romantica e a ter a certeza de que seu relacionamento estd alicer-

¢ado no amor de 1Corintios 13.4-7.
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16 ANTES DE DIZER SIM

O que fazer?

1. Verificar se os noivos tém expectativas irreais em relagio ao
casamento, através de uma comparagio de respostas na avaliagio
(v.cap.5). Se as respostas de ambos estiverem muito diferentes, deve
haver uma conversa entre eles e o pastor ou conselheiro sobre as di-
terengas, acompanhada de uma avalia¢do baseada nos principios da
Palavra de Deus.

2. Embora a avalia¢do no capitulo 6 seja um tanto subjetiva, creio
que pode ser usada para alertar os noivos sobre o que Deus acha do
amor verdadeiro.

3. Talvez seja bom conversar com eles sobre as implicagdes prati-
cas de se aplicar cada qualidade do amor no dia a dia do casamento,

conforme o teste paixdo ou amor? no capitulo 4.

Tarefa para a préxima sessio
1. Ler os capitulos 7 e 8 e fazer as avaliagdes.
Sugestoes para aprofundar o tema
Kemp, Jaime. 4 arte de permanecer casado. Sio Paulo: Hagnos. Ler
caps. 7 e 11.
Conversando a gente se entende. Sdo Paulo: Editora
Folego.
. Sua familia pode ser melhor. Sao Paulo: Editora Ven-
cedores por Cristo, 1986. Ler o cap. 10, p. 77-87.
OsBornE, Cecil. 4 arte de compreender seu conjuge. Rio de Janeiro:
Juerp. Ler caps.5 e 6, p. 115-165.

TERCEIRA SESSAO
Os propésitos
1. Ajudar os noivos a discernir se sua comunicagio ¢ construtiva
ou destrutiva e a reconhecer que uma boa comunicagio entre eles é

essencial para desenvolver intimidade no relacionamento.
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UM MODELO PARA O CURSO 17

2. Ajuda-los a reconhecer que terdo alguns conflitos, mas se sou-
berem lidar com eles de maneira correta estardo contribuindo para
que seu relacionamento se torne mais firme e profundo. Determinar

o nivel de comunicagio em que o casal estd.

O que fazer?

1. Comparar as respostas de cada um nas avalia¢des dos capitu-
los 7 e 8 sobre comunicagdo e como resolver conflitos e conversar
sobre elas.

2. Esclarecer qualquer davida sobre essas dreas.

Tarefa para a préxima sessao

1. Ler o capitulo 9 e fazer a avaliagéo.

Sugestoes para aprofundar o tema

LaHave, Beverly e Tim. O ato conjugal. Belo Horizonte: Betania,
1989. Ler caps. 1-3. [Se houver davidas sobre planejamento familiar,
ler o cap. 11.]

WaeEAT, Edward e Gaye. Sexo e intimidade. Sio Paulo: Mundo
Cristdo, 1988.

QUARTA SESSAO
Os propésitos

1. Ajudar o0s noivos a conversar abertamente e sem constrangi-
mento sobre o seu relacionamento sexual.

2. Ajudi-los a descobrir de onde vém suas ideias e atitudes sobre
sexo e procurar compreender o ponto de vista de Deus a respeito
desse assunto, especialmente em relagio ao casamento.

Observagio: Hd algumas perguntas nessa avaliagio que podem
ser constrangedoras. Seja sensivel aos noivos, especialmente a noiva.
Se perceber que hé receio em compartilhar alguma resposta, nio in-

sista, prossiga para a préxima pergunta.
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18 ANTES DE DIZER SIM

Também reconheco que os noivos nio poderdo responder a todas as
perguntas. O objetivo, nessa avaliagio, é provocar uma conversa franca a

respeito de assuntos sexuais e esclarecer qualquer divida que possa surgir.

O que fazer?

1. Perguntar aos noivos se na leitura ou na avaliagdo surgiram
duvidas.

2. Responder as perguntas.

Tarefa para a préxima sessao
1. Fazer a avaliagdo do capitulo 10.
Sugestoes para aprofundar o tema
Kemp, Jaime. 4 arte de permanecer casado. Sao Paulo: Hagnos. Ler
cap. 10.
. Sua familia pode ser melhor. Sao Paulo: Editora Ven-
cedores por Cristo, 1986. Ler o cap. 11, p. 113-124.

QUINTA SESSAO
Os propésitos
1. Ajudar os noivos a entender alguns principios basicos da Pala-
vra de Deus sobre dinheiro.
2. Ajudé-los a discernir qualquer atitude errada a respeito de di-
nheiro e como lidar com ele no casamento.
3. Encorajé-los a fazer um or¢amento familiar, mesmo nio sen-

do ainda casados.

O que fazer?
1. Conversar com os noivos sobre as respostas na avalia¢do sobre
finangas e responder qualquer pergunta nessa drea.
2. Ajudé-los a fazer um orcamento financeiro para o futuro.
Observagio: Pode ser que os noivos queiram fazer o orcamento

sem a ajuda do pastor ou conselheiro. Seja sensivel aos desejos deles.
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UM MODELO PARA O CURSO 19

Porém, apés o orgamento pronto, é aconselhdvel abordar cada item

com eles.

Tarefas para a préxima sessao

1. Responder as perguntas sobre o relacionamento com os sogros
(cap.11).

2. Responder as perguntas sobre criagio de filhos (cap. 12).

Sugestoes para aprofundar o tema

CHRrisTENSON, Larry. A familia do cristio. Belo horizonte: Beté-
nia, 1996. Ler caps. 3 ¢ 4, p. 55-124.

Kemp, Jaime. Sua familia pode ser melhor. Sao Paulo: Editora Ven-

cedores por Cristo, 1986. Ler o cap. 12.

SEXTA SESSAO
Os propésitos
1. Ajudar os noivos a conversar abertamente sobre seus so-
gros, problemas que jd existem no seu relacionamento com eles e
possiveis problemas que terdo depois do casamento.
2. Ajudé-los a formular pensamentos e atitudes em relagio a
criagio de filhos e a estabelecer verbalmente um plano sobre como

pretendem instruir e disciplind-los.

O que fazer?

1. Comparar as respostas de ambos nas avaliagdes dos capitulos
11 e 12 sobre relacionamento com os sogros e criagio de filhos e
conversar sobre elas.

2. Esclarecer as duvidas.
Tarefa para a proxima sessao
1. Ler o capitulo 13 e fazer a avaliagio.

Sugestoes para aprofundar o tema
CuRrIsTENSON, Larry. 4 familia do cristio. Belo horizonte: Beta-
nia, 1996. Ler p. 138-208.
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20 ANTES DE DIZER SIM

Kemp, Jaime. 4 arte de permanecer casado. Sio Paulo: Hagnos. Ler
cap. 3.

SETIMA SESSAO
Os propésitos
1. Ajudar os noivos a entender que a vida espiritual influencia
profundamente todas as outras dreas da vida conjugal.
2. Conversar com os noivos sobre atitudes e atividades que pode-

rdo proporcionar crescimento espiritual na vida conjugal.

O que fazer?

1. Comparar as respostas na avaliagio do capitulo 13 sobre vida
espiritual e conversar a respeito.

2. Responder as perguntas que possam surgir.

Tarefa para a préxima sessao

1. Os noivos devem planejar a ceriménia do casamento entre si e
com o pastor que for realizd-la. Agindo assim, eles poderdo progra-
mar um evento que seja do agrado de ambos.

2. Ler o capitulo 15 deste livro, que fala sobre a lua de mel.

OITAVA SESSAO
Os propésitos
1. Discutir os planos para a cerimoénia religiosa com os noivos.
2. Ajuda-los a entender a importincia de um bom planejamento
para a lua de mel.
3. Conversar sobre as sugestdes para a lua de mel mencionadas nesse

capitulo e esclarecer qualquer divida que possa surgir na conversa.

O que fazer?

1. Ouvir os planos dos noivos a respeito da cerimoénia religiosa e
propor algo para que ela se torne mais significativa e bonita.

2. Ouvir os planos sobre a lua de mel e oferecer sugestdes criati-

vas para tornd-la um inicio maravilhoso.
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