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Capitulo |

As tres esferas da amizade

fntimos Necessarios

Celebre quem entra em sua vida;
ndo reclame de quem dela saiu.

“Soltei” essa frase em um dos meus primeiros videos que virali-
zaram na internet. Ela foi o motivo principal de alcangcarmos cerca
de 30 milhdes de visualizagbes somente em um post, publicado no
Facebook em 2017. Isso me chamou atencao!

Toda vez que videos nossos falam sobre PESSOAS, a média de
engajamento virtual atinge uma marca até 300% maior que a das
demais publicagdes.

A constatacdao do motivo para esse engajamento é facil: Quem
nunca se decepcionou com um amigo?

Como os seres humanos sdo imprevisiveis, vocé nunca sabe de
onde vird a “facada nas costas”. Por conta disso, muitos de nés carre-
gamos raiva e ressentimentos, além de certamente ja termos vivido
discérdias causadas por pessoas.

Jesus Cristo, que nunca errou com ser humano algum e ficou
cerca de trés anos treinando seus doze amigos, foi traido por um
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deles sem dé nem piedade. Outro companheiro de jornada, dessa vez
um dos mais intimos, por trés vezes fingiu que nao o conhecia, sem
disfarcar, s6 porque estava com medo. Quando Jesus passou por seu
pior momento, a cruz, somente um entre tantos amigos e seguidores
que tinha ficou por 14 para dar apoio moral.

Se isso tudo aconteceu com o Unico homem que jamais cometeu
um unico ato de maldade em toda a vida, iImagine conosco, simples
mortais!

Neste primeiro capitulo, portanto, vamos abordar os tipos de
relacionamento que temos na vida. Amizades, relagées familiares,
amores, convivéncias obrigatérias... Afinal, qualquer relaciona-
mento pode ser a causa da nossa dor. S6 quem come a nossa mesa
e escuta nossos segredos pode nos trair; os de fora, no maximo,
nos decepcionam.

Em 2014, quando a empresa que eu dirigia quebrou financeira-
mente, vivi um periodo de profundas angustias, com dividas exor-
bitantes. Eu olhava para os lados e pouquissimos amigos haviam
restado. Quase nenhum, na verdade.

Nesse periodo da minha vida, pude compreender o versiculo
biblico: “Em todo tempo ama o amigo, e na angustia se faz o irmao”.
Quem fica ao nosso lado depois dos dias mais dificeis, na angustia,
ganha destaque no longa-metragem da sua vida. Quem decidiu
partir naquela época me acompanha de longe hoje. Ja quem ficou,
ah, esse entrou para a minha familia e agora tem vaga cativa em
meu coracgao.

A vida funciona desta forma: nos piores periodos, registramos em
nossa mente quem é quem. E dificil desassociar fatos de pessoas.

Nos dias bons, é quase impossivel identificar as verdadeiras inten-
coes de alguém. Seres humanos sao teatrais e complexos. Tudo pode
ser uma encenagao. Nos dias ruins, porém, nao ha um Homo sapiens
sequer que seja capaz de se manter num papel ficticio.

A verdade é que as pessoas nao vao mudar s6 porque vocé nao
gosta delas. Foi por isso que decidi escrever estas teorias: serd neces-
sdrio conhecimento especifico, paciéncia e sabedoria para provocar mudangas
em alguém (porque, geralmente, a mudanca precisa comegar a partir
de vocé).

1 Provérbios 17:17.



0 que Jesus nos ensina sobre pessoas?

A cada dia, aprendo coisas novas com a histéria de Jesus. Quando
o assunto é amizade, observei que as trés esferas que apresento aqui
faziam parte de sua rotina.

Repare nos dados a seguir.

Jesus tinha cerca de 500 seguidores, que eram seus amigos estraté-
gicos. Eu os chamo estratégicos porque, por exemplo, enquanto Jesus
subia aos céus, esses 500 estavam 1a como testemunhas oculares para
espalhar a noticia por toda a terra.

Perceba que todos precisamos de amigos estratégicos. E muito
possivel que eles ndo comam na sua mesa ou nao compartilhem
suas preferéncias na Netflix, mas sdo conex0Oes importantes para a
construgao do seu futuro.

Jesus também tinha doze amigos necessarios. Sem eles, Jesus nao
terla uma equipe. Assim como ele, vocé também precisa de amigos.
Nem todos serdao os melhores, no sentido de mais proximos, mas ainda
assim sdo necessarios para a sua caminhada pela estrada da vida.

Por fim, o Homem de Nazaré tinha trés amigos intimos. A estes
Jesus confiava segredos, compartilhava com eles sonhos e revelava-
-lhes quem ele realmente era. Quando foi ao monte, hoje chamado
Monte da Transfiguracao, Jesus convidou somente seu circulo intimo
para subir ali e ver o que lhe aconteceria.

Como sou tedlogo por formacao e pesquisador das Escrituras por
paixao, as solugdes que apresento neste livro sempre serao biblicas.
Esta dando certo ha milénios, para que vamos tentar “inventar a
roda”? O melhor investimento é aquele em que ha certeza de ganho!

O insight de que o cédigo que destrava a nossa vida depende do
nosso relacionamento com as pessoas certamente desenvolveu-se
por conta da minha intimidade com o Texto Sagrado e Milenar.
A teoria das trés esferas de amizades € inspirada na trajetéria de
Cristo aqui na terra; por isso, tenho certeza de que é uma teoria
infalivel.

Agora, por que vocé se frustra tanto com as suas amizades se
Jesus nao se decepcionou, apesar dos erros de seus amigos?



Quando colocamos cada amigo na esfera correta, nosso nivel de
expectativa fica alinhado com a possibilidade de erros. E é assim que
todos sofrem menos. Quer ver?

Judas traiu Jesus. Ele estava na esfera dos amigos necessarios.
Entre os Doze.

Pedro negou Jesus. Ele estava na esfera dos amigos intimos. Entre
aqueles trés mais proximos.

A primeira coisa que devemos entender € que quando Jesus coloca
Judas na esfera dos necessarios, o nivel de expectativa é diferente em
relacdo a quem esta na esfera dos intimos.

MENOS EXPECTATIVA, MENOS DECEPCAO.

Quando Judas foi ao jardim Getsémani entregar o Mestre com
um beijo, Jesus nao se surpreendeu, mas perguntou: “Amigo, para
que vieste?”.?

E triste, mas o Nazareno j& esperava ser traido. Talvez seja exa-
tamente por isso que nunca tenha compartilhado segredos intimos
com Judas e, principalmente, por isso ndo ficou remoendo esse fato
negativo depois.

Vocé tem essa blindagem emocional para nao remoer os erros
que outros cometem contra vocé?

Pois penso que, se fosse conosco, provavelmente ficariamos
dizendo, durante anos a fio: “E tudo culpa de Judas!”, ou “Ah, se
Judas néao tivesse feito isso”, ou ainda “Impeachment! Impeachment,
fora Judas!”.

E quanto a Pedro? Pedro nega Jesus ndo somente uma, mas trés
vezes em uma Unica noite!

Contudo, Pedro se arrepende de imediato, chora amargamente e
busca conciliacdo. Amigos, por mais intimos que sejam, ainda sao
humanos e, assim, sujeitos a falhas. No entanto, a amizade intima
carrega tracos que a diferenciam.

Deixe-me contar uma histéria popular sobre amizade.

2 Mateus 26:50.
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Dois amigos viajavam pelo deserto. No meio dessa difi-
cil jornada que é viajar a dois em lugar tao inoéspito,
discutiram gravemente e chegaram a agressao fisica.

O amigo que foi ofendido ndo disse nada. Ele ndo inten-
sificou a tensdo, apenas escreveu na areia: “HOJE, O
MEU MELHOR AMIGO ME BATEU NO ROSTO”.

Havia uma jornada a completar, e eles seguiram via-
gem. Depois de algum tempo, chegaram a um oasis. Ah,
que frescor depois de uma longa jornada!

Os dois entraram na agua para um “banho da vitéria”.
Ali, o amigo que havia levado um “tapa na cara” ante-
riormente comegou a se afogar. O amigo que havia
agredido, arriscando a propria vida, mergulhou e o sal-
vou sem pestanejar.

Ao recuperar-se do susto, 0 amigo que antes estava
ofendido, pegou um canivete e escreveu numa pedra:
“HOJE, O MEU MELHOR AMIGO SALVOU A MINHA VIDA”.
Intrigado, aquele que se arriscara para salvar o amigo
perguntou: “Por que, depois que o agredi, vocé escreveu
na areia, e agora que o salvei, vocé escreveu na pedra?”.
Ao que, sorrindo, o outro respondeu: “Quando um amigo
intimo nos ofende, devemos escrever na areia, pois ali
o vento do esquecimento e do perddo se encarregam de
apagar a ofensa. Quando um amigo nos faz algo gran-
dioso, porém, devemos escrever na pedra, cravar na
memoria e no coracgao, pois ali nem o vento e nem o
tempo poderdao apagar as marcas do bem recebido.

Moral da histéria: até os amigos intimos podem errar em relagao
a vocé. Tenha em mente que nenhum ser humano é perfeito. Toda-
via, 0 que realmente importa é como vocé escolhe registrar esse erro.
Seja grato e faga memorias apenas com as coisas boas da vida. Nao
se prenda ao que acontece de negativo, permita que todo mal seja
levado pelo vento e pelo perdao.
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“Classificar” og amigos & um dos segredos da felicidade

E atravessando os desertos da vida
que conhecemos o melhor de nos
e o pior de algumas pessoas.

Nao sei de que pais vocé é, mas nos, brasileiros, temos a habili-
dade emocional de nos tornarmos amigos “chegados” de alguém que
acabamos de conhecer. £ comum que nos apresentem o “Fulano” e,
no mesmo dia, ele ja esteja na nossa casa comendo um churrasco.

Essa é uma abertura socioemocional que também gera um excesso
de intimidade com pessoas que JAMAIS poderiam compartilhar de
nossas derrotas e vitérias, jamais deveriam saber nossos segredos e
falhas. Entenda que de forma alguma estou incentivando vocé a ser
uma pessoa fechada, que bloqueia outras pessoas e corta possibilida-
des de amizades. O meu intuito aqui é ensinar vocé a ser SELETIVO.

"AMIZADE E 0 QUE TORNA NOSSOS MOMENTOS DIFICEIS
SUPORTAVEIS E 0S BONS, MEMORAVEIS.”
AUTOR DESCONHECIDO

0 poder da atracao

Vocé atrai aquilo que comunica.

Existe realmente algum tipo de poder que atrai pessoas e amiza-
des até vocé?

E claro que existe!

As pessoas s6 se aproximam daquilo que as atrai. Grave isso!

Isso funciona inclusive no mundo animal. E por conta do poder
da atracao que o pescador precisa colocar uma isca no anzol. Os pei-
Xes jamais se aproximariam se nao houvesse um item de seu inte-
resse. Entende?



Dinheiro, simpatia, carisma, posi¢do social, profissdo, rede de
contatos, tudo isso, por mais simples que pareca ser, faz com que
as pessoas se aproximem de vocé. Por outro lado, manter pessoas
por perto depende de outros fatores, como comportamento, recipro-
cidade, atencdo e carater.

Durante a vida, aprendemos que aqueles que se aproximam de
nos por desejarem algo sdo pessoas interesseiras! Que erro! Isso nao
passa de falso moralismo ou de méa impressao.

Pense bem: todos nds temos interesses. Vocé se casa pelo inte-
resse de ser completo e feliz. Vocé vai a igreja por desejar a salvagao
eterna. Vocé faz amigos com interesses também! Por que seria dife-
rente? Isso € apenas um fato. Nao ha nada de errado, nao ha suposi-
cOes a serem feitas.

Sendo assim, eu lhe pergunto: “O que vocé precisa ter para atrair
as pessoas certas para a sua vida?”, e complemento: “O que esta fal-
tando para a sua ‘rede’ se encher de amigos?”.

Atracao Manutencao

Dinheiro Comportamento
Status quo Carater

Rede de contatos Reciprocidade

Redes sociais Nivel de atencao
Carisma Verdade

Titulos Feedback

Habilidades Encontros sociais

Voltemos a pensar nos pescadores. Quando a pesca é feita com
rede, ao lanca-la, o pescador ndo tem certeza sobre o que terd
como retorno. Ao igar a rede, ha todo tipo de peixe, por vezes até
outros tipos de animais aquaticos.

E depois da pesca que a selecdo acontece!

Depois de ver o que ha em suas redes, o pescador separa o que
serve e o0 que ele devolvera ao mar. Vocé me compreende, ndo é?

Quero usar como exemplo os dois Ultimos amigos que fiz.

Quando mudei de pais, tive que recomecar algumas coisas. Muito
embora algumas amizades continuem firmes e sélidas espalhadas
pelo Brasil e pelo mundo, era necessario fazer novas conexoes para o
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nosso dia a dia nos Estados Unidos. Ninguém sobrevive sozinho neste
mundo real e cruel.

Para comecar a formar uma nova rede de amigos, fui lancando iscas.

Assim que o caminhdo de mudanca chegou e comecamos a
mobiliar nossa casa nova, nossos vizinhos americanos vieram ofe-
recer cookies com um sorriso de boas-vindas. Imediatamente, eu lhes
presenteel com um dos meus livros. Com esse pequeno gesto meu,
eles poderiam facilmente buscar informagdes na internet e descobrir
quem eu sou e o que facgo.

Creio que o simples fato de saberem que eu sou escritor ja deve ter
tranquilizado a vizinhanca. A prova disso é que, na mesma semana,
os filhos de um vizinho ja estavam brincando com os meus filhos
na piscina.

Gragas ao pequeno gesto deles retribuido por mim, agora tenho
com quem bater um papo na porta de casa pela manha antes de sair
para os meus compromissos, e meus filhos j& tém mais amiguinhos
para brincar na rua.

Acredite: seus resultados na vida e suas redes sociais sao uma
grande isca!

Contudo, nem todos que “caem na sua rede” devem ficar. Ter mui-
tos amigos significa ter pouca qualidade.

Outro amigo chegou em minha vida por meio de uma reuniao
de negocios. Ele me procurou, pois meus resultados e minhas redes
sociais o fizeram enxergar uma oportunidade de negbcio para ele.

Ao pesquisar mais sobre mim na internet, ele acabou assis-
tindo a um video que transformou sua forma de pensar e quebrou
um poderoso paradigma em sua vida. Resultado: ele se tornou um
admirador!

Em nossa primeira reunido (e veja como é, eu o atendi porque
ele é reconhecido como um “famoso empresario”), ele passou mais
tempo me fazendo perguntas para aproveitar minha habilidade
como mentor do que falando do negoécio. Sem saber, com isso ele
estava ganhando ainda mais a minha atengéo.

Outras reunides se sucederam. Com o tempo, as nossas reunioes
viraram “cafezinho para assuntos aleatérios”, até que a amizade sur-
giu de verdade.

Assim € a vida, ele se aproximou de mim por desejar ter um tipo
de mentoria. Eu me aproximei dele porque ele era um empresario



de renome. Aproximagéao por interesses! Resultado? Manutencao por
afinidade e nascimento de uma amizade!

Agora que vocé compreendeu que o poder da atragdo combinado
com a selecdo para a manutencao é o que leva vocé a fazer amigos,
APRENDA a categoriza-los. Isso pode salvar a sua vida!

Amigos estrategicos?

Amigos estratégicos nao amam vocé (pelo menos ainda nao). Eles
nao vibram ou ficam entusiasmados sé por quem vocé representa, mas
se unem a vocé por um “bem maior”, por algo que favorecga a ambos. Os
estratégicos se aproximam por um plano de conquista comum.

Veja 0 que aconteceu comigo certa vez. Era uma tarde de segun-
da-feira. Um dia chuvoso e gostoso na cidade de Sao Paulo. Eu estava
euférico, pois se aproximava a data de um grande evento nosso na
cidade de Boston, nos Estados Unidos.

O Transformation Day ja tinha passado por outras cidades, tanto bra-
sileiras como norte-americanas, mas aquela seria a primeira vez que eu
faria esse evento de transformacao pessoal no norte dos Estados Unidos.

Nesse dia, que parecia perfeito para um café e um bom livro,
recebi uma ligagao:

“Tiago, Tiago... deu tudo errado com o local. Eles ndao podem mais
alugar para vocé nessa data.”

“O qué? De que local vocé esta falando, rapaz?”

“O do evento de Boston, teremos que cancelar”

“Ah, ndo... ndo pode ser..”

Coloquei as maos na cabega (acho que inconscientemente faze-
mos isso quando recebemos uma ma noticia) e suspirei.

Nesse momento, um amigo que estava proximo me perguntou
0 que estava acontecendo e eu, ja desesperado, expliquei. Quando
terminei, ele falou:

“Bem, conheco alguém 1a em Boston que tem um local, talvez dé
certo. Vamos tentar falar com ele?”

“E claro, claro que sim!”, eu disse, j& animado novamente.

Nesse dia, fui apresentado a uma pessoa que faria parte de gran-
des momentos da minha vida. Juntos, ja rimos mais do que um medi-
dor de sorrisos conseguiria calcular.



Ao trocarmos as primeiras palavras, eu nao tinha ideia, mas,
meses depois, ele entraria para a minha esfera de amigos intimos.
Naquele momento em que éramos apresentados por videochamada
e ja fechavamos o acordo de locacdo do espaco em Boston, apenas
fiquel com o coracao cheio, pleno de gratidao. E, € claro, logo de cara
comecei a gostar dele.

Quando chegou a semana do evento, decolei de Sao Paulo para a
linda cidade de Boston. Estava um frio de 5 graus (o que para mim é a
temperatura perfeita), e fui recebido por esse novo amigo.

Ele me apresentou a cidade. Depois fomos com a minha equipe
conhecer o local do evento e planejar o grande dia.

Reparem neste detalhe: ele nao estava abrindo as portas do seu
auditério para mim porque eu era “bonzinho e simpatico”. Ele sabia
0 que esse evento representava, ja tinha visto o nosso trabalho pelas
redes sociais e tinha certeza de que isso, de alguma forma, traria van-
tagem para os seus projetos pessoais. E eu, da mesma forma, prova-
velmente nao teria me aproximado caso ele ndo tivesse o local de que
eu precisava para aquele dia.

Perceba vocé que uma estratégia nos uniu: ele via em mim uma
possibilidade de crescimento e eu via nele a solucdo para um grande
problema. Trabalhamos juntos durante aquela semana para cada
um chegar ao seu objetivo. N6s nao éramos inimigos, também nao
éramos desconhecidos; éramos amigos, ainda que recém-apresen-
tados. A motivagao de nossa amizade, porém, era estratégica.

Tive, tenho e seguirei tendo muitos amigos estratégicos em minha
vida. Alguns cruzaram a linha diviséria e tornaram-se necessarios
em minha trajetéria. Outros acessaram o meu coragao e hoje se tor-
naram intimos.

Entenda isto: quando vocé estd construindo uma casa, precisa de
um equipamento chamado andaime para diversas tarefas, como pin-
tar paredes e o teto, edificar andares superiores e instalar luminarias,
entre outras.

O andaime é essencial durante o tempo de uma obra. Sem ele,
tudo fica mais dificil e perigoso. Mas um dia a obra termina e, come-
cada a fase de decoragdo de solo, o andaime perde sua funcao. Ele
nao traiu vocé, nao bateu em vocé, foi fiel na funcdo que lhe cabia,
mas, na nova fase, a da decoracao, ele ndo tem mais como contribuir.
Nao tem funcao! Entendeu?



Andaime é Util na obra, mas ndo na decoracao da casa. Da mesma
forma, ha pessoas que Deus permite permanecer por certo tempo
em nossa vida por uma questdo estratégica. Elas nos ajudam, contri-
buem, mas apenas por um periodo de tempo. Nao insista em tentar
reté-las, quando o préprio Deus decide retira-las. Foi o caso de Lo,
com Abrado;® e o de Labao, com Jacé.* Lo era sobrinho de Abrado e
Labao era sogro de Jaco.

Apesar de serem familiares, eram “andaimes”.

Reitero que ndo estou comparando pessoas a objetos. O que estou
comparando sdo as funcgoes.

Ha pessoas que cumprem uma funcao em nosso destino, em nossa
passagem aqui nesta terra. Quando o propésito dela para conosco é
cumprido, precisamos aprender a dizer adeus.

Muitas vezes nos ferimos por desconhecer a teoria das trés
esferas da amizade. Sofremos quando contamos segredos ou reve-
lamos nossos sonhos a quem é um amigo, mas apenas um amigo
estratégico. Ele nao esta com vocé pelos seus sonhos ou por
quem vocé é. Ele sé precisa de vocé para que ambos alcancem
um objetivo.

“Mas, Tiago, isso nao seria ser uma pessoa interesseira?”, vocé
pode estar questionando.

Entenda algo absolutamente essencial: nem todo interesseiro € ini-
migo, e em toda relacdo, sem excecdo, ha interesses envolvidos. Toda
relacdo de alguma forma comega com um interesse ou uma estratégia.
Consciente ou inconscientemente, assim €. Esse é o mundo real.

Vocé pode ter se casado por amor, mas se aproximou pela beleza ou
por outro interesse. Vocé vai a igreja e busca a Deus pois tem interesse
na salvagao eterna ou por precisar resolver algum problema impossi-
vel. Ndo é assim o mundo em que vivemos hoje? No mundo ideal, isso
nao aconteceria, mas estamos no mundo real. Isso ndo transforma
vocé em uma ma pessoa, e sim revela sua humanidade.

Pessoas sao assim!

3 Génesis 12 e 13.
4 Génesis 29,30 e 31.



Amigos necessarios?

Os amigos necessarios ndo 0 amam por quem vocé é, mas estao
ao seu lado por conta daquilo que vocé representa. Veja o caso dos
doze amigos necessarios de Jesus, a quem conhecemos como 0s
doze apodstolos. Aqueles homens estavam o tempo todo preocu-
pados com o cumprimento das promessas feitas, com quem iria
assentar no trono com Jesus quando ele reinasse etc.

O coracao deles nao era de Jesus, mas das coisas que Ele repre-
senta. E Ele representa o reinado eterno. Ainda assim, eram amigos.
E o Mestre precisou deles. Cada um cumpriu uma fungao importante
na trajetéria da cristandade.

Durante as pesquisas que realizei para escrever este livro, entrevis-
tei um dos grandes bilionarios do Brasil. Sua familia ja esteve no ranking
da revista Forbes, e ele foi considerado, ha poucos anos, o melhor CEO
do Brasil. Nas quase trés horas que passamos juntos, aprendi muita
coisa, mas algo em especial chamou minha atencao. Foi quando ele
disse uma frase que me fez entender a esfera dos amigos necessarios.

E MELHOR SE TORNAR AMIGO DAS PESSOAS COM QUEM
VOCE TRABALHA, DO QUE TENTAR TRABALHAR COM AS
PESSOAS DE QUEM VOCE E AMIGO.

Uaul! Isso fez muito sentido para mim.

Nem todos vao ser amigos intimos, mas sem 0s amigos necessa-
rios, qual € a graca da vida?

Necessitamos de gente para ser feliz, precisamos de pessoas
para compartilhar o dia a dia. Necessitamos de amigos de trabalho.
Precisamos de clientes fiéis. Necessitamos de gente que nos faca rir.

NOSSA TENDENCIA E MISTURAR AS COISAS, E E ISSO QUE
SEMPRE DA ERRADO. CONTINUE RINDO, MAS NAO CONTE
SEUS SONHOS; ABRACE, MAS NAO REVELE SEU CORACAO;
COMPARTILHE A MESA, MAS NAO CONFIDENCIE QUAIS
SERAO 0S SEUS PROXIMOS PASSOS.
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Queremos fazer negdcios com amigos intimos sé porque confia-
mos neles. Por outro lado, queremos contar segredos para amigos
necessarios. Com esse tipo de confusao de esferas, ndés mesmos cau-
samos os embaracos da nossa vida, pois falta maturidade para sepa-
rar assuntos e pessoas em suas devidas areas.

E muito importante ter essa categoria de amigos.

Tenho varios amigos de infancia. Em sua maioria, nao sao meus
amigos intimos. Nao ligo para eles quando estou angustiado ou
quando estou prestes a fechar um megacontrato profissional. Porém,
eles sdo essenciais em minha vida, sdo necessarios para o meu bem-
-estar. £ tudo muito bom quando nos reunimos para relembrar a
infancia e ficamos horas rindo das besteiras que faziamos.

Ou seja, 0s amigos necessarios sao vitais para a nossa caminhada
nesta terra.

Nosso coragao nos engana e nos faz acreditar que se uma pessoa
nao é amiga intima e 100% confiadvel, entdao nao é minha amiga. No
mundo real ndo é assim. Temos que manter pessoas por perto. SAo os
amigos necessarios que enchem sua festa de aniversario, que com-
parecem ao churrasco do fim de semana e mantém sua vida social
ativa. Vocé nao pode falar tudo para eles, mas, sim, eles sao essen-
clais em sua vida.

Yocé sabe quem foi Andre?

Tendo sido seguidor de Jodo Batista, André foi um dos primeiros dis-
cipulos de Jesus. Assim que conheceu o Homem de Nazaré, seus olhos
se fixaram no Mestre de tal modo que ele ndo mais podia deixa-lo.

André foi um grande ponto de conexao de pessoas com o minis-
tério de Jesus. O proprio Pedro, seu irmao, que viria a ser o patriarca
da Igreja, foi apresentado a Cristo por intermédio de André. Apesar de
realmente ser amigo do Mestre, André nunca chegou a pertencer ao
circulo intimo de amizades de Jesus.

Amizades que dao certo exigem MATURIDADE. Imagine se André
ficasse murmurando pelos cantos: “Eu cheguel primeiro, apresentel
as pessoas para Jesus e agora ele fica de segredinho com Pedro. Fui
usado... Esses caras sdo todos iguais...”.



Sem equilibrio emocional e sabedoria, jamais manteremos ami-
zades verdadeiras, em qualquer uma das trés esferas.

PESSOAS SAO ASSIM

Em certo trecho de A lista de Schindler — um belo filme
sobre um nobre homem que salvou a vida de muitos judeus
durante a Segunda Guerra Mundial -, algo foi roubado e
diversos prisioneiros judeus sdo questionados sobre quem
seria o suposto ladrao.

Como ninguém responde aos questionamentos do
capitdo, um dos homens é retirado da fila e morto na
frente dos demais. A tragédia se repetiria até que o ladrao
se entregasse ou fosse entregue.

O capitdo pergunta mais uma vez quem € o ladrao e
aponta a arma para outro homem do grupo. Antes que
mais alguém fosse executado, um garotinho da um passo
a frente:

— Foi vocé? — indaga o oficial.

Trémulo e de cabeca baixa, o0 menino apenas aponta
para o homem morto no chao indicando que aquele seria
o ladrao.

E claro que aquele menininho foi brilhante e salvou
muita gente com aquele rapido raciocinio de incriminar
quem ja estava caido. Mas, olhando por outro lado, apren-
demos que a culpa geralmente € jogada em quem nao
pode se defender. Pessoas sao assim... Apenas aprenda
com isso!

Meu vizinho necessario

Vejam isto. Meu vizinho aqui da rua € meu amigo, muito neces-
sario. N6s nos amamos, a gente se diverte, ele cuida do meu jardim
quando estou fora, em alguma viagem, e eu retribuo de outras formas.
Certa vez, por exemplo, consegui ingressos VIP para ele ver o Orlando
Magic jogar.



Esse toma-la-da-cé faz parte do mundo real. No mundo ideal, as
pessoas ajudariam umas as outras sem esperar nada em troca. No
mundo real, ficamos decepcionados se levamos um presente no ani-
versario do vizinho, mas ele ndo traz nenhum no nosso. Estou certo?

De vez em quando, reunimos as familias para cozinharmos jun-
tos. As esposas ficam conversando na sala e a gente fica com a melhor
parte: a churrasqueira. Por que um amigo que entra na minha casa
e tem liberdade com a minha familia ainda nao é considerado um
amigo intimo?

O que separa o0 amigo necessario do amigo intimo € o que eu
chamo de “dia mau”. Somente nessa fase da vida um amigo necessa-
rio tem a chance de migrar de categoria.

Definindo o dia mau

Dia mau é aquele em que vocé recebe a pior noticia da vida. E
quando vocé passa em uma consulta médica e recebe o pior diagnos-
tico; ou quando vocé percebe que a sua empresa quebrou. E quando
tudo pelo que vocé lutou a vida toda para construir de repente se
perde. Nesse dia, o dia de angustia, de desespero, reserve um pouco
das suas forcas para notar quem ficou do seu lado.

Enquanto nédo estou convencido de que meu vizinho é um amigo
intimo, ele continua sendo meu amigo, sé que nao entrego todas as
informacgodes da minha vida, como sonhos e segredos. E preciso ter
sabedoria para respeitar as esferas. £ preciso ter maturidade para
nao falar demais ou esperar algo da parte de quem nao pode me dar.

Eu também fago alguns testes. Veja um exemplo: escolho uma his-
téria, um segredo para contar ao amigo necessério. E uma coisa pri-
vada, mas nao muito delicada, e algo a que somente ele teria acesso.
Caso vaze por ai, a informagdo ndo me afetaria em nada, € isso que
compartilho com ele. Se o que falamos em privado vier a publico, ja
sei que o lugar dele é entre os amigos necessarios. Caso esse assunto
fique somente entre nés, entendo que posso avancgar para a esfera da
intimidade com ele. Ja fiz esses testes algumas vezes e posso garantir
que da certo!

As esferas de amizade ndo sdo posicdes definitivas. E possivel
migrar para outra esfera, seja positiva ou negativamente. Mantenha
em mente o conselho que ja mencionei:

N
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“EM TODO TEMPO AMA 0 AMIGO,
E NA ANGUSTIA SE FAZ 0 IRMAQ."

03 infimos

Essa é a classe de amigos cujo nimero vocé sempre contara nos
dedos de uma mao. Nem todos tém amor e sabedoria suficientes para
serem intimos de outros.

E necesséario amor para relevar os erros que os amigos cometem
e sabedoria para guardar os segredos e aconselhar nos dias dificeis.
Amor e sabedoria sao caracteristicas dos candidatos a amigos intimos.

Ter um circulo intimo néo é privilégio, € questao de sobrevivéncia.
Precisamos ter alguém para quem ligar e desabafar, chorar no ombro,
contar segredos e sonhar juntos. E uma necessidade. Se isso for repri-
mido, ha sérias consequéncias emocionais e sociais.

Os intimos n&o se impressionam com seus resultados, mas com
o seu carater. Intimos gostam mais de ouvir do que de falar. Eles néo
se importam em ser “paparicados” por vocé, pois valorizam mais a
presenca do que presentes.

Agora grave isto, e desculpe se estou sendo repetitivo, mas “é na
angustia que um amigo se transforma em irmao”. Ou seja, geralmente,
os Intimos sdo os que ficaram depois da sua batalha mais dificil.

Entendeu?

Yocé sabe quem foi Jodo?

O mais jovem dos discipulos também foi o mais préximo de Jesus.
Ele foi o inico dos Doze que ficou com o Mestre até o fim de sua entrega.
Ao pé da cruz estavam Maria, algumas outras mulheres e Jodo.

Quem era o mais amoroso entre os apdstolos e discipulos de
Cristo? Jogo.

Quem escutou o maior nimero de segredos de Jesus? Joao.

5 Provérbios 17:17.
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Os mistérios do Apocalipse, o fim dos tempos, foram confiados a ele.

E o que falar de Lazaro, amigo pelo qual Jesus chorou?

Existem pessoas que entram na sua vida e ganham o seu cora-
cédo. E por essas pessoas que vocé deve chorar, ndo pelas que o ferem.
Doe seus pensamentos e seu tempo para quem faz bem a vocé, nao
para quem € assaltante da sua paz, sequestrador de suas alegrias.

Jodo era intimo o suficiente para reclinar a cabeca no peito de
Jesus e lhe fazer uma pergunta indiscreta sobre o homem que trairia
o Senhor: “Mestre, quem é7”.°

Quando Jesus enfrentava sua batalha mais dificil, a cruz, adivi-
nha quem era o Unico entre os “amigos” que ainda estava la? Jodo.

Mas, Tiago, meus amigos vao errar comigo?

Ha 100% de certeza que sim!

Alinhe suas expectativas quanto a isso para nao sofrer muita decep-
¢ao. Amigos nao sdo perfeitos, sdo seres humanos e tendem a errar.

Vejamos alguns exemplos milenares. Historicamente, Deus sem-
pre sera a sua UNICA e verdadeira conflanca.” Nao se deve confiar
cegamente em ninguém, por mais que figuemos tentados a fazer isso.

“Assim diz o Senhor: Maldito o homem que confia no homem,
faz da carne mortal o seu braco e aparta o seu coracdo do Senhor!”®
A mim parece que, além de confiar apenas no ser humano, o agrave
desse versiculo é: “aparta o seu coragao do Senhor”.

Um principio das relagées humanas que aprendi nesta vida é: a
paz vem de Deus! Entdo, se vocé nao estd bem com Deus, nao fica
bem com ninguém, porque nunca tem paz.

Entdo, vamos la:

e Se vocé vive brigando com Deus, como estara em paz
com as pessoas?

e Se vocé nao entende o perddo e o amor de Deus por
vocé, como amara ou perdoard as pessoas?

6 Joao 13:25.
7 Salmos 41:9.
8 Jeremias 17:5

G
=



“Suportai-vos uns aos outros, perdoai-vos mutuamente, caso
alguém tenha motivo de queixa contra outrem; assim como o Senhor
vos perdoou, assim também perdoai v6s.”

Como e por que desfazer uma amizade?

O siléncio revela quem sdo as pessoas.

Certa vez, decidi ficar em siléncio com trés amigos bem préxi-
mos, que estavam, em teoria, na esfera da intimidade. Nesse periodo,
entendi que conhecer o coragao de quem se diz amigo intimo € essen-
cial para a vida correr bem.

Acredito muito que Deus fala com o ser humano. Eu mesmo ja
escutei essa voz inexplicavelmente doce. Todavia, Ele também fala
por meio de sinais, sonhos, sentimentos no coragdo, usando outras
pessoas e por uma infinidade de maneiras.

Um dia, eu experimentei um sentimento forte no coracdo. A ideia
veio a mim forte e pronta: fazer siléncio com trés amigos do meu
circulo intimo.

Durante quatro meses, eu os cumprimentel normalmente e res-
pondia as mensagens deles por WhatsApp imediatamente. Eu sé
nao brincava e nao fazia o estardalhaco de antes. Os trés tinham o
mesmo nivel de amizade, intimidade e proximidade comigo. Cada
um, porém, reagiu de forma diferente ao meu “siléncio forgado”.

O primeiro, que chamarei de amigo A, ficou inerte. Sem reacao.
Nao me procurou, nao perguntou nada para mim, mas rodeava ami-
gos em comum e perguntava: “Tiago esta bem? Ele esta falando con-
tigo normalmente?”.

O segundo, 0 amigo B, se afastou totalmente de mim e comecou
a fofocar e falar mal. “E... Tiago é um orgulhoso... deve estar todo
enrolado... Tiago é um falso... Tiago abandona quem comecou com
ele... Tiago esta perdidinho... ndo sabe o que quer”. Publicamente, ele
me atacava.

9 Colossenses 3:13.
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O terceiro, o amigo C, diferentemente dos demais, buscou se apro-
ximar ainda mais. Quanto mais eu silenciava, mais ele me ligava,
propunha programas entre nossas familias e encontros rapidos de
aeroporto (ja que ambos viajavamos muito).

Repare que as emog¢des, como sempre, guiam as nossas atitudes
e escolhas. Logo, as emocoes definem o nosso destino, pois nosso
futuro é o resultado de nossas decisoes.

Quando o tempo de siléncio acabou, chamei os trés para conversar.

O meu amigo A, que ficou inerte, eu repreendi dizendo: “Vocé
poderia ter me ligado em vez de ficar perguntando sobre mim para os
outros. Somos amigos, poxa!”. Seguimos a amizade tranquilamente
depois desse alerta.

Ao amigo B, que me atacou, desejei o melhor, sorte em tudo, mas
encerrei a amizade. Afinal de contas, a minha mesa eu posso — e devo -
escolher quem se senta. Reparem, nao ha ressentimento nem falta de
educacgdo. Se eu o encontro, cumprimento e sorrio. Nao falo mal dele,
nem mesmo quando alguém tenta provocar. SO o transferi da posicao
de amigo intimo para a de pessoa contorndvel (ver Capitulo 3).

Ja o terceiro, C, deixou de ser meu amigo e hoje € meu irmao.

Tudo nesta vida depende de pessoas e a sua felicidade residird em
ter sabedoria para lidar com elas.

[Boria das associagoes

“O amigo do meu amigo é meu amigo.

O amigo do meu inimigo é meu inimigo.
O inimigo do meu inimigo é meu amigo.”
Provérbio drabe

Algumas pessoas discordam do provérbio arabe que acabo de
citar. Contudo, se vocé refletir sobre o que assunto deste capitulo,
entenderad que atualmente ele é verdadeiro no mundo real. Assim,
nao seja ingénuo, o mundo de hoje atropela quem se faz de inocente.

Quando vocé se associa a alguém, postando uma foto com essa
pessoa, por exemplo, vocé estd tomando partido, assumindo uma
posicao (ainda que de maneira inconsciente). Os amigos dessa pessoa,



colateralmente, comegam a gostar de vocé e, da mesma forma, ape-
sar de vocé nao ser “culpado de nada”, os inimigos também comega-
rao a odiar vocé.

E nem tente se desculpar: frases como “Ah, mas eu nao sabia” ou
“Ah, mas eu ndo tenho nada a ver com isso” ndo surtirao efeito para
0s inimigos.

Certo ou errado, nao se trata do que vocé acha, é a realidade da
vida. Relacionamentos e emocbes funcionam assim, exatamente
como o provérbio arabe.

No mundo ideal, esse pensamento seria diferente. No mundo
ideal, nés amariamos uns aos outros, conforme as instrucdes de
Jesus, e jamais julgarfamos alguém para nao sermos julgados tam-
bém. Contudo, o mundo real é diferente do ideal. Estamos em busca
continua de um mundo melhor para todos, mas, enquanto ele nao se
torna real, temos de sobreviver a este.

Lembro-me de que, nas eleicOes presidenciais brasileiras de 2018
- que foram tomadas por emocodes intensas de 6dio —, eu postei uma
foto da bandeira do Brasil em meu Instagram com a legenda: “Brasil,
olha pra cima! Existe uma chance de ser novamente feliz”. A citacao
¢é parte da musica “Brasil, olha pra cima”, do cantor e compositor Joao
Alexandre.

Adivinhem o que aconteceu?

Os haters associaram a bandeira do Brasil com um candidato
polémico que usava muito as cores da bandeira em seu lema e come-
gcaram uma série de ataques em minhas redes sociais. Nunca vi tanto
6dio de perto. A Unica coisa que fiz foi postar uma imagem da ban-
deira do meu pafs.

E assim que funciona a teoria da associacdo. Muitos deixaram
de me seguir porque entenderam que eu estava assumindo um lado
politico. E eu nao estava. Por outro lado, muitos comegaram a me
parabenizar e a repostar.

Em relacdo a isso, nao adianta eu me fazer de coitado!

Apenas precisei aprender a licdo de ser mais intencional nas
minhas associagoes, nas fotos que tiro, nas postagens que faco, nos
almocos e nas festas a que vou. Tudo é associagao, entende?

E claro que é preciso assumir riscos quando se trata de um amigo,
seja qual for a esfera de amizade em que ele estiver. Tenho um
amigo no meu circulo intimo que é uma pessoa publica e polémica.
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