


SUMARIO

O PriMEIRO Livko: ADMOESTACOES UTEIS PARA UMA

VIDA ESPIRITUAL

CAPITULO PAGINA
1. Desprezo de Todas as Vaidades do Mundo .............. 17
2. Conceito Humilde de Nés Mesmos ........cc..cceune..e. 18
3. Doutrina da Verdade .......ccccooovvviiieineeiiiiicereeeene. 19
4, Pensar Primeiro para Agir .......cccoevvevvenerienienennenne. 22
5. Leia as Escrituras Sagradas .........ccccocevvenienicniennennenens 22
6. Afetos Exagerados .......coceeveenienienieniinienienieieieiens 23
7. Esperancas Vas e a Soberba ......c.ccoccociciiiinnnne. 24
8. Evite Familiaridades ........cccoovvviviiiiiiiiiiiiiieeiinneen. 25
9. Obediéncia e Sujeicao ......cevvevvervenienienienieieieeenene, 26
10.  Nas Palavras Evite o Supérfluo ......ccccocevevcnicncnnee 27
11.  Obtenha Paz e Progrida em Graga ......cccoeveueenenee. 28
12. O Lucro da Adversidade ........ccocvvviveenviiiiiiinenneenn, 29
13.  Resista as Tentagoes .......ccceveeeveeeenveenieenieenieenaenns 30
14.  Evite Julgar Apressadamente ........cccccevveveieneunnnne 33
15.  Obras Feitas por Amor ....c..cccovevvevvevenieienieieennne 34
16.  Suporte os Defeitos dos Outros ........cccceveeveverennenen 35
17. Uma Vida Reservada ........ccooovvvviiiiiiiieiiiciiieeeeen, 36
18.  Exemplos dos Pais ....c.ccoevveniinienienienieiiiiciiiieee, 37
19.  Exercicios de uma Pessoa Piedosa ..........cccuvveeennneee. 39
20.  Amorde Solidao e Siléncio ........ceovevvveiiiiniiiieciiene. 41
21.  Contrigao de Coragao ......ccoceeveeeieevenieesieneeseennnes 44
22, Miséria Humana ......ccocoeoevviiieieiciciicceeecceveee e 46
23.  Meditagiao sobre a MOIte ......cevevereerienienienieieieene, 48
24. O ]Juizo e o Castigo dos Pecadores ........cccoververennenen 51

)
e

Zelosas Melhoriasde Vida ....coovveveeeeeeeeeiieiieeeeeee 53



SEGUNDO Livro: ADMOESTACOES RELATIVAS A
COISAS INTERIORES

CAPITULO PAGINA
1. AVida INteriorn ....c.cevueeeieicreeeieeeieceee e 59
2. Humilde Submissao ........ccccceevviiiviiiieeciieieiieeeen. 61
3. Um Homem Bom, Pacifico ........cceevuieverennieniiennns 63
4. Simplicidade e Pureza .......ccoeevveveniecnincnincincinene, 64
5. A Consideragao de Si Mesmo .......ocevveveeveecieenieennnnne 65
6. A Alegria de uma Boa Consciéncia .......cccoveveueee. 66
7. O Amor de Jesus Acima de Todas as Coisas ............... 67
8. A Conversa Familiar com Jesus .........ccoveeivieecnneennee. 68
9. Falta de Todo Conforto ........cccueevvevvieieecieccieeereenen, 70
10.  Gratidao pela Gragade Deus ......cooevveveieieiiiennnene. 73
11.  Amantes da Cruz de Jesus ......coovreevreeeccireeecnreeenee, 75
12.  AEstradaReal daSanta Cruz ......ccoovvveevveeeenneeennen.. 76

TerceiRo Livko: CONSOLAGAO INTERIOR

CAPITULO PAGINA
1. Cristo Fala aos Fiéis .......coovviiiiuieiiiieicieeeeee e 85
2. A Verdade Fala Interiormente ..........c.covueeeveeeeneeenennns 86
As Palavras de Deus Devem Ser Ouvidas com
Humildade ....covvvviiiiiiiii e 87
4. Viva em Verdade e Humildade Diante de Deus ....... 89
5. O Maravilhoso Efeito do Amor Divino .................. 91
6. Provando Ser Fiel no Amor .....ccccvevveveivieiiiiiineneens 93
7. Oculte a Graga Sob a Guarda da Humildade............ 95
8. Um Conceito Baixo de Nés Mesmos .........c..oce......... 98
9. Todas as Coisas Serao Referidas a Deus .................... 99



CAPITULO PAGINA

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Despreze o Mundo e Sirvaa Deus .......coccoveeeenenee. 100
Nossos Coracoes Examinados e Governados ............. 101
O Crescimento da Paciéncia na Alma ............. 103
A Obediéncia na Humilde Sujeicao .......c.cceeueuenneee. 104
Os Juizos Secretos de Deus .....cceeeeveeeviecieennieennen. 106
Sua Vontade em Tudo ...cc.eevevevienieniiniicieeiee 107
O Consolo Verdadeiro Encontrado em

Deus SOmMente .......eeveeverienienieieeieeieeeee e 109
Todas as Ansiedades Langadas sobre Deus .............. 110
Misérias Temporais Suportadas Pacientemente.......... 111
Suportar Injtrias. Quem E Paciente? ............cc......... 112
Reconheca a Enfermidade e as Misérias

daVida oo 113
Descanse em Deus Acima de Tudo .......ccoveeuvennenene. 115
Os Muiltiplos Beneficios de Deus .........cccccevevrueunne. 118
Paz INterior ....coouverieeiiiiieeieeeeeeececee 120
Evite Perguntas Curiosas .........cccceeeveviieninicnienneenne. 121
Paz no Coragao e Verdadeiro Progresso

Espiritual ..c.coocoevieiiniiiiicineicc e 122
Uma Mente Livre é Ganha com

Oragao Humilde .....c.ooveveeieiiiiiiiiiieeeee, 124
Amor Particular Impede o Principal Bem ................. 125
As Linguas dos Maldizentes ..........cccovevecennreennnnnee. 127
Clame a Deus Quando Vem Tribulagzo .................... 127
Busque Auxilio Divino e Recupere a Graga............... 128
Desconsiderando a Criatura ........ceeveerveeeeriereerennene 130
Negando-se.......ccvueueiriruereininiereiririereeerereeeneenenes 132
Inconstincia de Coracio e a Intencao Final ............. 134
Deus é Doce para Aqueles que o Amam .................. 135
Nao Hd Seguranga ContraaTentagao .............c........ 136

Os Vaos Juizos dos Homens .........ccoeueeevieeenieeniennenne. 138



CAPITULO PAGINA

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43
44.
45.

46.
47.
48.
49.

50.

51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.

Da Resignagio ao Coragao Livre ........ccccveiiinnnnne 139
Bom Governo e o Recorrer a Deus no Perigo .......... 140
Sem Impaciéncia no Trabalho ........cccoceviiinincnnnee. 141
O Homem em Si Nada Tem de Bom ...................... 142
Desprezo de Toda Honra Temporal .........cccoeuennnee. 144
Nossa Paz Nao Estd Colocada nos Homens.............. 144
Contra o Conhecimento Viao e Mundano .............. 145
Nao Fazer Problemas de Coisas Exteriores ............. 147

Nao se D4 Crédito a Todos, o Homem

¢ Propenso a Ofender por Palavras .........ccccccvveennaene 148
Quando as Flechas das Palavras Atacam ................... 150
Coisas Dolorosas Suportadas ..........ccccceceenenrinueuenees 152
O Dia da Eternidade e as Restricoes da Vida............ 153
O Desejo da Vida Eterna e as

Recompensas Prometidas ........cccoeveevirucennnccnnnnenee. 156
Um Homem Desconsolado Deve

Colocar-se nas Maos de Deus .......ccccevveevereeeennnne. 159
Obras de Humildade .........cccoeevveniieniiiiieieee 162
Indigno de Consolo, Merecedor de Agoites ............. 163
A Graga de Deus a parte das Coisas Terrenas ........... 164
Natureza € Graga ......ceeevueeeeiiieeniieeenieeeiee e 166
Corrupgao da Natureza; Eficdcia da Graga

DIVING 1ottt 169
Negue a Si e Imite Cristo .......cccoevuiiviiiiiiiinennenne 171
Quando o Homem Cai .....ocvvevevereveneienieniieieeienne. 173
Os Juizos Secretos de Deus .........covevvveeveeneeeneennnnne. 175

Esperanca e Confianga em Deus Somente. ............... 176



QuarTo Livko: UMA EXORTAGCAO PIEDOSA A SANTA

COMUNHAO

CAPITULO PAGINA

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Os Emblemas de Cristo Recebidos

COM REVEIENCIA e oeeeeeeeeeeeeeeeeee e 181
Bondade e Amor de Deus Mostrados
INESte SACIAMENTO vevvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas 184

E Proveitoso Tomar a Santa Ceia com

FreqUiéncia ..c..coeeverieneeieieneeecceeceecse e 186
Beneficios Concedidos ......c..covvvevveeveeecreecreeenneennee. 188
A Dignidade do Sacramento e Atividade

Sacerdotal .......coovveeviiiiiieicc e 190
O Exercicio Espiritual Antes da Comunhio .............. 191
Examinando Nossa Prépria Consciéncia ................. 192
O Sacrificio de Cristo na Cruz e a

Resignacao de Nés Mesmos ........c.coveveeeueinienennenene. 193
Oferecendo-nos Inteiramente a Deus ..................... 194

N3o Se Deve Participar da Comunhao
LeVIanamente «ooee oo 196
O Sangue de Ciristo e as Escrituras

Sagradas Necessarias ..........cceuevvrenienieineniecinennennen 198
Prepare-se com Grande Diligéncia .........ccccveueunneee. 201
Busque Unido com Ciristo no Sacramento .............. 202
O Desejo do Devoto ......cceveveeeverenenencnienicniennn 203
A Graga da Devogao .......ceeeeeeeeienieniieiieieneeieene, 205
Transmitamos a Cristo Nossas Necessidades ........... 206
Unidos com CriStO ...uveveverierieieieieieeeeeeeeeeeeennns 207

Humildade e Fé no Santo Sacramento
PLESCIITO ettt ee e e e e e eeeeeeeenes 209



1"

“QUEM ME SEGUE...” JoZ0o 8.12

PREFACIO pe 1958

Serd surpresa para muitos saber que A Imitacio de Cristo
vem sendo, por quinhentos anos, o livro devociondrio cristao
mais lido em todo o mundo. Ninguém conhece quantas edi¢oes
jd apareceram nas vdrias linguas para as quais este grande cldssico
foi traduzido, depois que a primeira impressao em latim foi
completada em Augsburgo, em 1486. No ano de 1838, a
biblioteca municipal de Col6nia, na Alemanha, recebeu uma
doagio que inclufa uma cole¢ao de 400 edicoes deste volume!

A obra também ¢ notdvel pela controvérsia que grassa a
respeito de sua autoria. Os italianos a atribuem a um abade de
Vercelli; os franceses tém assegurado que um tal Jean Gerson de
Paris o escreveu. Um exame da evidéncia, no entanto, deve
convencer qualquer mente imparcial de que seu autor foi, sem
ddvida, Thomas a Kempis, nascido em 1380 em Kempen, vila
alema da Prussia do Reno, a pouco mais de sessenta quilémetros
de Col6nia. Seu nome de registro era Thomas Hamerken.

Ingressou num mosteiro agostiniano perto de Zwolle na
Holanda, em 1400, e viveu uma vida um tanto rotineira, ali, até
sua morte em 1471. Embora Thomas 2 Kempis tenha escrito
algumas outras obras devociondrias, seu direito a fama se deve a
este unico livro extraordindrio, contendo aforismos agrupados
sob quatro titulos gerais: a vida espiritual, coisas interiores,
consola¢ao interior e a santa comunhio.

Os que amam A Imitagdo de Cristo, encontram nele um
encanto que sé poderia vir da mente de um homem, totalmente
imbuido da Palavra de Deus. O livro foi chamado: “o mais fino
e primoroso documento depois daqueles do Novo Testamento,
de todos que o espirito cristao jd inspirou”. Muitos o consideram
como superado apenas pela Biblia, em sua simplicidade de
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expressao e profundidade de sentido. Intimeros crentes vém
descobrindo que estes ditos fecundos os aproximaram do Senhor
Jesus Cristo, em submissao a vontade dele e em vitdria sobre sua
prépria natureza inferior.

Que hd melhor do que o comentdrio sucinto sobre Jodo
14.6: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Sem o caminho,
nao hd ida; sem a verdade, nao hd saber; sem a vida, nio hd
viver” (3:LVI.1)? Que conselho mais sdbio pode ser dado a um
cristao dos nossos dias do que o das palavras: “Em siléncio e
quietude a alma piedosa tem proveito e aprende as coisas ocultas
das Escrituras..., daquele, portanto, que se afasta de seus
conhecidos e amigos, Deus se aproxima com seus santos anjos”
(1:XX.0).

Tudo leva a crer que esta presente edi¢ao, um pouco revisada
pela modernizacao de palavras arcaicas ocasionais, serd bem
recebida por uma nova geragao de cristdos, assim como as
incontdveis edi¢does que a antecederam e trouxeram bén¢io
através de mais de meio milénio.

S. MaxweLL CODER
Vice-presidente e Dedo de Educagio
O Instituto Biblico Moody de Chicago
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PREFACIO A EDICAO
EM PORTUGUES

Muitos de nés crescemos com a mentalidade de que aquilo
que ¢ velho ou antigo, deve ser substituido por algo novo e
moderno. De certa forma, isso é verdade para muitas dreas da
nossa vida. Quem nao gosta de comer um paozinho fresquinho,
saido do forno, hd poucos instantes? Um pao duro e amanhecido
jd ndo seria tao apetitoso assim. Um computador de cinco anos
atrds, certamente nao terd a mesma produtividade de um modelo
recém-langado no mercado. Mas quando pensamos em arte, a
histéria muda. Colecionadores ficariam boquiabertos, se eles
encontrassem uma pega rara jogada pela rua. Para eles, quanto
mais antigo um item, maior valor ele terd.

Creio que este livro se enquadra nesse tltimo exemplo: uma
verdadeira e valiosa obra de Arte. A Imitacdo de Cristo foi escrito
hd mais de 500 anos e, apesar de tantos anos terem se passado,
novas ideologias terem surgido, o mundo ter mudado demais,
suas idéias, conceitos, valores e desafios sio modernissimos.
Principalmente porque Thomas & Kempis conseguiu unir, de
forma tremenda, profundidade e simplicidade neste pequeno
grande livro.

E dificil dizer em que categoria este livro se encaixa melhor.
Ele ¢ um grande guia para aqueles que jd iniciaram a jornada
crista e estdao dispostos a crescer no discipulado radical, para o
qual Cristo nos chamou (Lc 14.25-35). Além de um manual
para discipulado, ele pode ser usado como um devociondrio,
por conter tantas preciosidades para a alma; é necessdrio apenas
pequenas dosagens para se evitar uma “overdose” espiritual. Este
livro poderia ainda ser usado como um comentdrio biblico, uma
vez que cada pardgrafo transborda como uma represa na sua



capacidade mdxima, por estar tao carregado da fonte de dgua
viva, a Palavra de Deus. Finalmente, creio que muitos pregadores
certamente se beneficiarao das diversas afirma¢oes contundentes
que servirio, de fato, como pérolas espirituais, para ilustrar suas
mensagens biblicas.

A Deus toda a gléria!
Pr. Edmilson E Bizerra



o) primeiro livro

ADMOESTACOES UTEIS
PARA
UMA VIDA ESPIRITUAL
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CarpituLo 1

DESPREZO DE TODAS AS VAIDADES DO MUNDO

“Quem me segue, nunca andard em trevas’ (Joao 8.12),
diz o Senhor. Estas sao as palavras de Cristo, pelas quais somos
admoestados ao dever de imitar sua vida e modos, se queremos
ser esclarecidos e livres de toda a cegueira do cora¢ao. Que nosso
principal esfor¢o, portanto, seja meditar sobre a vida de Jesus
Cristo.

A doutrina de Cristo excede a toda a doutrina dos homens
santos; e aquele que tem o Espirito, encontrard nela “o man4
escondido” (Ap 2.17). Mas muitos que estao sempre ouvindo o
Evangelho de Ciristo, tém pouca vontade de té-lo, porque “nio
tém o Espirito de Cristo” (Rm 8.9). Mas todo aquele que
compreende plenamente e, com gosto, as palavras de Cristo,
deve procurar amoldar sua vida, inteiramente, conforme o padrio
da vida de Ciristo.

Que aproveita discorrer profundamente sobre a Trindade,
se vocé ¢ vazio de humildade e desagrada com isso a Trindade?
Certamente, palavras profundas nao tornam um homem santo
e justo; e sim, uma vida virtuosa o faz querido por Deus. Prefiro
sentir contrigao a conhecer a defini¢ao dela. Se vocé conhecesse
a Biblia inteira de cor e os dizeres de todos os filésofos, o que
tudo isso lhe aproveitaria sem amor (1Co 13.2)?

“Vaidade das vaidades [...] tudo é vaidade” (Ec 1.2), exceto
amar a Deus e servi-lo com exclusividade. Esta é a mais alta
sabedoria, ¢ prosseguir em dire¢ao a reinos celestiais, pelo
desprezo do mundo.

Portanto ¢ vaidade buscar riquezas que estao perecendo e
confiar nelas. Também ¢ vaidade procurar honras e procurar
subir muiro. E vaidade seguir o que a carne deseja, e anelar por
aquilo pelo qual vocé deve, mais tarde, sofrer dolorosa punigzo.
E vaidade desejar viver longos anos e descuidar de viver direito.
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E vaidade importar-se s6 com a vida presente e nao prever aquelas
coisas que estdo para vir. E vaidade colocar seu amor naquilo
que passa depressa, e no se apressar para onde permanece a
alegria eterna.

Lembre-se, com freqiiéncia, daquele provérbio: “Os olhos
nunca se saciam de ver, nem os ouvidos de ouvir’ (Ec 1.8).
Procure, pois, afastar seu coragao do amor das coisas visiveis e
voltar-se para as coisas invisiveis, porque aqueles que seguem
sua prépria sensualidade, poluem sua consciéncia e perdem a
graca de Deus.

CarpiTuLo 2

CONCEITO HUMILDE DE NOS MESMOS

Toda pessoa, por natureza, deseja conhecer (Ec. 1.13), mas
de que adianta o conhecimento sem o temor de Deus? Melhor,
com certeza, ¢ um humilde trabalhador que serve a Deus do
que um soberbo fildsofo que, negligenciando a si mesmo, estuda
as Orbitas nos céus. Quem se conhece bem, torna-se desprezivel
em seu préprio conceito e nao se deleita nos louvores dos homens.
Se eu compreendesse todas as coisas do mundo e nio tivesse
amor (1Co 13.2), quanto isso me valeria aos olhos de Deus, que
me ird julgar de acordo com minhas agoes?

Pare com o desejo desmedido de conhecer, porque nisso hd
muita distra¢ao e engano. Os eruditos se agradam em parecer,
assim, aos outros e ser julgados sdbios. Hd muitas coisas das
quais o conhecimento aproveita pouco ou nada para a alma. E ¢
bastante imprudente aquele que estd concentrado em quaisquer
coisas, exceto aquelas que satisfazem a alma; mas uma boa vida
consola a mente, e uma consciéncia pura dd grande confianca
para com Deus.



19

Quanto mais e melhor vocé sabe, tanto mais rigorosamente
vocé serd julgado, a ndo ser que sua vida tenha se tornado mais
santa. N2o seja exaltado, pois, por qualquer arte ou ciéncia; antes
tema pelo conhecimento que lhe é dado.

Se vocé pensa que conhece muitas coisas e as compreende
bem, saiba também que hd muito mais coisas que vocé nio
conhece. “Nao seja sdbio aos seus préprios olhos” (Rm 12.16),
e sim, reconhega sua prépria ignorancia. Por que vocé ird preferir
a si a outrem, visto que hd muitos mais sébios e mais hdbeis na
lei do que vocé? Se quer saber ou aprender alguma coisa
proveitosamente, deseje ser desconhecido e ser avaliado como
nada sendo.

A ligao mais profunda e mais proveitosa ¢ esta: o verdadeiro
conhecimento e desprezo de si, pois ¢ grande sabedoria e alta
perfei¢ao nio nos valorizarmos em nada, e valorizarmos os outros
bem e em grau elevado. Se vocé vir outra pessoa pecar
abertamente, ou cometer alguma ofensa hedionda, vocé nio deve
pensar que vocé é melhor, pois nao sabe quanto tempo conseguird
permanecer no bom conceito. Todos somos frdgeis, mas vocé
nio deve considerar ninguém mais frégil do que vocé préprio.

CapituLo 3

DOUTRINA DA YERDADE

“Como ¢é feliz 0 homem [...] a quem o Senhor ensina sua
lei” (S194.12), nao por figuras e palavras que passam, mas como
a lei é em si. Nossa prépria opiniao e nossa prépria percepgao,
muitas vezes, nos enganam e pouco discernem.

Para que adiantam grandes sofismas e disputas sobre coisas
obscuras e ocultas (Ec 3.9-11) que nao nos reprovaro no Juizo,
por nés nio as conhecermos? E grande tolice negligenciar as
coisas que s30 proveitosas e necessdrias, e dedicar nossas mentes
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