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Elogios a
Transformando Criangas em Camfoedes

%stico! George Barna conseguiu mais uma vez. Esse
perito em numeros analisou todos os dados e transformou-os
no mais importante de seus trabalhos. Barna apresenta sua tese
de forma irretorquivel, afirmando que nossa esperanca para o
futuro estd na capacidade de ajudarmos os mais jovens a
experimentarem uma transformacao espiritual. Transformando
Criangas em Campedes € uma obra que o incentivara e capacitara
a reexaminar a responsabilidade de nossa gera¢ao na criagao
de nossos filhos. A responsabilidade que nos cabe em fazer com
que nossos filhos se transformem em campedes para o Senhor.

Tommy Barnett

PASTOR, PRIMEIRA ASSEMBLEIA DE DEUS DE FENIX, ARIZONA.

O papel da igreja é orientar espiritualmente os pais, e o papel
dos pais € o de orientar espiritualmente os filhos. Dessa forma,
o legado da fé é passado de geragao a geracao. A tematica de
Transformando Criangas em Campedes € tao antiga quanto a



filosofia apresentada no livro de Deuteronémio, ao mesmo
tempo em que tdo contemporanea quanto o jornal de hoje.
George Barna combina sua notavel capacidade de investigar a
cultura moderna com seu proprio ardor por revigorar a vida
espiritual das criancas. Trata-se de um grande livro.

Jim Burns,

PRESIDENTE DA Y OUTHBUILDERS

O novo livro de George Barna, Transformando Criancas em
Campedes, é exatamente o que precisamos atualmente em nosso
ministério de jovens. Cada vez mais me deparo com nossa
equipe buscando saber como formar verdadeiros e eternos
seguidores de Jesus. Esse livro sera de grande ajuda! Estou
particularmente muito contente por ele tratar da delicada
questdo da avaliagao.

Roger Cross

Presidente Youtn For Christ / EUA

A maioria das pessoas que confiam em Jesus como seu
Salvador, o aceitam antes dos 15 anos de idade. Movido por
essarealidade, George Barna convida-nos para a maior colheita
de todos os tempos — as criangas. Em Transformando Criangas
em Campedes, o autor, com fé e ousadia, conclama as igrejas a
aproveitarem a oportunidade de atingir suas comunidades - a
comecar pelas criancas.

Jack D. Eggar

PRESIDENTE E PRINCIPAL EXECuTIVO AWANA CLUBS INTERNATIONAL

E evidente que o Senhor tem preparado uma geragao que
usufrui de mais conhecimentos, mobilidade, recursos
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tinanceiros e de comunicagao que o mundo jamais viu. Essa
geragao ocupa uma posicao singular na Historia, a qual o
Senhor usard para sua gloria de formas maravilhosas. A Igreja
perderd essa fantdstica oportunidade se nao comegarmos a
ministrar estrategicamente as criangas. George Barna, mais
uma vez, desafia o Corpo de Cristo a agir com eficiéncia na
formacao dessa geracao em Transformando Criangas em
Campedes.

Mark Matlock

WISDOMWORKS MINISTRIES

Os argumentos de George Barna tocam intimamente no
coracao de pais e maes, professores e pastores. Invista nas
criancas enquanto € cedo. Alcance-as, ou elas podem sentir
falta de conhecer verdadeiramente a pessoa de Jesus - mal que
pode se estender a todo o mundo. Transformando Criangas em
Campedes é uma leitura perturbadora. E um livro que nos leva
a reconsiderar nossas prioridades e enfoques, tanto na
ministra¢ao junto as criangas quanto aos pais.

Elisa Morgan

PRESIDENTE E PRINCIPAL EXECUTIVA MOPS INTERNATIONAL

Em Transformando Criancas em Campeodes, George Barna
esclarece o quao fundamentais podemos ser no ministério mais
estratégico do Reino de Deus e, a0 mesmo tempo, revolucionar

a vida e a fé nos Estados Unidos e no mundo. Nao ha duvida
de que todo pastor, lider, pai e mae, devem ler esse livro.

Steve Russo

EVANGELISTA Autor de The Seduction Of Our Children [A Sedugao de Nossas Criangas]
Colaborador em “Life On The Edge Live!”!



Nesses ultimos dois anos, nada tem chamado mais a minha
atencao que a necessidade da Igreja de concentrar
estrategicamente seus esforgos nas criangas e nos jovens.
Transformando Criangas em Campedes, de George Barna, serve
para ressaltar essa urgéncia na disponibilizagao de recursos
e tempo na igreja local.

Mike Slaughter

Pastor GINGHAMSBURG CHURCH Tipp CiTy, OHIO

Poucos comunicadores tém a habilidade de apresentar com
tamanha precisao a condicao atual das criangas, como o
escritor e pesquisador George Barna. Avaliando onde
estamos e onde precisamos chegar no ensino e no
treinamento da proxima geragao, seu livro realmente possui
o potencial de transformar criancas em campedes.

Ed Young

Pastor PrincipaL FELLOWSHIP CHURCH, DALLAS, TEXAS
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Prefdicio

nalmente! Estou esperando durante quase 30 anos que
alguém publicasse em um livro uma verdade que conheco que
desde o inicio de meu ministério: as criangas sao importantes!
Sao preciosas para Deus e para seus pais. E elas devem ser
mais valiosas para a Igreja.

Com uma precisao cirurgica, George Barna rasgou o véu
da negacdo em que a maioria dos lideres evangélicos tem
vivido ha muito tempo: a crenga de que fazemos o suficiente
em nossas igrejas para transformar, em nossas congregagoes,
criangas comuns em campedes. De maneira dolorosa, poucas
igrejas tém pago o preco de romper com a presente situacao
do ministério para criancas. Aquelas que o fazem, logo
descobrem uma espécie de ungao de Deus sobre a sua vida.
Uma uncao que sugere o favorecimento de Deus sobre aqueles
que se dedicam a edificagao dos pequeninos.

Por ter escrito esse livro, temos uma grande divida para
com George.

Bill el
Pastor Principal - Willow Creek Community Church
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O inimigo tem planos para

os seus filhos — E vocé?

(] lgrlta' aslonal George Barna r
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@ sua atuacao durante o periodo em que escrevia esse
livro, devo sinceros agradecimentos a equipe do nucleo de
pesquisas do Barna Research Group. A equipe — Lynn Gravel,
Cameron Hubiak, Pam Jacob, David Kinnaman, Jill Kinnaman,
Dan Parcon, Celeste Rivera e Kim Wilson - fez com que tudo
corresse sem percal¢cos enquanto me concentrava nesse projeto.

Sou grato as dezenas de pastores e lideres que nos
permitiram realizar entrevistas, examinar documentos de suas
igrejas e indagar acerca de seus ministérios, no curso da
pesquisa para esse livro. Espero que o tempo investido por
vocés venha a ajudar outras igrejas a criarem ministérios que
produzam criangas amadurecidas e campedes.

Aprecio a paciéncia e o auxilio prestado pela equipe da
Regal Books. Em especial, agradego a Kim Bangs, Deena Davis,
Bill Denzel, Kyle Duncan, Bill Greig m1, Bill Schultz e Rob
Williams.

Estou em divida com minha familia, por me deixarem
abandona-los durante algumas semanas com o propodsito de
concluir esse livro. Minha esposa, Nancy, e minhas filhas,
Samantha e Corban, merecem todo o apreco por se adaptarem
a minha agenda abarrotada. Oro para que, gracas as
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informagoes colhidas da pesquisa e da producao desse livro,
Nancy e eu sejamos mais capazes de criar nossas filhas para
serem campeas.



ntrodugiio

&
¥ g
(twapalhei-me completamente!

@:cos poderiam imaginar que um dia eu me tornaria um
apaixonado defensor do ministério de criangas. Até
recentemente, nem eu mesmo acreditaria nisso.

Em minha mente, as criangas sempre fizeram parte de um
pacote fechado: nds buscamos alcancar os adultos com o
evangelho e entao ajudamo-os a amadurecer sua fé em Cristo,
sendo que as criangas sao um “bonus”. A suprema importancia
de um ministério sério que priorize as criangas jamais foi algo
que ocupasse minha mente.

Minha mentalidade nao se devia a uma falta de
envolvimento na vida das criangas. Ao longo dos anos, tenho
tido uma interagao constante e satisfatdria com pessoas mais
jovens: lecionando em uma escola publica; sendo treinador de
basquete em uma escola crista; servindo como lider de jovens
na igreja; sendo o presbitero responsavel pela educagao crista;
estudando as crengas e o comportamento dos jovens por
intermédio de pesquisas basicas; trabalhando como membro



de conselho em ministérios que visam as necessidades das
criangas e sendo pai de duas meninas.

De fato, sempre estive atento as pessoas mais jovens.
Como um dedicado pesquisador, era capaz de citar as
estatisticas relativas ao numero de criancgas nos Estados Unidos,
sua qualidade de vida, o comportamento e o tratamento
recebido pelos pais. Poderia falar sobre quantos tinham
recebido Jesus como seu Salvador, a natureza de suas crencas
espirituais e até mesmo sobre sua relevancia em conduzir os
adultos a igreja. Sabia bastante sobre as criangas e seus apuros
na igreja local, nas escolas, no mercado e em casa. Até mesmo
escrevi diversos livros sobre adolescentes, fundamentados em
nossos estudos por todo o pais.

Ainda assim, de alguma forma, nunca tive o bom senso e
a necessidade de perceber as criangas como o principal objetivo
do ministério. Nesse sentido, eu talvez tenha apenas sido um
produto do meio em que estou inserido. Como a maioria dos
adultos, tenho me aproximado mais das criangas, me afeigcoado
a elas e me disposto a investir alguns recursos, mas nao tenho
realmente me dedicado de forma plena ao seu
desenvolvimento. Em minha mente, eram as pessoas que se
tornariam relevantes - ou seja, adultas - mas ainda nao
mereciam a aplicagao dos melhores recursos.

Como a maioria dos cristaos, minha vida € voltada para
conhecer, amar e servir a Deus com o melhor do meu ser. Tenho
me concentrado em aumentar a satide espiritual e a influéncia
cultural da igreja local e de cada membro individualmente.
Nao hd nada que eu deseje mais do que, algum dia, ouvir o
Senhor dizer: “Muito bem, servo bom e fiel”. Eu partia da
premissa — a qual jamais foi posta em duvida por minhas
proprias consideragdes ou por didlogos com outras pessoas %
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de que o caminho mais seguro para receber esse elogio do
Senhor seria me concentrar no desenvolvimento moral e na
transformacao espiritual dos adultos.

Nunca parei para pensar seriamente em abordagens
alternativas. Afinal de contas, ndo sao os adultos que decidem
as coisas no mundo e definem os rumos de nossa realidade
atual e futura? Se a familia é um fator primordial para uma
sociedade saudavel e uma igreja fortalecida, nao faz sentido
que nossos recursos sejam principalmente investidos nos
adultos que a chefiam? Quando se trata de compreender a
esséncia, as sutilezas e as implica¢des da fé cristd, nao sao os
adultos que possuem maior capacidade intelectual e de
aprendizado? De uma perspectiva estratégica, nao ¢ mais
importante que capacitemos os adultos, de modo que possam
usar seus dons e recursos para o progresso do Reino?

Nao, nao, nao e nao. Examinando tudo isso em
retrospectiva, minha visao estava tao distorcida que eu nao
apenas me confundi — eu me atrapalhei completamente!

Uma mente transformada

Apos passar as primeiras duas décadas de meu ministério
comprometido em pesquisa e liderancga voltada para adultos,
o Senhor recentemente realizou algo extraordinario em minha
vida: mudou minhas concepg¢des de um ministério eficaz para
os dias de hoje em nosso pais.

Durante 20 anos, tive diante de meus olhos informacgoes
convincentes e dignas de crédito a respeito da relevancia das
criangas para a vitalidade e o bem-estar da Igreja. Durante
esse tempo, trabalhei continuamente, embora que nao
signifique exclusivamente, com ministérios cujo sucesso podia
ser diretamente vinculado a uma total dedicacao as



necessidades e ao desenvolvimento das criangas. No entanto,
desde minha conversao aos 25 anos, vinha sendo incentivado
a crer no grande mito do ministério moderno: o foco de atuagao
do Reino esta nos adultos.

De alguma forma, Deus providenciou para que o véu de
meus olhos fosse removido o suficiente para eu ganhar
sabedoria. Durante os tltimos dois anos, ao repensar as bases
das atividades realizadas pela Igreja e ao procurar
compreender como a Igreja poderia revolucionar a vida e a fé
nos Estados Unidos, tornou-se dolorosamente claro para mim
o fato de que vinha agindo baseado em suposi¢des
absolutamente equivocadas.

Ao priorizar o ministério infantil, minha visao do
ministério como um todo foi completamente transformada.
Mudou meu entendimento de adoragao, evangelismo,
discipulado, mordomia crista, servigos comunitarios e familia,
ou seja, em praticamente tudo que se relaciona com ministério.
Isso nao quer dizer que, de repente, sei tudo que ha para saber
e que, portanto, vocé deveria prestar aten¢ao e caminhar na
mesma dire¢do. Em vez disso, a mudanga possibilitou-me tanto
compreender situagdes que antes pareciam por demais
intrincadas, como enfrentar, voluntariamente, desafios que
pareciam gigantescos. O ministério sempre sera uma jornada
dificil que envolve sacrificios, mas por as criancas em seus
devidos lugares as torna mais compreensiveis e promissoras.

O método de Deus

Muitas vezes escuto professores de Biblia afirmarem que Deus o
encontra onde vocé estiver e o leva aonde precisa ir, contanto
que vocé esteja disposto a segui-lo. Creio que foi exatamente isso
0 que o Senhor realizou em minha vida nos ultimos dois anos.
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Quase todos os livros que escrevo se baseiam no mesmo
processo de composigao: apds muita observacgao, discussao,
oragao e reflexao, realizo pesquisas bdsicas e analiso os
resultados. Com esses dados, procuro confirmar minha
interpretacdo através de experiéncias verdadeiras do mundo
ministerial e de individuos. Entao, confiante de que tenho algo
valido para apresentar, passo os resultados a palavra escrita.

Foi através desse procedimento padrao que Deus abriu a
minha mente e o meu coragao, a fim de que eu atribuisse a
maior prioridade ao ministério infantil. Ele poderia ter feito
isso de diversas e extraordindrias formas, mas optou por
chamar minha a atengao nao apenas de modo a fazer sentido
para mim, mas também de modo a ndo me permitir ignorar a
mensagem. Como era de se esperar, Ele colocou a mensagem
em um contexto adequado para mim.

Para este livro, minha empresa realizou uma série de
pesquisas em ambito nacional: seis pesquisas entre pais e
adultos, duas com adolescentes e pré-adolescentes, quatro
entre pastores protestantes e um projeto junto a pessoas
envolvidas no trabalho com jovens nas igrejas. Apos reunir os
dados e coloca-los em uma perspectiva coerente, passamos a
estudos mais profundos dos ministérios infantis em dezenas
de igrejas por todo o pais. Dessa forma, pudemos verificar a
veracidade de minhas hipoteses e reunir mais idéias que
aprimorassem a eficiéncia do ministério entre criangas. O
conteuido desse livro nos traz um parecer aprimorado e
comprovado a partir desses dois anos de esforgos.

A misséo
E o0 que minha epifania tem a ver com vocé? Nao estou
interessado em apenas informa-lo sobre as condigdes das
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criangas e as oportunidades de ministrar a elas. Deixe-me
descrever minhas oracoes e objetivos para este livro. Meu
sonho possui cinco facetas:

1- Chegar a um consenso. Caso voce nao concorde com minha
visdao de que o ministério infantil é o mais estratégico no
Reino de Deus, espero que esse livro desafie seus conceitos
predominantes. Minha proposta é que, se vocé deseja uma
vida relevante para o Reino de Deus, existem muitas
possibilidades de usar seus dons, talentos e capacidades.
Entretanto, se quer ter o maior impacto possivel (ou seja,
deixar um indelével legado de dividendos espirituais), deve
pensar em aplicar essas capacidades no ministério junto aos
mais jovens.

2- Ver o desenvolvimento espiritual como o principal objetivo.
Tenho desanimado ao constatar que a maioria dos adultos
americanos - inclusive a maioria dos pais — véem o
desenvolvimento espiritual das criangas como proposta de
um valor agregado, em vez de o mais importante de todos
os aspectos. Vocé estd convidado a repensar a prioridade
do crescimento espiritual na vida das criangas, aceitando-o
como algo deveras mais importante que os
desenvolvimentos intelectual, fisico, e emocional.

3- Despertar acoes. Consideramos coerente redirecionar os
recursos, que nos foram confiados por Deus, para aqueles
ministérios e povos que podemos atingir com mais eficacia
para os propositos de Deus. Nao ha grupo que precise mais
desse investimento ¥ ou grupo que traga mais lucros por tal
investimento % que as criangas. Ciente do fato de que a maioria
dos adultos opta por dedicar os recursos de seus ministérios a
outros grupos, desejo contestar suas atuais preferéncias afim
de que se dediquem mais ao ministério infantil.
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4- Proporcionar o vinculo adequado. Ao refletirmos sobre as
criancas e seu crescimento espiritual, é de absoluta
importancia compreendermos as expectativas de Deus de
como as criangas devem ser nutridas espiritualmente. A
igreja local é crucial nesse processo, mas a familia de uma
crianca é fundamental. E importantissimo obtermos uma
perpesctiva correta da parceria entre pais e igreja no esforgo
mutuo de formar criangas que amem e temam a Deus. Fazer
com que vocé abrace e apdie essa visao é um outro objetivo
desse livro.

5- Ver como isso funciona. Apds estudar tantos ministérios,
quero descrever os principios e modelos que descobrimos
serem comuns entre as igrejas que efetivamente
desenvolvem jovens espiritualmente completos. Nao
acredito em estabelecer um modelo padrao a ser seguido
por todos, pois tenho visto essa postura prejudicar
incontaveis ministérios. No entanto,identificar os principios
comuns e as melhores praticas entre igrejas que demonstram
eficiéncia € um dos processos que foi de grande auxilio para
diversas igrejas no passado. Minha expectativa ¢ de que
esses elementos possam ser adaptados ao contexto de seu
ministério, sem que seja necessario aceitar ou adotar todo
um conjunto de filosofias, estruturas, programas e valores
que lhe sejam estranhos.

Concluindo, o propdsito dessa iniciativa é capacitar a Igreja a
se envolver na formagao de criangas comuns em campedes.
Isso pode ser realizado. Sei disso porque pude ver e estudar
de perto, além de ter sido beneficiado pessoalmente. Tudo
que lhe peco é que mantenha a mente aberta o tempo
necessario para eu apresentar o assunto e, entdo,analise essa
perspectiva honestamente. Permita que Deus o oriente em seu
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ministério, pois temos plena confianca que Ele conhece como
melhor giuar guiar a sua vida.



Capitulo-1

A Situagio das Criangas

L
N
¥ g
%ZS atualmente sdo mais numerosas que a soma das
populacdes afro-americanas e hispanicas residentes nos
Estados Unidos. Possuem mais energia que uma usina nuclear
e sao tao confusas quanto o orcamento federal. Suas
preferéncias sao tao flexiveis quanto o rio Missouri e seus
sonhos definirao o futuro. Sao o pote de ouro no final do arco-
iris de todo profissional de marketing e os seres mais adoraveis
e decepcionantes nas vidas dos pais.

Estamos falando a respeito das criancas americanas. Nao
€ preciso procurar muito para acha-las. Em 2003, o Servico de
Recenseamento anunciou existir 73 milhoes de habitantes com
18 anos ou menos nos Estados Unidos da América.? Eles
existem em diversas formas e tamanhos, com cores
diversificadas, e sao distribuidos aleatoriamente por 50
Estados.

Nossas criangas determinarao o futuro, o que faz delas
nosso legado mais importante e duradouro. Afinal, Deus nunca
disse para seus seguidores tomarem o mundo por meio da
forca ou da inteligéncia. Ele tao-somente nos disse para termos
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filhos e entao cria-los para honrarem a Deus em tudo que
fizerem. Portanto, vocé pode logicamente concluir que ter e
criar filhos ndo sao apenas nosso mais importante e duradouro
legado, mas também ¢é uma de nossas maiores
responsabilidades pessoais.

j & Nossas criangas {

determinardo o futuro, o que
faz delas nosso legado mais

importante e duradouro

2 Alegtay Pastogal)

Neste livro, salientarei como compreender e influenciar as
vidas de criangas no auge da infancia (quer dizer, criangas com
idades entre cinco e 12 anos).? Esse grupo, que chega facil a 31
milhdes, representa metade das pessoas abaixo dos 18 anos
no pais. Isso é quase semelhante a populagao de todo o Estado
da Califéornia. E por que focar nessa fatia especifica da
populacao jovem? Porque caso vocé deseje moldar a vida de
uma pessoa (e aqui consideramos que vocé é o mais
interessado(a) no desenvolvimento moral, espiritual, fisico,
intelectual, emocional ou econdmico dessa pessoa), € durante
esses oito anos cruciais que se formam os hdabitos, valores,
crengas e posturas de toda uma vida.

s quatre dimensies do bem-estar de nossas fithos

7odo mundo passa por desafios, dificuldades e opressdes no
rumo a vida adulta. Entretanto, no geral, a maioria das criangas
americanas tem uma boa vida, especialmente quando comparado
a qualidade de vida em muitas outras nagdes do mundo.
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Enite Educacional e Desenvoluimento Intelectual

A maioria das criangas americanas passa bastante tempo em
sala de aula — e n6s pagamos por isso. O sistema de ensino
publico em todo pais despendeu mais de 380 bilhdes de dolares
em 2000. Nunca um nimero tao grande de criangas comegou
tao cedo os seus estudos. Mais da metade de todas as criancas
de trés e quatro anos de idade estao matriculadas na escola, e
quase dois ter¢os de criangas com cinco anos de idade
freqiientam pré-escolas de periodo integral.* As despesas com
a educacao e freqiiéncia escolar, todavia, nao sao indicadores
praticos de sucesso ou qualidade educacional. Estudos que
mensuram esses fatores suscitam questoes perturbadoras.

Estima-se, por exemplo, que um ter¢o das criancas em
idade escolar esta pelo menos um ano atrasado em seu
desempenho escolar.” Menos de trés entre dez alunos do ensino
fundamental conseguem ler de acordo com sua série. E a
situacao nao melhora muito com o passar do tempo. Apenas
um terco dos alunos prestes a passar ao ensino médio lé com
fluéncia, e somente um quarto desses tem dominio da escrita
e da matematica®. Tais conclusoes sao ainda mais preocupantes
se atentarmos a relagao entre habilidades académicas reduzidas
e qualidade de vida. Estudos do National Institutes of Health
[Associacdo Nacional das Instituicoes de Satide] e da National
Association for Educational Progress [Associagido Nacional para o
Progresso da Educagio] descobriram que a dificuldade com a
leitura ¢ uma precursora de problemas maiores, como:
gravidez adolescente, atividades criminosas, desempenho
académico deficiente e evasao escolar antes do término do
ensino médio.”

Testes realizados entre os estudantes revelam que, ao



compararmos o desempenho académico dos alunos
americanos com alunos de outros paises, os estudantes
americanos perdem de longe. Recente estudos elaborados
entre estudantes da tltima série do ensino fundamental de 25
paises industrializados deu aos americanos a classificagao de
10° lugar em ciéncias e 21° lugar em matematica.®

Curiosamente, a maioria dos pais estd satisfeita com a
qualidade de ensino recebida por seus pequeninos. Uma
pesquisa do Instituto Gallup feita ha pouco tempo mostra que
sete entre dez pais estao geralmente satisfeitos com o ensino
recebido por seus filhos.” Nossa pesquisa descobriu que a
maioria dos pais acredita que seus filhos sao bem cuidados e
ensinados, tendo acesso a instalagdes e programas adequados.
Poucos pais créem que seus filhos estao inseguros ou sdo
expostos a uma pressao social excessiva nas escolas. Além
disso, ¢ também interessante que a maioria dos pais acredite
que de forma quase geral as escolas freqiientadas por grande
parte das outras criangas nao sejam capazes de fornecer uma
educacdo apropriada.’

Nos Estados Unidos, as criancas sao cada vez mais
expostas a tecnologia dentro de sala de aula. Mais de quatro
entre cinco criangas abaixo dos 13 anos de idade usa
regularmente um computador na escola. Ainda é preciso
constatar se a integracao tecnologica no sistema académico
regular serd ou nao benéfica ao aprendizado.

Saiide e desenvolvimento. fisico

(s avancos na drea da satde e medicina reduziram
dramaticamente a mortalidade infantil nos tltimos 50 anos.
Com novos avangos nas pesquisas médicas e tecnologicas, as
criangas agora possuem melhores chances do que jamais



tiveram de terem vidas longas e saudaveis.

Existem cinco dificuldades, todavia, decisivas relacionadas
a saude que as criangas enfrentam nos dias de hoje. A principal
delas é o excesso de peso. Estima-se que, a grosso modo, uma
entre oito criangas abaixo dos 13 anos de idade esta acima do
peso ou € obesa. Isso é o dobro do constatado ha duas décadas.
A combinagao do vicio em televisao, jogos de computador,
medo pela falta de seguranga em locais ptiblicos como parques
e quadras esportivas, refei¢des rapidas extremamente caloricas
e o fim dos programas de ginastica e atletismo nas escolas sao
fatos que contribuem para o problema. Embora os érgaos do
governo considerem que apenas 25% das criangas entre dois e
cinco anos de idade possuem uma dieta rotineiramente
saudavel, esse percentual, ja timido, é reduzido para miseros
6% quando se trata de adolescentes.! Alids, se exemplos de
estilo de vida forem uma influéncia decisiva para o
comportamento, o futuro parece ainda mais desolador no que
tange as condicoes fisicas de nossos jovens. Profissionais de
saude de diversas dreas estimam que cerca de 65% dos adultos
estao acima do peso ou sao obesos."

Outra séria preocupacao € o aumento da atividade sexual
entre os mais jovens. Os Centers for Disease Control [Centros de
Controle de Doengas] (cpc) relatam que quase 10% dos jovens
tiveram relagoes sexuais antes da idade de 13 anos e que esse
numero estd crescendo continuamente. Além das graves
conseqiiéncias morais, emocionais e espirituais da atividade
sexual prematura, essas experiéncias via de regra trazem
doengas sexualmente transmissiveis (Dst). Os cbcs relatam que,
embora poucos adolescentes tenham contraido uma psr (menos
de um milhao entre os jovens abaixo dos 14 anos), esses jovens
correm maiores riscos do que os individuos mais experientes
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de contrairem uma ou mais das inumeras doencas incuraveis.
Ao considerarmos o crescimento da atividade sexual entre
criangas, temos uma realidade particularmente aterradora.”

Milhoes de jovens sucumbem a toxicomania — fumo,
drogas e alcool. Estimativas atuais indicam que de cada dez
adolescentes, um fuma diariamente (a proporcao sobe para
um entre quatro aos 17 anos de idade); a cada cinco, um usou
algum tipo de droga durante os ultimos 12 meses (indo da
maconha a alucindgenos ao “Ecstasy”'*); e mais de um entre
trés ficou bébado ao menos uma vez no ultimo ano, além de
um significativo nimero de adolescentes que tomam
regularmente bebidas alcoolicas e se embriagam. Uma
pequena, mas significativa, percentagem dos que abusam
d’essas substancias se vicia e, para a maioria, a debilitacao
temporaria da capacidade de tomar decisdes traz sérias
conseqiiéncias fisicas.

A violéncia é outro perigo que ameaga a satide e o bem-
estar de milhdes de pré-adolescentes. Dentre as escolas
primarias, 45% ja relataram pelo menos um incidente de crime
violento e, ao tratarmos das escolas de ensino médio, o quadro
explode para 74%, trés quartos. Num ano normal, 4% das
escolas primarias e 19% das escolas de nivel médio registram
um ou mais crimes violentos (por exemplo, assassinato,
estupro, suicidio, ou assalto). Os estudantes estao mais
expostos a violéncia em escolas onde ha gangues, e sabe-se
que quase trés dentre cada dez escolas possuem esse tipo de
organizacao criminosa. Em um ano letivo normal, a cada 14
estudantes, um é ameacado ou ferido na escola com o uso de
armas e um entre sete estudantes se envolve em terriveis
agressoes fisicas dentro da escola. Em fungao disso, como
seria de se esperar, milhoes de pais se preocupam com a
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seguranca de seus filhos, e mais de um milhao de adolescentes
perdeu ao menos um dia de aula nesse ultimo ano por medo
da violéncia fisica.”®

Por fim, a condicdo fisica dos jovens é afetada pelos
cuidados médicos recebidos. Apesar da atencao dispensada a
esse assunto na década passada, a cada oito criangas abaixo
dos 13 anos de idade, uma nao possui plano médico, o que as
impede de ter acesso a uma assisténcia médica de qualidade.
Além da escalada de pregos na assisténcia médica, as criangas
sofrem com mais problemas médicos do que podemos
imaginar. Um estudo recente observou que cerca de 20% dos
jovens nos Estados Unidos demonstram alguns sinais de
enfermidades psiquiatricas, sendo que a maioria segue sem
diagnoéstico.’ Um dos problemas mais discutidos é o
transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TpAH), que
afeta cerca de 7% das criancgas entre seis e 11 anos de idade.
Milhoes sao tratados com Ritalina, antidepressivos e outras
drogas psiquiatricas, enquanto que muitos outros milhoes nao
recebem nenhum tratamento.
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QJeve-se destacar que tanto a saude das criangas quanto o seu
envolvimento em comportamentos de risco possuem sérios

desdobramentos. Diversos estudos realizados na ultima
década demonstraram uma forte inter-relagao entre seis
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comportamentos de risco observados em adolescentes —
relacOes sexuais, consumo excessivo de bebidas alcodlicas,
tabagismo, uso de drogas, depressao e suicidio — e seus efeitos
geralmente negativos."”
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Purante os ultimos 30 anos, a situagao econdmica das criangas
realmente melhorou. O governo federal ampliou seu apoio a
infancia e, hoje em dia, financia mais de 150 programas
direcionados a criancas ao custo consideravel de mais de 50
bilhoes de ddlares por ano.’®. Embora, uma proporgao
absurdamente alta de jovens (33%) experimente a pobreza
antes da idade adulta, apenas a metade disso (17%) passa toda
a infancia nessa situagao'. (Observe que, embora a
porcentagem seja pequena, o sofrimento humano € gigantesco:
quase sete milhdes de adolescentes americanos sao
constantemente acossados pela miséria.) A maioria das criangas
vive em condigoes relativamente adequadas e a cada dez
adolescentes, oito afirmam receber dinheiro para despesas,
de seus pais ou de outros membros da familia. Na média, os
adolescentes recebem um auxilio financeiro pouco superior a
25 reais por semana.

Desenvolvimento. emocional e comportamental

Ggrande parte da maturidade e da estabilidade emocional das
criancgas advém do relacionamento com a sua familia. Embora
grande parte dos pais sinta estar fazendo um bom trabalho na
criagao dos filhos — e ha pouca duvida de que, em sua maioria,
o0s pais levem essa responsabilidade a sério — temos evidéncias
abundantes de que muitos superestimam sua atuagao.

Os efeitos do concubinato, do divorcio, de filhos de de



