Falar sobre corpo, satide e espiritualidade em tempos pandé-
micos é divina providéncia. O texto de Karen Bomilcar que
vocé tem em maos € kairético: acontece numa fracdo singular
do tempo em que o eterno encontra lugar no histérico, abrindo
um horizonte de possibilidades de manifestagdes da graga de
Deus. Escrito na mais pura tradicdo da teologia contextual,
associa reflexdo académica com atuacdo profissional, transita
entre o mercado de trabalho na 4rea da satde ptblica e a pré-
tica ministerial na comunidade cristd — é teologia na praxis
da missdo e da vocagdo. Com alegria celebro e recomendo nédo
apenas o texto, mas especialmente a autora e sua vida piedosa
e inspirativa que admiro hd muitos anos.
Ep ReNE Kivitz
Teblogo, escritor e pastor da Igreja Batista
de Agua Branca (IBAB), em Sao Paulo

O trabalho de Karen Bomilcar na drea da satide resulta de uma
fé crista profunda e integradora. Por meio de seus estudos e
pratica clinica, ela estd ciente da beleza e da fragmentagdo
da realidade humana, e das complexas e misteriosas relagdes
entre corpo, mente e espirito que caracterizam a todos nos.
A cura, para ela, nunca pode ser entendida em termos pura-
mente técnicos ou cientificos; antes, estd intimamente ligada a
totalidade e ao bem-estar fisico, mental, relacional e espiritual.
Sua abordagem tem raizes profundas nas Escrituras e na tradi-
cdo cristd, e foi uma grande alegria testemunhar pessoalmente
seu desenvolvimento de pensamento sobre isso e a maneira
criativa com a qual o vem colocando em prética. E uma visdo
holistica e convincente para a vida no mundo de Deus, e estou
muito feliz em recomendar este trabalho.

DRr. IwaN RUSSELL-JONES

Professor de Teologia, Artes e Cultura no Regent College, Canada



Fundamentada numa ampla pesquisa bibliogréfica e em sua
propria experiéncia, Karen vai tecendo uma rede de interco-
nexdes que contribuem para dar coeréncia e consisténcia a
missdo da igreja de promover restauracdo individual e comu-
nitdria, de forma a atender as caréncias e aos questionamentos
de uma sociedade fragmentada e doente. Ela parte de uma
andlise realista do contexto social e das falhas da igreja para
sugerir caminhos de crescimento e superacdo. Como cuida-
dora, consciente de sua vocagdo, Karen nos convida a sermos
agentes de transformacdo e reconciliacdo a partir da ética da
esperanga que acolhe a fragilidade e o sofrimento e que lida
com os sinais de morte sob a 6tica da ressurrei¢cdo. Que esta
profunda e abrangente reflexdo nos ajude a diminuir o abismo
entre o que proclamamos e o que vivemos.
IsaBELLE LuDOVICO
Economista e psicéloga clinica, com especializagdo

em terapia familiar sistémica

“E viu Deus que era muito bom.” E assim que a Biblia expressa
a beleza da criagdo, particularmente a criagdo do homem e da
mulher. Infelizmente, ainda somos muito influenciados pelo
pensamento grego que separa matéria do espirito, o corpo da
alma. Neste livro, Karen resgata a rica contribuigdo cristd que
afirma a dignidade do corpo, e nos ajuda a compreender que
o propésito da espiritualidade crista é nos apresentar integral-
mente a Deus — este é o verdadeiro culto.
RicArRDO BARBOSA DE Sousa
Pastor da Igreja Presbiteriana do Planalto, em Brasilia, e diretor do
Centro Cristdo de Estudos (CCE)

Karen é uma escritora que vale a pena ler. Sua trajetéria é
de dedicagdo e compromisso com o reino de Deus para esta



geragdo, com uma base sélida, cujos frutos vao se expandindo.
Ela cuida de gente ha anos, atuando mediante o conhecimento
psicolégico e teolégico, com um coragdo pastoral e uma sen-
sibilidade que lhe é peculiar. Uma mulher que vai amadure-
cendo e fazendo bem a nés, o Corpo de Cristo. Ela traz agora
um tema extremamente pertinente para nosso tempo. E uma
alegria recomendar esta leitura. Ndo tenho divida de que
trard boas inquietagdes em aspectos que sdo muitas vezes ne-
gligenciados ou, no minimo, pouco explorados. Siga em frente
neste rumo, pois lhe fard bem.

Tais MACHADO

Psicéloga clinica e pastora em Sao Paulo

Muitas vezes, falar de cuidado holistico leva a medicina e a
psicoterapia a apelarem para as religides orientais. Por mais
perspicazes que possam ser, esses insights podem apenas an-
tecipar a histéria da revelagéo final de Deus na encarnagio do
Filho de Deus, Jesus Cristo. Karen fundamentou sua aborda-
gem de satide e cura em trés grandes conceitos biblicos que es-
tdo no cerne da fé cristd e da antropologia teoldgica: a imagem
de Deus na humanidade, a encarnacdo de Jesus e a comuni-
dade cristd. Recomendo sua refrescante abordagem integra-
tiva. Este livro enriquecerd a todos os cristdos, especialmente
aqueles que desejam promover cuidados.

Dr. W. Ross HASTINGS

Professor de Teologia Pastoral no Regent College, Canadd

O ativismo cristdo, embora bem-intencionado, no afd de cum-
prir com a missdo nao raro se esquece de dimensdes importan-
tes. A exemplo da pessoa que corre para o aeroporto, mas deixa
as malas em casa, ele se encontra disposto, mas despreparado.
Nossa humanidade nédo é contréria a nossa vocag¢do, contudo



ndo se tem dado a ela a devida importancia. O presente livro
nos ajuda a cobrir esta lacuna, colocando em perspectiva a
dimensdo de nossa humanidade, em nossa experiéncia de
obediéncia crista. Karen Bomilcar nos ajuda a superar dicoto-
mias, propde uma revisdo em nossa ordem de prioridade, nos
instrui sobre o lugar da comunidade na promocao da satide e,
sem diminuir nosso entusiasmo, nos lembra de ndo “esquecer
as malas”, alertando-nos para o que é fundamental. Estou con-
vencido de que o livro terd um ministério longo e profundo
entre nés, mas minha maior alegria resulta do privilégio de
ser amigo da autora, o que tem me permitido testemunhar,
ao longo dos anos, a consisténcia entre vida e obra presentes
neste livro.

ZiEL MACHADO
Vice-reitor do Semindrio Teol6gico Servo de Cristo e pastor da Igreja

Metodista Livre, em Sdo Paulo
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Para Carla, Nelson, Nathan, Ana Beatriz:
olhares amorosos e companheiros para qualquer travessia.

Amo vocés.






Sumario

Agradecimentos
Apresentagio
Preficio

Introdugdo

1. Uma teologia do corpo

2. Préticas individuais e comunitdrias

3. Prevencdo e promogdo da satde

4. Misséo e servico encarnados

5. A fé cristd e o processo de adoecimento

6. Finitude, luto e lamento

7. A satide do corpo encarnada na esperanga

Bibliografia
Sobre a autora

11
12
16
21

27
52
81
93
115
153
172

181
191






Agradecimentos

Gratidao a Deus pelo dom da vida, pela salvagdo, pelo amor
e a graca que me alcancaram, e por sua companhia que me
sustenta dia a dia.

Gratiddo as familias Verotti Ferreira e Bomilcar. Aos ami-
gos e mentores queridos, cada um que, ao longo da minha
vida e das mais diversas formas, expressou cuidado e afeto
por meio de oragdes, incentivo, hospitalidade, sustento emo-
cional, espiritual e financeiro. O rosto de cada um de vocés
estd em minha memdria, e seus gestos, guardados em meu
coragdo. O que ja vivemos juntos, as tristezas e as alegrias, fi-
zeram que eu aprendesse com nossas diferengas e me aproxi-
masse do coracdo de Deus.

Gratiddo aqueles a quem tenho escutado e ouvido ao longo
destes anos de servigo ministerial e profissional.

Gratiddo a Ana Beatriz Zimmermann, Andrea Goldsmith
Killing, Bernardo Cho e Davi Chang Ribeiro Lin, pela leitura
inicial deste trabalho em portugués e por suas enriquecedoras
contribuicoes.

Gratiddo a Editora Mundo Cristdo pela publicagdo deste
trabalho, em especial a Renato Fleischner pelo encorajamento,
ao editor Daniel Faria pelo cuidado e observacées, a Silvia Jus-
tino e a Mark Carpenter.



Apresentacao

O apéstolo Lucas era um médico/ filsofo, o maximo da erudi-
¢do no mundo romano. Contrastava com pescadores humildes
como Pedro, e até mesmo com outros mais instruidos como
Mateus, o cobrador de impostos. Todos foram, porém, igual-
mente seguidores de Jesus. Nao é de surpreender entdo que,
sob sua perspectiva, Lucas preste muita aten¢do aos milagres
de curas que Jesus realizou. Lucas também se mostra tinico
ao contribuir com a escrita de seu Evangelho e, também, de-
pois de Pentecostes, com o livro de Atos dos Apdstolos. No-
vamente, ele é tinico ao mencionar com frequéncia o tema do
Cristo ressurreto que é “Senhor sobre todos”. Ele desafia os
romanos pagaos lembrando-os de que, embora estes reivindi-
cassem o dominio de alguns territérios, s6 o Cristo é Rei uni-
versalmente, sobre todo o cosmo. Dai o foco de Lucas em Atos
dos Apostolos ao recitar as acusagdes legais que os tribunais
de Roma fizeram contra o apéstolo Paulo. Pedro também fez
sua defesa perante o sinédrio judeu.

No entanto, vocés podem me perguntar: que relevancia tem
isso tudo na apresentagdo do livro que estd em suas méaos?
A importancia diz respeito ao fato de que cuidar da satde
significa cuidado holistico, corpo, alma e espirito, que é a
preocupagdo do ap6stolo Paulo em sua carta aos colossenses:
apresentar-se diante de Deus “santos, sem culpa e livres de
qualquer acusagdo” (Cl11.22).
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A aparicdo de Jesus a seus discipulos, apds sua ressurreicdo,
foi para que tivessem paz de espirito. Para que seguissem
sem medo, desfrutando de sua alegria. Em meu papel de
professor, pergunto a meus alunos apds uma aula: “Ofereci
alegria a vocés através dos novos insights que obtiveram
hoje?”. Da mesma forma, um cristdo que é terapeuta deve
trazer amor, alegria, esperanca e paz a mente e ao coragdo
de cada paciente em suas intera¢gdes, mesmo as que geram
confronto.

De forma vivida, o apdstolo Paulo escreve aos cristaos ro-
manos que “toda a criagdo geme” (Rm 8.22) enquanto aguarda
a visitagdo do shalom de Deus, a plenitude da cura de toda a
desunido. E por isso que os bidlogos tém buscado conhecer
sobre ecossistemas de animais, peixes e passaros, que sdo essen-
cialmente esconderijos de predadores, pois 0 “medo” preva-
lece em toda a Criagdo. Nossos primeiros pais, Adao e Eva,
ficaram cheios de vergonha — que é uma forma de medo — e
se esconderam, assim como todos os animais os seguiram for-
mando “ecossistemas”.

Assim, o papel de um terapeuta da satide é muito amplo,
mais até do que muitos cristdos terapeutas podem imaginar,
pois tratam da temadtica da redencdo de toda a Criagdo, que é
o tema dessa citacdo de Paulo. Mas os terapeutas que nédo sao
cristdos podem ser efetivos profissionalmente e trazer uma
forma de contribuicdo, pois, jd tendo percebido ou néo, todos
os seres humanos sdo criados a imagem de Deus, a Imago Dei.
Portanto, todos os seres humanos tém o potencial de ser gen-
tis, compassivos e atenciosos. E aqueles que ja se encontraram
com Cristo jd sabem que a origem de todo esse amor é o Deus

revelado e encarnado na pessoa de Jesus.
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O caminho da querida Karen Bomilcar no cuidado com as
pessoas comegou cedo, cultivando um coracdo compassivo e
amoroso, construindo rela¢gées de amizade nas quais a pes-
soa de Jesus é o exemplo, ao acolher pessoas diferentes. E,
por meio das oportunidades que Deus lhe tem concedido ao
longo de sua vida, ela tem ocupado os espacos com sabedoria
e discernimento para servigo ao préximo tanto em seu traba-
lho como profissional quanto nas comunidades de fé. Como
psicéloga e em sua trajetéria de espiritualidade cristd, tem
ampla compreensdo do que significa a satide. Karen estd bem
qualificada para escrever este livro em virtude de sua expe-
riéncia de escuta e acolhimento de pessoas durante muitos
anos, bem como em seus papéis de lideranca e no cuidado
pastoral. Mas o que Karen estd fazendo neste livro é aprofun-
dar a consciéncia das pessoas e das comunidades de fé e de
satde sobre até que ponto essa nobre profissdo pode servir e
qual o papel da comunidade no cuidado. Na cultura do per-
sonalismo que permeia um pais como o Brasil, a psicoterapia
individualizada estd muito em voga, assim como o egocen-
trismo e ilusdes de autossuficiéncia. E preciso recuperar um
olhar de cuidado integral e comunitdrio.

Este livro foi escrito embrionariamente num inverno cana-
dense em 2013, em um processo de profundas transformacoes
pessoais da autora, que testemunhei em nossas conversas. O
fato deste trabalho estar chegando a vocés em lingua portu-
guesa especificamente em tempos de uma pandemia que vem
desafiando toda a nossa vida politica, social, econémica e pes-
soal é de grande importancia, pois a compreensao da satide
pode assumir uma nova consciéncia cultural. Este livro é um
6timo comego para ampliar e aprofundar nossa mentalidade e

visdo de mundo.
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Meu afeto, amizade e oragdes a Karen, que é uma corajosa

e sensivel mulher servindo nesta geragdo no contexto latino-

-americano e no mundo, e que, de forma singela e transpa-

rente, compartilha com as pessoas sua amizade com Jesus, a
fim de abencoé-las.

Dr. JamEs M. HoustoN

Professor emérito de Teologia Espiritual

do Regent College, Canada



Prefdcio

Conheci Karen hd mais de duas décadas, em Vancouver, no
Canadd, quando éramos adolescentes e nossos pais estuda-
vam no Regent College. A amizade das familias se tornou a
nossa também. Creio que, assim como eu, Karen comecou a
se interessar pela mina de ouro que é uma reflexdo teoldgica
marcada por uma pessoalidade relacional, inspirada pela
presenca marcante do Dr. James Houston. Ao longo da vida,
fizemos percursos paralelos que foram se encontrando: estu-
damos psicologia, nos envolvemos com a Alianga Biblica Uni-
versitdria (ABU), com o Projeto Grao de Mostarda (PGM), com
o Movimento de Lausanne; e, pela obra da graca, retornamos
ao Canadd, no mesmo Regent College de nossos pais, para
nossa formacao teoldgica na mesma época. Pela via da ami-
zade, de quem confia no percurso do outro, temos ensinado
juntos sobre teologia, espiritualidade e satide no Semindrio
Teoldgico Servo de Cristo, em Sdo Paulo.

Uma tarde, Karen me fez um convite:

— Davi, quero que vocé escreva o prefacio do meu livro.

— Amiga, fico muito honrado. Mas vocé tem tantos contatos,
ndo gostaria de chamar uma pessoa mais conhecida do ptblico?

— Amigo, acho que ja convivemos o suficiente para vocé
saber que ndo é com isso que me importo!

Essa resposta revela que tipo de coragdo provoca esta obra:
conviver com Karen é entrar em um mundo de pessoalidade

e amizade que se contrapde a uma sociedade de distracdes e
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superficialidades. Christoph Theobald descreve a passagem
existencial que é possibilitada pela proximidade com pessoas
reveladoras, “barqueiros”, que ddo sentido a travessia da vida
interior. Sdo pessoas que nos propdem uma nova maneira de
habitar os sentidos que a vida apresenta. Saindo da multiddo
indiferenciada e desatenta para uma trajetéria de singulari-
dade, esses barqueiros habitam o mistério da existéncia pro-
funda e nos convidam a uma travessia ao outro lado.

Desconhego uma reflexdo teoldgica téo carregada de escuta
atenta ao drama humano como a que emerge deste livro. Diante
de didlogos entre surdos e lideres que falam mais do que ou-
vem, Karen sabe escutar a dor do mundo, ouvir a sabedoria dos
mestres, e conectar o evangelho a vida concreta das pessoas. Na
rara combinagdo desta obra, Karen integrou uma eximia refle-
x30 teoldgica a partir da escuta do sofrimento como psicéloga
em um hospital publico no sistema de satide brasileiro. Diante
da brutalidade dos aparentemente “fortes”, somos brindados
com uma teologia pastoral que é fruto da sensibilidade femi-
nina com coragem e cuidado para encarar temas dificeis.

“E melhor ir a uma casa onde hd luto do que a uma casa
em festa, pois a morte é o destino de todos” (Ec 7.2, NVI), lem-
brava-nos ela em uma de suas aulas. “E um dos espacos onde
Karen habita, no hospital, casa do luto”, pensava eu. Dai vem
sabedoria: onde hd luto existe reflexdo e consciéncia de finitude,
e busca por um sentido em meio a dor. Na casa do pranto hd um
movimento de tornar-se conscio de sua destinacdo mortal que
possibilita a estimagdo da vida. Habita-se, porém, distraida-
mente, na casa da festa, na desatencdo com nossa humanidade
vulnerével. E revelador que, quando alguém recebe um prog-
néstico pouco favordvel, inesperadamente tenha de reordenar

suas prioridades. Nao seria melhor se essa reorientagéo fosse
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feita sem sobressaltos? Ernest Becker, em sua obra A negagdo
da morte, aponta como os mecanismos inconscientes de nega-
¢do da morte restringem um movimento saudavel em diregdo
a casa do luto. Esse movimento de negacdo se aprofundou na
contemporaneidade, na complexa relagdo entre a tecnologia
e a desvalorizagdo do envelhecimento. Em uma sociedade de
avangos cientificos que prolongaram os anos de vida, corre-se
o risco de despender uma enormidade de recursos para nao se
conectar com a finitude ou para proteger uma imagem ideali-
zada autocentrada.

Como uma profissional de satide carregando uma preciosa
vacina, Karen inocula em nés um antidoto contra a alienacao,
o triunfalismo e a vida dispersa. Concede-nos uma boa dose
de realismo, de retorno ao fundamental, alertando-nos de
nossos préprios limites e fragilidades, ainda que nos levando
além deles, amorosamente conjugando-os com o verbo “espe-
rancar”. Karen lembra-nos de que, diante do corpo padecente,
a tarefa cristd ndo é somente anunciar a vitdria sobre a morte,
mas também acompanhar a humanidade em sua dor de reco-
nhecer-se mortal e finita. Uma fé de respostas prontas arrisca-
-se a ndo acompanhar um percurso existencial de sofrimento.
Trai o exemplo de seu préprio Senhor, que andou com gente
sofrida na periferia do Império Romano e com os discipulos
enlutados no caminho de Emadts. A obra que vocé tem em
maos, nascida do habitar no sofrimento do outro, assim como
na casa do luto, carrega dentro de si um dom, um presente de
nos levar além da dor. Este livro, portanto, exala uma sensibi-
lidade ao sofrimento humano traspassada por uma teologia
que aponta um caminho de vida e sadde.

Karen nos brinda tanto com a sabedoria de seus mestres
quanto com sua elaboragdo prépria: reconheceu suas pérolas,



PREFACIO 19

considerou-as, burilou-as e as entregou a nés. Como um livro
recheado de preciosidades, ndo é para ser lido rapidamente,
mas degustado, reconhecido em suas provocacdes de perguntas
fundamentais, permitindo-nos ser incomodado por elas. Ao
ler as citagGes deste livro, lembre-se de que estd sendo convi-
dado a um universo de confianga, amizade e pessoalidade. Sua
vinculagdo com os autores citados é o reconhecimento de que
Karen é herdeira de um legado cristdo fecundo. “Coloquemos as
fotos dos autores nas apresentagdes quando os citarmos”,
dizia-me Karen ao prepararmos uma aula. Lembrava-me de
que oferecemos aos alunos ndo somente uma ideia, mas pes-
soas em relagdo que se comunicam por meio do corpo.

Costumamos enfatizar a verdade de que o cristianismo é
uma fé no livro, nas Escrituras. Mas podemos esquecer que
outras religides monoteistas também tém seus livros sagrados.
Aradicalidade da proposta cristd é que as Escrituras apontam
para uma histéria marcada no corpo. Deus desejou revelar-se
por meio de um corpo vulnerdvel na Palestina do primeiro
século. Cristo se encarnou, padeceu sob Poncio Pilatos, foi
crucificado, morto, sepultado e ressurreto vive. A experiéncia
corpdrea habita o centro de nossa fé: “este é o meu corpo en-
tregue em favor de vocés”. Se a biologia vé no corpo mecanis-
mos bioldgicos e fisioldgicos, a fé cristd vé o corpo diretamente
associado a revelagdo, o corpo ndo s6 como lugar de padeci-
mento, mas de doagdo e manifestacdo do divino. Esse amor
doador do Pai encarnado pelo Filho e presente no mundo pelo
Espirito Santo dirige-nos, insta-nos, carrega-nos em direcdo da
completude, da integracdo, da reconciliacdo.

Considerem a profundidade do titulo, Corpo como Pala-
vra. Corpos sdo longos como histérias e constituem-se em

“emaranhados de linguagem”, como observou José Tolentino
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Mendonga. E no corpo que carregamos as marcas da histéria
do sacrificio em nome do amor e passamos do corpo autoafir-
mado para uma existéncia entregue. Uma mae que acorda no
meio da noite e adquire olheiras por ndo dormir bem, carrega
no corpo uma linguagem de um cuidado com o filho. Um
corpo que vai envelhecendo carrega as marcas, a comunica-
¢do da histéria de seus relacionamentos. Portanto, ndo deve
ser visto somente como negatividade, mas como sinal que
aponta para uma vinculagdo. Corpo, portanto, ndo é a matéria
neutra que ocupa um espago, mas é “templo”, a expressao da
hospitalidade (1Co 6.19), a comunicacio da doacdo relacional.
Diante da Palavra que se fez carne, ampliamos a nogdo e o
modelo de satde, ndo como auséncia de doenga, mas como
presenca. Satiide ndo é um objeto a ser adquirido, mas vincu-
lagdo integral com Deus, o préximo e a terra. Essa conexao
se encarna no presente e aponta para seu futuro em Deus, no
corpo destinado a ressurreigdo, a espera da Palavra recriadora.
Afinal, como nos aponta Karen, a satide do corpo estd firme-
mente encarnada na esperanga.
Boa leitura!
Davi CHANG RiBEIRO LIN
Psicélogo, doutor em Teologia, professor no Semindrio
Teolégico Servo de Cristo e pastor na Comunidade Evangélica

do Castelo, em Belo Horizonte





