
SELAH 
PAUSA PARA MEDITAR



Ficha Técnica
Título: SELAH – PAUSA PARA MEDITAR
Autora: Clarisse Barros
Revisão de texto: Helena Guimarães
Imagem da capa: Bruno Pires
Coordenação editorial: Carlos Cunha 
Paginação e design gráfico: Bruno Pires - rabiscarte.pt
Impressão: FIG - Indústrias Gráficas S.A. www.fig.pt - fig@fig.pt.

©2021 - Copyright – CLC Portugal
Publicado em Portugal com todos os direitos reservados 

por Centro de Literatura Cristã.

É expressamente proibida a reprodução total ou parcial deste livro, por quais-
quer meios (eletrónicos, mecânicos, fotográficos, gravação e outros), sem prévia 

autorização, por escrito, da editora.

Av. Emídio Navarro, n.o 89 | 3000-151 Coimbra, Portugal
Telf: 239833391

www.clcportugal.com | encomendas@clcportugal.com

ISBN: 978-989-53153-0-7
Depósito Legal: 487409/21
2ª Edição



Dedicatória

Ao meu marido, 
um homem de Deus muito especial, 

um servo incansável, 
alguém que não começa o dia sem uma pausa para meditar, 

junto ao trono da graça, 
na presença do nosso Senhor.





Agradecimentos

Aos meus grupos de oração.
Àquelas senhoras que, além de irmãs na fé, são também 

amigas e colaboradoras, mulheres de Deus e intercessoras 
fiéis.

Àqueles que têm intercedido pelo meu ministério diante do 
Senhor, no secreto do seu coração.

À minha avó, pelo seu ministério silencioso e incansável de 
oração, cujo valor só na eternidade será devidamente avaliado.

Ao meu irmão, Dr. Mário Azevedo, pelo seu empenho como 
coordenador desta edição.

Aos meus filhos, que aprenderam a respeitar as horas de 
oração, de meditação e de trabalho da mãe.

Ao meu marido, por ter acreditado que este bocado de bar-
ro se abandonaria nas mãos do Sábio Oleiro e que, de entre 
essas mãos, sairia um vaso útil, uma vida que continuará a ser 
transformada até àquele dia...



Recomendação
 
Como um clamor direto ao céu, esta é uma obra intimista, 

afigurando-se nos detalhes da essência humana. Um desafio 
aguçado, fino, para uma vida em santidade. Um paralelo entre 
a vivência terrena e o relacionamento intenso com o Criador 
e a criação. A autora traz significância às palavras, apresen-
tando-nos o Deus íntimo que nos auxilia nos trilhos sinuosos 
e imperfeitos da vida, com vista à meta final. Deleitem-se nes-
te bálsamo escrito e saciem a vossa alma. Também eu, «quem 
me dera viver na montanha». Façamos esta «pausa de melodia 
universal»!

Andrea Ramos, autora do livro (Muda) o meu nome 



Agradecimentos da edição atual
 
Com reverência, dou graças a Deus pela oportunidade de voltar a 

publicar o Selah.

A minha gratidão vai também para o Centro de Literatura Cristã de 
Coimbra. O nosso país seria muito mais pobre sem o vosso ministério 
no âmbito da literatura cristã evangélica.

Agradeço ao coordenador desta edição, Carlos Cunha, pelo seu 
empenho, persistência e atenção aos detalhes – isso fez toda a dife-
rença!

Agradeço ao paginador e ilustrador, Bruno Pires, pelo seu excelen-
te trabalho de paginação e pela criatividade do design da capa e das 
ilustrações que abrem cada capítulo. Isso também faz toda a diferença 
nesta edição!

Agradeço aos meus leitores por continuarem a perguntar quando 
teríamos de novo o Selah disponível. Bem, aqui o temos! Deus vos 
abençoe!

Agradeço a todos os que oram pelo meu ministério de escrita. Que 
o Senhor vos retribua – em dobro – todo o bem que me têm feito!

Um abraço com o amor de Jesus,
Clarisse Barros



8 SELAH – PAUSA PARA MEDITAR



9SELAH – PAUSA PARA MEDITAR

Prefácio
 
A vida é feita de sonhos. Há muitos anos tive o grande so-

nho de anotar pensamentos que o Senhor me dá no meu tempo 
diário de quietude a Seus pés, e um dia partilhá-los com muitas 
pessoas, sob a forma de livro. Decidi que este seria o meu pri-
meiro “grande” trabalho escrito – para a glória de Deus.

Entretanto, fui assaltada pelo medo de estar a deixar um 
dom precioso enterrado durante tempo de mais. Faltou-me 
a paz. Um dia, Deus tocou o meu coração, mostrando-me a 
grande necessidade que as mulheres portuguesas têm de que 
alguém escreva a pensar nelas. Então, como uma sementi-
nha decidida a germinar e dar fruto, surgiu a pequena revista 
“Marta, Marta”, distribuída gratuitamente por todas as senho-
ras e jovens que estão em contacto comigo.

Este trabalho teve um papel determinante na minha auto-
-disciplina. Tem servido de treino para mim a vários níveis, e 
tenho ganho muito com este ministério.

Desta vez estou a dar um passo maior. Esta colectânea de 
“pausas para meditar” tem como objectivo isso mesmo: fazer 
cada leitor parar um pouco, apenas alguns minutos por dia, para 
pensar no Deus grandioso que sustenta a sua vida e que cuida 
de cada detalhe da mesma. Pensar n’Aquele Senhor que nunca 
está demasiado ocupado para escutar uma oração, responder 
a um clamor, mesmo que ele seja um segredo entre a pessoa 
que suspira e o próprio Deus. Ele tem sempre tempo para ti, 
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tal como tem tido para mim. Ele tem sempre uma palavra de 
consolação, de alegria, de força, de coragem renovada para te 
oferecer, tal como tem tido para mim, ao longo de todos estes 
anos que tenho procurado andar cada vez mais perto Dele!

“Selah – Pausa para Meditar” é um livro para ser lido deva-
gar. Através deste grupo de meditações quero dizer-te como 
Deus é Santo, Tremendo, Todo-Poderoso, Fiel! Como Ele so-
corre. Como Ele está presente. Como Ele guia e orienta a vida. 
Como Ele dá fé para colocarmos um pé à frente do outro e 
assim prosseguirmos em frente, para o alvo – todos os dias!

Esta é a minha forma de partilhar um pouco do muito que 
tenho aprendido, que tenho ganho e que tenho crescido nos 
momentos especiais de cada dia, em que ponho o mundo lá 
fora, e abro o coração de par em par para o meu Amado Se-
nhor. Então, conversamos.

Fico a orar para que aprendas o valor elevadíssimo dos mo-
mentos diários que podes gozar de comunhão com Deus; que 
isso se torne um hábito na tua vida. Que não saibas viver dou-
tra maneira!
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Introdução

Deus é como um lugar seguro.
Deus é como um lugar espaçoso, quer no aperto da angús-

tia, quer nos dias de alegria.
Imagina uma muralha que não é possível ser derrubada, que 

não abre brechas, que nada nem ninguém consegue abalar mi-
nimamente.

Agora, coloca-te do lado de dentro dessa muralha. A princí-
pio talvez tenhas medo – a muralha é tão alta! Ficas a um can-
to... mas dá um passo mais... Sente a segurança da presença de 
Deus. Admira a Sua grandeza. Vê o Seu poder.

As mãos de Deus, que sustentam e guiam a tua vida, são as-
sim: omnipotentes, omniscientes, omnipresentes. É assim que 
se revela o amor do Deus de amor, um dia após outro.

Vive um dia de cada vez – entre ti e o teu Senhor. Não há 
caminho pelo qual Ele te envie, sem seguir a teu lado: Ele é a 
fonte inesgotável de ânimo, de força, de coragem e de alegria 
de viver! “Selah – Pausa para Meditar” vai mostrar-te isto e 
muito mais, ao longo das páginas que se seguem.

A vida cristã é como uma corrida de longa distância. Con-
tinua a correr, crente, mas lembra-te: estás a correr através 
dum deserto. Por isso, precisas urgentemente de aprender a 
separar tempo para buscares abrigo no meio das tempestades 
à sombra das asas do Altíssimo, e novas forças – n’Ele – para 
prosseguires a carreira. Hás de sentir sede: Ele é a tua água 
viva. Hás de sentir fome: Ele é o Pão da Vida. Ele é Quem “dá 
esforço ao cansado, e multiplica as forças ao que não tem ne-
nhum vigor” (Isaías 40:29). 
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Estou ao teu lado na mesma corrida. Sigamos em frente! 
Deixemo-nos cair na profundeza do amor de Deus, pois aí es-
tamos em completa segurança. Saibamos encontrar juntos al-
guns momentos para fazermos uma pausa... para meditar.


