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Introducédo

Muitos de nés vivemos em tamanha correria que raramente
paramos para refletir sobre o que fazemos, por que fazemos
e para onde isso estd nos conduzindo. Somos seres de agio,
estamos sempre realizando algo, mas quase nunca reservamos
tempo para refletir acerca das grandes questdes da vida. Entre-
tenimento, prazer e busca por felicidade se tornaram as metas
de muita gente. Porém, até mesmo quando tais metas so atin-
gidas, o espirito humano clama por algo mais.

Neste mundo permeado por tecnologia, a humanidade al-
cancou lugares nem sequer imaginados na época em que eu era
crianga. O acesso a conhecimentos dos mais variados estd na
ponta de nossos dedos. Somos a gera¢ao mais instruida de toda
a histéria e, a despeito disso, ainda lutamos uns contra os ou-
tros como se fazia em culturas tribais antigas. Por qué? O que
pretendemos conquistar? Para onde estamos indo? Essas sdo as
perguntas que a nova geragdo se faz. E tudo o que nos cabe ¢
torcer para que ela encontre as respostas.

Contudo, para aqueles de nés que se aproximam do final da
jornada, também ¢é tempo de reflexdo. Tempo de olhar para trés
e perguntar: Por onde andamos? O que realizamos? O que nos
espera? Como cheguei aqui? Como me tornei quem sou?

Estando em campo ji perto do término da partida, tenho
dedicado tempo a me fazer perguntas desse tipo. Tenho olha-
do em retrospectiva para uma vida extremamente satisfatdria.
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Sdo poucos os arrependimentos. Sinto-me muito abengoado
e sensibilizado quando passo tempo meditando sobre minha
jornada. Nas préximas paginas, compartilho esses pensamentos

no intuito de encorajar quem acompanha minha trajetéria.
Creio que, muito frequentemente, as geragdes deixam de
partilhar com aquelas que as sucedem a sabedoria conquista-
da por meio dos altos e baixos da vida. E, as vezes, as novas
geragoes deixam de fazer perguntas aos adultos mais velhos
e de escutd-los. Na busca pelo idolo mais recente, os jovens
desperdicam a sabedoria que estd bem diante deles. Espero
que minhas reflexdes incentivem outros “adultos mais velhos”
a refletir também. Independentemente de apresentar-se na
forma de um livro ou nio, o registro

Creio que, muito de nossa jornada tem potencial para

frequentemente, as provocar enorme impacto em nossos
geracdes deixam netos e bisnetos. Oro para que os jo-
de partilhar com vens adultos leitores destas paginas
aquelas que as sintam-se motivados a procurar os
sucedem a sabedoria mais velhos a sua volta e perguntar-

conquistada por

-lhes sobre a jornada da vida. E bem
meio dos altos e

possivel que desejem copiar os suces-

baixos da vida. E, . -
sos e evitar os fracassos das geragdes

as vezes, as Novas .
. . anteriores.
geracdes deixam de

fazer perguntas aos Quero dividir com vocé alguns

adultos mais velhos insucessos e alguns éxitos que tive
e de escuta-los. na vida, bem como o que aprendi
com eles. Também quero honrar to-

dos que exerceram influéncia sobre

mim. Nenhum de nés se torna quem é contando apenas com
os préprios esforcos; somos influenciados por muitas pessoas e

circunstancias.



INTRODUCAO

Eu jamais poderia planejar a vida que vivi. Ndo me entenda
mal: eu fiz planos, mas a maioria deles nio saiu como imagi-
nei. Tornei-me profundamente consciente da verdade do an-
tigo provérbio hebreu: “E da natureza humana fazer planos,
mas é o SENHOR quem dirige nossos passos” (Pv 16.9). Aos
17 anos, eu jd sabia que queria investir minha vida em servir a
Cristo servindo as pessoas. Esse plano se concretizou, mas nem
em meus sonhos mais ousados eu poderia imaginar como isso
aconteceria.

Naqueles anos remotos, se alguém cogitasse dizer que eu
passaria metade da vida aconselhando casais, eu provavelmente
teria perguntado: “O que é aconselhar?”. A mera ideia de que
eu me tornaria autor de mais de cinquenta livros teria ensejado
a pergunta: “Por que eu escreveria um livio? O que afinal eu
teria a dizer?”. E, mesmo depois de me tornar escritor, caso
afirmassem que meus livros seriam traduzidos para mais de
cinquenta idiomas, é bem possivel que eu respondesse: “Vocé
s6 pode estar de brincadeira!”.

Se alguém me dissesse que eu obteria diplomas de graduagio
e pos-graduacdo em antropologia, eu teria indagado: “O que
¢ antropologia?”. Se falassem que eu alcancaria um titulo de
PhD, muito provavelmente eu perguntaria: “Que sigla é essa?”.
Eu me via concluindo o ensino médio e cursando a faculdade,
mas pensava que, depois disso, me dedicaria ao trabalho.

Jamais sonhei que um dia seria levado a discursar no Pen-
tagono, em Washington, D.C.; a falar durante um encontro de
embaixadores americanos vindos de trinta paises; ou a partici-
par de um almogo em Londres com membros do Parlamento
britinico, com os quais discuti como a igreja e o governo pode-
riam trabalhar juntos a fim de suprir as necessidades humanas
de maneira mais efetiva. Tampouco imaginei que percorreria
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mais de vinte paises conduzindo workshops sobre casamento e
vida em familia. Além disso, certamente nunca me ocorreu in-
tegrar uma equipe eclesidstica durante cinquenta anos. Nio, eu
nio conseguiria planejar o que vivi. E, sim, eu fiz planos, mas o
Senhor dirigiu meus passos.

Nas préximas paginas, procuro apresentar as marcas deixa-
das pelas mios de Deus enquanto ele usava as mais diversas
pessoas e situacdes para realizar os planos que reservava para
mim. O relato dessa jornada serd pautado nas cinco principais
influéncias que recebi. (Como vocé ji deve saber, gosto do nu-
mero cinco!) Vou compartilhar as ligdes que aprendi ao longo
do caminho e mostrar como cada uma delas me preparou para
o passo seguinte. Espero que essa partilha encoraje vocé em sua
jornada com Deus. De igual modo, é bem provavel que vocé
tenha planos para sua vida, e isso ¢ bom; mas garanta que esses
planos estejam a disposi¢do de Deus. Ele vai direcionar seus
passos também.
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SECAO UM

AS PRIMEIRAS INFLUENCIAS,
NA CASA EM QUE CRESCI

1938-1955






A vida numa pequena cidade dos
Estados Unidos

O que vou compartilhar nas paginas adiante tem o propédsito de
dar a vocé uma nogdo de como era a vida nos meus tempos
de crianga, morando numa cidadezinha da Carolina do Norte
com minha mie, meu pai e Sandra, minha irma. Ali passei
meus primeiros dezessete anos, que exerceram grande influéncia
sobre minha vida.

Depois de quarenta anos aconselhando casais e familias, es-
tou bem certo de que as criangas sdo fortemente impactadas
pela familia em que crescem. A dor emocional que mais me
aflige é estar diante de pessoas que cresceram sem a presenca
do pai e/ou da mide ou que tiveram genitores abusivos. Passei
boa parte da vida tentando ajudd-las a romper com os padrdes
destrutivos que aprenderam na infancia.

Aqueles de nés que cresceram em familias estdveis e amo-
rosas contam com uma notéria vantagem na vida. E isso me
deixa muito grato. Sam e Grace, meu pai e minha mie, foram
casados por 62 anos. Eles nio eram perfeitos, mas foram um
casal empenhado que amou a Deus e ofereceu um ambiente
terno e seguro para Sandra e para mim.

Tudo comegou em Kannapolis, na Carolina do Norte. Quan-
do o bicudo-do-algodoeiro comeu toda a plantagio de algodio
na Geérgia, a familia de meu pai deixou a fazenda para trabalhar
na fibrica téxtil situada em Kannapolis, que, & época, consistia
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no maior vilarejo da Carolina do Norte desprovido de governo
local. Toda aquela drea pertencia a tecelagem Cannon Mills, que,
além de proprietdria e locadora de todas as oficinas téxteis dali,
era dona de todo o comércio e provia a comunidade de servigos
policiais e de protecio contra incéndios.

Foi ali que Sam e Grace se conheceram e se apaixonaram.
Em 1935, aos 23 e 25 anos, respectivamente, eles fugiram para
a Carolina do Sul, onde se casaram. Nem os pais dele nem
os dela souberam do casamento. Durante trés meses, ele e ela
continuaram morando com as familias de origem, até juntarem
dinheiro suficiente para alugar uma casa. Anos mais tarde, per-
guntei @ minha mie:

— Vocés fizeram sexo nesse periodo?

Ao que ela respondeu:

— Naio. S6 quando nos mudamos para nossa casa.

(A vida era diferente nos anos 1930.)

O médico informou 4 minha mée que ela provavelmente nio
poderia engravidar. Apesar disso, ela orou e, no ano seguinte,
em 10 de janeiro de 1938, eu nasci. Passados quatro anos, nas-
ceu minha irmd. Mamie sempre se mostrou grata pelos filhos
que teve e, depois que eu soube do que o médico havia predito,
percebi que a mao de Deus agiu para que viéssemos ao mundo.

Quando eu tinha 2 anos, nés nos mudamos para uma casa
construida por meus pais em China Grove, cerca de seis qui-
lémetros distante de Kannapolis. O nome da cidade fazia refe-
réncia aos bosques de cinamomo que havia ali. Todas as minhas
memorias de infincia giram em torno daquela casa novinha,
que custou exatos 5.016 délares — e tinha até dgua encanada!
(A vida era diferente nos anos 1930.)

Entdo, veio a Segunda Guerra Mundial. O irmio de meu
pai havia se mudado para Syracuse, no estado de Nova York, a

14
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fim de trabalhar numa usina sidertrgica. A promessa era que
funciondrios de “industrias de defesa” nio seriam convocados
para o servico militar. Meu pai preferiu dedicar-se a siderurgia
a esquivar-se de balas; com isso, também nos mudamos para
14, onde permanecemos por apenas dezoito meses. A Unica
recordagio que tenho de Syracuse é que, no inverno, a neve
acumulada ficava mais alta que eu. Tendo enfrentado invernos
rigorosissimos, papai resolveu que era preferivel se juntar aos
militares, razdo pela qual retornamos para China Grove e ele
ingressou na Marinha.

Pelos trés anos seguintes, mamie cuidou de nds sozinha e
quase todos os dias escreveu uma carta para o papai, que esta-
va alocado numa embarcagio onde nio havia servico didrio de
correios. Mais tarde, ele nos contou que as vezes recebia um
mago de cartas, que lia com avidez. De tempos em tempos,
recebiamos uma carta dele. Recordo que Sandra e eu ficivamos
escutando minha mie ler essas correspondéncias. Ao final de-
las, papai quase sempre nos dizia: “Abracem bem forte a mie
de vocés por mim e lembrem-se de que lhe devem obediéncia”.

Nossa casa era a terceira a direita numa poeirenta rua de
faixa Gnica que terminava na encosta da linha férrea. As casas
ficavam bem perto umas das outras, e a vizinhanga era amis-
tosa. Meu avd morava na primeira casa com minha avé (que
vivia acamada), a filha deles, Reba Nell, e o filho desta, Kinney.
O tio Bob e a tia Hazel moravam na segunda casa e tinham
dois filhos, Bobby e Darrell; a gente costumava jogar basquete
no quintal de trds da casa deles. Aos sibados, rapazes da comu-
nidade negra localizada a cerca de um quilémetro dali vinham
se juntar a nos. (Eram tempos de segregacio racial.) Sempre
gostamos de jogar juntos, mas, quando a partida terminava, os
rapazes voltavam para sua comunidade; nas segundas-feiras,

15
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eles iam para a escola deles, e nds, para a nossa. (As coisas eram
diferentes nos anos 1940.) Foi nessa época que se cultivou em
mim a nog¢do de que todos foram criados em condi¢do de igual-
dade. Essa semente continuaria a crescer nos anos seguintes.

Atrds de casa havia uma ampla horta onde aprendi a cul-
tivar batata, milho, vagem, abébora, pepino, tomate, nabicas e
pimentdo. Em minhas recordagées mais remotas, vejo-me aju-
dando meu pai a cuidar daquele espago durante a primavera e
o verdo. A fung¢ido de mamie era cozinhar e enlatar tudo o que
se produzia ali. (Ainda ndo havia freezers.) Eu passava parte
do tempo trabalhando, e estou certo de que isso se refletiu em
minha ética profissional, o que me foi muito util. Nunca vi o
trabalho como dever, mas como oportunidade de ser produtivo.

A esquerda da horta existia uma “cobertura para carro” que
abrigava um veiculo grande e dois depdsitos, estes situados na
parte préxima da horta. Num deles armazenivamos carvio,
que, durante o inverno, era aceso no fogdo para manter a casa
quente. O outro guardava as ferramentas com que trabalhdva-
mos na horta e apardvamos a grama. Tanto o arado quanto o
aparador de grama eram manuais, ou seja, funcionavam com a
for¢a de nosso brago. (A vida era diferente nos anos 1940.)

Atris da cobertura para carro havia o galinheiro, onde sem-
pre mantinhamos a0 menos uma dizia de galinhas e um galo.
Era eu quem costumava alimentar essas aves, dar dgua a elas
e apanhar seus ovos. A gente comia muitos ovos recheados e
sanduiches de salada de ovo. Atrds dali havia um chiqueiro que
abrigava apenas um porco. Quando ele atingiu o “ponto de
corte”, fizemos salsichas e costeletas; também guardamos sua
banha. Desconhe¢o o motivo, mas nunca tivemos outro — o
que me deixou bastante feliz, pois jamais gostei de alimentar
aquele animal.
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Nos anos em que frequentei a escola, minha rotina era che-
gar em casa, comer um lanche e fazer a li¢do. Depois disso, se
estivéssemos na primavera ou no vero, eu ajudava meu pai na
horta. Jd mais velho, aos sdbados eu aparava a grama. Quanto
as tarefas domésticas, minha irma e eu dividiamos a lavagem
das lougas apds o jantar; essa ¢ uma fungio da qual ainda gosto.
Aprecio a sensagio de dever cumprido quando encho a lava-
-lougas e vou a pia lavar vasilhas e panelas. Evidentemente, na
minha infincia nio tinhamos lava-lougas: tudo era lavado
na pia e colocado sobre uma bandeja plastica, onde secava. Essa
habilidade se mostrou bem 1til em meu casamento, visto que a
linguagem do amor de minha esposa, Karolyn, ¢ atos de servi-
¢o. “Obrigado, mamie, por me ensinar a lavar a louga. Vocé co-
laborou muito para que meu casamento fosse bem-sucedido.”

Quando o clima estava frio demais para trabalhar na horta
ou brincar fora de casa, Sandra e eu brincivamos com jogos
de tabuleiro. Uma ou duas vezes por semana, toda a familia se
reunia para ouvir as noticias do pais transmitidas pelo radio.
As vezes, podiamos ouvir algum outro programa também. Os
unicos de que me lembro sdo As aventuras do Zorro e A vida com
Luigi. Este segundo era uma comédia acerca das experiéncias
de um imigrante italiano recém-chegado a Chicago. Riamos
todos juntos nessas ocasides, e elas ainda compdem doces me-
morias de meus tempos de crianga.

Caso vocé esteja se perguntando, em nossa rua ninguém ti-
nha televisio. Em 1946, somente seis mil residéncias no pais
dispunham desse aparelho. Esse nimero subiu para doze mi-
lhées em 1951. Em 1955, havia televisores em metade das casas
— obviamente, todos em preto e branco; a tevé em cores veio
depois. Os primeiros em nossa rua a ter televisao foram tio Bob
e tia Hazel, que moravam ao lado de nés. Isso foi em 1951,

17
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quando eu tinha 13 anos. Recordo-me da primeira vez que,
ao visita-los, vi o aparelho. Foi dificil acreditar que estdvamos
vendo pessoas de outras regides do pais!

Pelo que lembro, foi sé6 em 1953 que tivemos tevé em casa.
Em geral, assistiamos ao canal CBS News e aos noticidrios
locais, transmitidos da cidade de Charlotte. Conclui o ensino
médio em 1955, portanto a televisdo ndo foi algo relevante em
minha infincia. Sempre me pergunto que influéncia as tevés e os
computadores exerceriam sobre mim se tivessem sido parte da
minha cria¢do. Sei que pareco antiquado falando sobre os “bons
e velhos tempos”, mas agradego o fato de minha infincia ter sido
permeada de estudos, trabalho, brincadeiras e idas a igreja. Ndo
precisei ficar traumatizado com noticias acerca do que ocorria
no mundo, noticias essas que hoje sdo continuamente despeja-
das dentro dos lares. Eu estava sempre ocupado com afazeres.

Pais e mies que porventura estejam lendo isto, deixem-me
incentivi-los a organizar a vida de seus filhos. Eles prosperam
quando tém uma vida bem estruturada. Por estrutura me refiro
a tempo para estudar, para brincar, para fazer tarefas domésti-
cas, para se entreter e para dormir. Nos anos em que atuei como
conselheiro, aprendi que criangas que fazem tio somente o que
querem fazer e apenas quando desejam fazé-lo costumam se tor-
nar adolescentes entediados. Criangas precisam ser guiadas, pois
nio sabem o que é melhor para elas. Pais e mées sio mais velhos
que os filhos e, na maioria dos casos, mais sibios. Uma vida bem
estruturada dd a crianca um senso de seguranca. Nao permita
que seu filho passe todo o tempo livre diante de uma tela ou dis-
traindo-se com video games. Esse estilo de vida o acompanhard
até quando for adulto, o que comprometer o bem-estar dele.

Deixem-me frisar também o valor de estabelecer um hora-
rio para as criangas irem para a cama. Fico abismado quando

18
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vou ao supermercado as nove e meia da noite e vejo criangas
de 4 ou 5 anos fazendo compras com os pais. Mesmo que vocé
seja mie solteira, eu a encorajaria a definir um horario para seus
filhos dormirem. No que se refere ao sono, as criangas preci-
sam de padrdes consistentes, pois, se nio dormem direito, ficam
com a satde fisica e mental negativamente afetada. Estabelecer
horério para os filhos irem para a cama também beneficia o
casal, possibilitando que ambos concluam projetos especificos
ou relaxem e aproveitem um tempo a sés.

Outra meta importante para pais e maes ¢ ensinar as crian-
cas habilidades para toda a vida. Eu nunca saberia plantar
e cuidar de uma horta se meu pai nio tivesse me ensinado.
Recentemente, jantei com um grupo de jogadores de futebol
profissionais acompanhados das respectivas esposas. Durante
nossa conversa, discutimos o que acontece quando eles “passam
da idade” de atuar em campo. Um deles disse: “O problema é
que nio sabemos fazer nada além de jogar futebol. Desde que
eu era crianga, o futebol tem sido minha vida. Nio sei fazer
mais nada”. E todos os outros concordaram. Propus que pre-
parassem uma lista de tudo o que gostariam que seus filhos
fossem capazes de realizar aos 18 anos e, na idade apropriada,
lhes ensinassem tais habilidades.

Por muitos anos fiz essa recomendagio a pais e maes. Se
vocé tem filhos adolescentes, deixe-os ajudd-lo a preparar essa
lista. E possivel que vocé se surpreenda com o que eles vdo
sugerir. Hd um antigo provérbio hebreu que diz: “Ensine seus
filhos no caminho certo, e, mesmo quando envelhecerem, nio
se desviardo dele” (Pv 22.6). Assim, se seu filho(a) vier a se ca-
sar, sua nora ou seu genro vai elogiar vocé pelo modo como o(a)
preparou para a vida.

19



Na escola

Quando voltamos para nossa casa na Carolina do Norte, eu
tinha 6 anos. Com 5 anos e meio, ingressei no primeiro ano
escolar em Syracuse; portanto, quando retornamos, eu ja havia
concluido metade desse ano letivo. Minha mie e a dire¢io da
escola decidiram que eu estava pronto para cursar o segundo
ano. Desse modo, sempre fui um ano mais novo que a maioria
dos meus colegas de classe, e terminei o ensino médio aos 17.
Toda manhi eu caminhava até o ponto de 6nibus que ficava
no cruzamento da Rodovia 29-A com a Estrada Mt. Moriah
Church, onde embarcava com a turma da vizinhan¢a rumo 2
Escola de Ensino Fundamental Landis. Utilizei o mesmo 6ni-
bus escolar durante todo o ensino fundamental e o ensino mé-
dio; as escolas ficavam préximas, perto da tecelagem Landis.

As lembrangas da minha vida académica sdo boas, com ex-
ce¢do das registradas no quinto ano, quando fui espancado pela
Sra. Coffee. Nio recordo o que fiz, mas jamais me esqueci da
dor provocada pela pd usada por ela. (A vida era diferente nos
anos 1940.) Tirando isso, eu gostava da escola. Sempre gostei de
ler; no ensino fundamental, meu livro favorito era Sifver Chief,
0 cdo do norte, de Jack O’Brien. Eu quase podia ver a respiragio
dos cies e sentir o ar gelado. Talvez tenha sido naquela época
que o gosto por aventura despertou em mim.

No final do ensino fundamental e no ensino médio, eu gos-
tava de matemadtica elementar, mas nunca fui fa de algebra nem





