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Introdução

H á muitas coisas em nossa vida sobre as quais 
precisamos orar, e é difícil pensar em todas 

elas. Por isso considero este livro de orações bastante 
útil no dia a dia. Ele cabe na bolsa, na pasta de tra-
balho ou no porta-luvas do carro. As orações aqui 
registradas não substituem minhas conversas diárias 
com Deus, mas são um ponto de partida. Ajudam-
me a lembrar de outras coisas sobre as quais tam-
bém preciso orar a fim de cobrir toda minha vida 
com orações.

O propósito deste livro é mantê-la espiritualmente 
ancorada e lembrá-la de quem você é no Senhor. As 
orações aqui contidas a ajudarão a manter-se próxima 
de Deus e conhecê-lo melhor. Serão uma ferramenta 
para aplanar seu caminho e simplificar a prática de 
pedir a Deus para cuidar de todos os assuntos com-
plexos de sua vida. Você não precisará se preocupar 
se lembrou de orar sobre aspectos importantes de sua 
realidade. Estas orações a ajudarão a descobrir se você 
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se encontra no centro da vontade de Deus e se está 
cumprindo os propósitos dele para sua vida.

Stormie Omartian 



7

Os justos florescerão como a palmeira, crescerão como 

o cedro do Líbano; plantados na casa do Senhor, 

florescerão nos átrios do nosso Deus. Mesmo na velhice 

darão fruto, permanecerão viçosos e verdejantes, para 

proclamar que o Senhor é justo. Ele é a minha Rocha; 

nele não há injustiça.

SalmoS 92:12-15



Senhor, ajuda-me a   
andar mais perto de ti

Deus, achego-me a ti hoje, grata porque te 
aproximas de mim conforme prometeste em 

tua palavra (Tg 4:8). Desejo permanecer em tua 
presença e conhecer-te de todas as formas possí-
veis. Ensina-me o que preciso aprender para te co-
nhecer melhor. Não quero ser como as pessoas que 
“estão sempre aprendendo, e jamais conseguem 
chegar ao conhecimento da verdade” (2Tm 3:7). 
Desejo conhecer a verdade a teu respeito, pois sei 
que estás próximo de todos que te invocam em 
verdade (Sl 145:18).
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E eu pedirei ao Pai, e ele lhes dará outro Conselheiro 
para estar com vocês para sempre, o Espírito da verda-
de. O mundo não pode recebê-lo, porque não o vê nem 
o conhece. Mas vocês o conhecem, pois ele vive com vocês 
e estará em vocês.

João 14:16-17

Anota ç õ e s
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________



Senhor, ajuda-me a   
andar mais perto de ti

Deus, ajuda-me a separar tempo todos os dias 
para ficar a sós contigo. Ao me colocar dian-

te de ti, ensina-me a orar conforme a tua vontade. 
Jesus disse: “Se alguém tem sede, venha a mim e 
beba” (Jo 7:37). Tenho sede de te conhecer mais e 
mais, pois sem ti minha vida é um deserto. Ache-
go-me a ti neste dia e bebo profundamente de teu 
Espírito. Sei que estás em todo lugar, mas também 
sei que existem manifestações mais profundas de 
tua presença que eu desejo experimentar. Ao me 
aproximar de ti, peço que te aproximes de mim 
para que eu possa permanecer em tua presença 
como nunca antes.
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Aproximem-se de Deus, e ele se aproximará de 
vocês!

Tiago 4:8

Anota ç õ e s
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________



Senhor, purifica-me 
e coloca meu coração          

em ordem 

S enhor, coloco-me humildemente diante de ti 
e peço que purifiques meu coração e renoves 

dentro de mim um espírito estável (Sl 51:10). Perdoa-
me por pensamentos, palavras e atos em minha vida 
que não te glorificaram ou foram contrários aos teus 
mandamentos. Confesso especificamente ________ 
(cite pensamentos, palavras ou atos desagradáveis 
a Deus). Cometi esse pecado e me arrependo dele. 
Opto por abandonar esse jeito de pensar ou agir e 
declaro meu propósito de viver segundo tua vonta-
de. Sei que és “misericordioso e compassivo, muito 
paciente e cheio de amor” (Jl 2:13). Perdoa-me por 
nem sempre dar o devido valor a esse fato.
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Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo 
para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda 
injustiça.

1João 1:9

Anota ç õ e s
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________



Senhor, purifica-me 
e coloca meu coração                

em ordem

P eço que tenhas “misericórdia de mim, ó 
Deus, por teu amor; por tua grande compai-

xão apaga as minhas transgressões [...] Cria em mim 
um coração puro, ó Deus, e renova dentro de mim 
um espírito estável” (Sl 51:1,10). “Vê se em minha 
conduta algo te ofende, e dirige-me pelo caminho 
eterno” (Sl 139:24). Ajuda-me a ver com clareza a 
verdade a respeito de mim mesma. Purifica-me e põe 
meu coração em ordem diante de ti. Desejo receber 
teu perdão para que venham tempos de descanso da 
tua parte (At 3:20).
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Então reconheci diante de ti o meu pecado e não enco-
bri as minhas culpas. Eu disse: Confessarei as minhas 
transgressões ao Senhor, e tu perdoaste a culpa do meu 
pecado.

Salmos 32:5

Anota ç õ e s
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________



Senhor, ajuda-me            
a perdoar 

S enhor, ajuda-me a ser uma pessoa que per-
doa. Mostra-me em que áreas não tenho 

agido desse modo. Se há alguma amargura, algum 
ressentimento ou rancor oculto em meu coração, 
mostra-me e eu te confessarei o pecado. Peço de for-
ma específica que me ajudes a perdoar inteiramente 
________ (cite o nome de uma pessoa que você pre-
cisa perdoar). Que eu possa compreender a profun-
didade do perdão que recebi de ti e não deixe de 
concedê-lo a outros. Sei que o perdão não justifica 
as ações da outra pessoa, mas me liberta dos laços da 
amargura. Também sei que somente tu conheces a 
história toda e farás justiça.
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A sabedoria do homem lhe dá paciência; sua glória é 
ignorar as ofensas.

Provérbios 19:11

Anota ç õ e s
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________



Senhor, ajuda-me            
a perdoar

Deus, não desejo que nada me separe de ti nem 
que minhas orações sejam interrompidas por-

que abriguei pecado no coração. Neste momento, 
tomo a decisão de perdoar tudo e todos e andar li-
vre do peso da amargura. Se alguma pessoa guarda 
rancor de mim, peço que toques em seu coração e 
me mostres como fazer minha parte para resolver a 
situação entre nós. Sei que não posso ser luz para 
outros enquanto estiver caminhando nas trevas do 
rancor. Desejo andar na luz, como tu estás na luz, e 
ser purificada de todo pecado (1Jo 1:7).



19

Não julguem, e vocês não serão julgados. Não condenem, 

e não serão condenados. Perdoem, e serão perdoados.

Lucas 6:37

Anota ç õ e s
__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________



Senhor, ensina-me a andar 
em teus caminhos 

S enhor, de acordo com tua palavra, “os que 
amam tua lei desfrutam paz e nada há que os 

faça tropeçar” (Sl 119:165). Amo tua lei porque ela 
é boa e visa ao meu bem. Ajuda-me a obedecer-lhe 
em todos os sentidos, para não tropeçar nem cair. 
Desejo andar em teus caminhos para ter a certeza e 
a paz de saber que estou vivendo segundo tua von-
tade. Meu coração anseia obedecer-te, Senhor, em 
todas as coisas. Por favor, ajuda-me nas áreas em que 
não tenho andado em obediência. “Eu te busco de 
todo o coração; não permitas que eu me desvie dos 
teus mandamentos” (Sl 119:10).




