
Sempre conheci o professor Saulo Ribeiro não apenas como evan-
gelizador, mas como alguém envolvido nas causas sociais, em es-
pecial na educação sobre o uso indevido de drogas. Em mais uma 
importante ação, ele lança este livro, no qual, de forma objetiva e 
em linguagem acessiva, descreve os diversos tipos de drogas e suas 
consequências para usuários, dependentes, familiares e a sociedade 
em geral. Saulo fala, ainda, sobre como prevenir e se livrar desse 
mal, utilizando de forma sábia princípios cristãos e dados científi-
cos. Com essa abordagem, o autor trata de forma bem abrangente 
desse assunto complexo.

Deusimar WanDerley GueDes

Psicólogo, advogado, policial federal e especialista em 
criminologia e psicologia criminal. Atuou como 

secretário de Políticas sobre Drogas da Paraíba

Se você está procurando um livro que lhe forneça orientação real 
e prática para lidar com o problema das drogas, você encontrou. 
Além de ser um estudioso sério do assunto, Saulo Ribeiro percor-
reu uma longa jornada, na qual sempre acompanhou de perto o 
drama tanto de dependentes quanto dos seus familiares. O resul-
tado dessa bendita mistura é um texto que une rigorosa pesquisa 
científica, excelente teologia bíblica e muita compaixão. Embora 
esta obra seja útil para todos, mesmo fora dos círculos cristãos, pen-
so que a igreja brasileira (em especial a que ama pessoas e não vira 
as costas para os seus problemas) será especialmente abençoada 
por ela. Se a luta contra as drogas de algum modo faz parte da sua 
vida, você não pode deixar de ler este livro.

emanuel uchôa

Pastor titular da Primeira Igreja Batista de Mauá (SP)

Não se lutam guerras novas com armas velhas. Este livro não é 
apenas uma arma na luta contra os males do século atual, mas um 
manual preciso de orientação a parentes e profissionais que lidam 
com a problemática das drogas. Saulo Ribeiro faz uma abordagem 
das mais práticas e relevantes acerca da adicção, promovendo uma 
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reflexão sobre a integralidade do assunto. Experiências práticas são 
sementes de esperança, uma bússola para que aqueles que naufra-
gam encontrem terra firme. 

Felipe Vilella 
Rapper, escritor, coordenador do Missão África e pastor no 

Ministério MEVAM, em Itajaí (SC)

Sempre procurei um livro que tratasse da temática das drogas com 
uma linguagem acessível, mas que não fosse superficial e que trou-
xesse pesquisas sérias, que não fosse impessoal, mas que respondes-
se nossas perguntas e nos fizesse olhar os vazios da alma humana 
por trás da dependência. Este é o livro que você e eu tanto procu-
rávamos! Saulo Ribeiro, mestre inspirador, obrigado por esta mara-
vilhosa obra, escrita com a mente aberta e com o coração sensível!

ThiaGo Tomas

Pastor da Igreja RIO, psicólogo clínico e fundador do Voz na 
Rua, movimento de transformação social na cidade de Recife (PE)

Saulo Ribeiro não é apenas um estudioso, mas alguém imerso no 
mundo dos adictos. Neste rico material, ele escreve sobre questões 
científicas e sobre a influência das questões espirituais, além da 
importância da família, na reabilitação. É teologia que procede da 
prática, e sempre há enriquecimento intelectual ao lermos quem 
escreve sobre o que vive. Este livro é um material inédito na litera-
tura da área, e certamente vai ajudar igrejas, ONGs e o público em 
geral a lidar melhor com esse assunto tão difícil. Pude contemplar 
pessoalmente parte dos resultados do trabalho da Fundação Cidade 
Viva, em João Pessoa (PB), e Saulo é um dos responsáveis para que 
este grupo seja a referência nacional que é na reabilitação de depen-
dentes. Sou grato por este livro.

yaGo marTins

Escritor, pastor da Igreja Batista Maanaim e professor do 
Seminário e Instituto Bíblico Maranata, em Fortaleza (CE)
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Ao meu Senhor, merecedor da maior honra e 
glória por ser quem é. 

A Sabrina, minha mais sábia e mais bela metade, 
o melhor presente que Deus poderia me entregar 
para cuidar, aquela que o Senhor preparou para 
que meus dias fossem ainda mais felizes. Vale a 
pena desenhar com você cada detalhe de nossos 
projetos de futuro. 

A Daniel e Pedro, os mais perfeitos frutos, filhos 
que vão além do que imaginamos.
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Apresentação 

A droga é um monstro voraz, que destrói e mata sem dis-
tinção de cor, credo, nível intelectual, status social, altura, 
peso, sexo, profissão, nada. As diferentes substâncias psicoa-
tivas que chamamos de “drogas“, sejam preparadas a partir 
de elementos naturais, sejam fabricadas em laboratório, têm 
em comum o poder de destruir emoções, carreiras, famílias, 
patrimônios, psiques, corpos, sonhos e tudo mais que estiver 
à sua frente, incluindo vidas.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), o consu-
mo de drogas ilegais mata 500 mil pessoas por ano no planeta 
e, de acordo com especialistas, a situação está piorando com a 
crise de emergência sanitária que alguns países experimentam 
devido às mortes por overdose. Além de sua malignidade para 
o usuário, sofrem parentes e amigos e, por extensão, toda a 
sociedade, afinal o dinheiro que o consumidor entrega nas 
mãos dos traficantes movimenta um comércio ilegal de 320 
bilhões de dólares por ano em todo o mundo, o equivalente a 
mais de um trilhão de reais, conforme dados divulgados pela 
ONU (Organização das Nações Unidas).
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Por seu caráter perverso, o tráfico financia grupos crimi-
nosos responsáveis por inumeráveis atos de violência diretos 
ou indiretos. No Brasil, morrem diariamente traficantes, po-
liciais e vítimas de balas perdidas, sem mencionar os efeitos 
colaterais que atingem uma incalculável quantidade de pes-
soas. E a situação não dá sinais de que vai melhorar, tornando 
a questão da droga uma das maiores forças destruidoras da 
história da humanidade.

Em meio a toda essa massa de vítimas, corremos o risco 
de, olhando para o todo, esquecer o indivíduo. E esse é um 
erro que não podemos cometer. É fundamental lembrar que 
o drama planetário das drogas é o drama de cada indivíduo 
escravizado pela maconha, pelo álcool, tabaco, pela cocaína, 
metanfetamina, pelo LSD e tantas outras substâncias de po-
der nefasto. São pessoas cuja vida, sonhos e esperanças não 
raro são interrompidos pelo vício. São mães e pais assolados 
pela escravidão psíquica ou física de seus filhos. São pessoas. 
Almas preciosas. E almas são importantíssimas para o Deus 
que criou cada ser humano e ama o mundo de tal modo que 
sacrificou o próprio Filho por cada um de nós. Por isso, a dro-
ga é um problema que fere diretamente o coração de Deus.

Por entender a gravidade do problema, a Mundo Cristão 
enxerga a urgência de publicar obras que ajudem usuários e 
seus familiares e amigos a superarem a tragédia da dependên-
cia química e acolhe, com alegria, Saulo Ribeiro em seu time 
de autores. Com seu profundo conhecimento acadêmico e 
vasta bagagem de vivências acumuladas na prática diária da 
recuperação de usuários de drogas e do auxílio às famílias, 
Saulo acumulou larga experiência no trato com as vítimas de 
substâncias psicoativas. 

Nosso desejo é que esta obra ajude você a compreender 
melhor o problema, suas causas e consequências, para que 
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13ApresentAção 

possa contribuir mais bem preparado na sua luta pessoal e  
na coletiva contra os males da droga, seja na prevenção, seja no  
confronto, seja no tratamento, seja no amparo. Temos a cer-
teza de que da pena de Saulo Ribeiro vêm esclarecimentos 
valiosos para a sua vida e munição preciosa para que você 
confronte com segurança e destemor o monstro das drogas 
— e saia vitorioso.

Boa leitura!

maurício ZáGari

Editor
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Prefácio 

Vivemos um tempo complexo e desafiador, em que a quanti-
dade de informação é surpreendentemente grande, enquanto 
a busca pela sabedoria a ser aplicada às difíceis questões da 
vida parece estar cada vez mais escassa. Vemos muito, mas 
enxergamos pouco; ouvimos demais, mas escutamos com di-
ficuldade; desenvolvemos novas tecnologias de velocidade de 
um jato, mas ainda engatinhamos quando se trata da gestão 
de emoções e impulsos.

Quando o assunto são as drogas lícitas e ilícitas, a sensação 
é que navegamos em mares revoltos, geralmente marcados 
por muita ideologia e pouca ciência, por interesses corpora-
tivos que suplantam o bem comum e por discursos demagó-
gicos que não resistem a um simples contraponto. Sem falar 
que o tema traz consigo outras realidades cruentas, como a 
violência, o tráfico, as mortes prematuras e a ruptura de rela-
cionamentos.

O livro que você tem em mãos surge exatamente da tenta-
tiva de conectar as “pontas soltas” de informação, ciência, fé, 
experiência e sabedoria prática, formando um todo articula-
do e útil para a vida de milhões de pessoas que lutam contra 
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esse gigante destruidor, que possui várias faces e se esconde 
atrás de papelotes coloridos, cortinas de fumaça, garrafas des-
lumbrantes e propagandas glamorosas. Sem dúvida, o con-
teúdo deste livro é dos mais sensíveis e, ao mesmo tempo, 
imprescindíveis para o bom e saudável funcionamento das 
estruturas familiares e sociais, tão impactadas pelas drogas.

É importante ressaltar que o autor possui todas as creden-
ciais técnicas necessárias para escrever uma obra como esta, 
pois, além de ser especialista em saúde mental, é também 
cientista da religião. Tais qualificações lhe permitem transitar 
de maneira competente e abalizada entre fé e ciência — dois 
temas que parecem antagônicos —, enquanto respeita e de-
fende a importância de cada esfera e traça caminhos de espe-
rança para os que precisam de ajuda.

Além disso, Saulo Ribeiro disponibiliza um manancial de 
sabedoria prática ao relatar experiências vividas na própria 
pele, como alguém que precisou ampliar a cada dia o dom 
de amar o próximo e lutar pela sua dignificação, enfrentando 
conflitos, desgastes e decepções. E são exatamente as decep-
ções e as dores sentidas por aqueles que ficaram no meio do 
caminho que tornam o livro ainda mais confiável, pois os re-
latos aqui trazidos, longe de serem contos triunfalistas, mos-
tram que a estrada da restauração é muitas vezes longa e es-
pinhosa.

Também não posso deixar de manifestar a alegria de ver 
transformadas em livro as experiências vividas em um dos 
primeiros projetos da Fundação Cidade Viva. O que começou 
em 2004 como um desejo ardente de cuidar de pessoas imer-
sas em diversas situações de vulnerabilidade, entre as quais o 
tratamento de dependentes químicos, hoje é uma realidade 
que tem abençoado dezenas de milhares de pessoas por meio 
das nossas mais de cinquenta áreas de atuação.
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Não tenho dúvida de que o presente livro será uma gran-
de fonte de informação e inspiração para um público diverso, 
formado por professores, profissionais da saúde, líderes co-
munitários, líderes religiosos e famílias em busca de soluções 
para esse tão grave problema. E, do mesmo modo, espero  
que adolescentes e jovens se engajem nessa leitura, a fim de que  
as falsas sensações de alegria e realização prometidas pelas 
drogas sejam desmascaradas e seus efeitos danosos, combati-
dos por toda a sociedade.

Finalmente, a minha oração é que Deus abençoe cada lei-
tor deste livro, dando discernimento e sabedoria para com-
bater esse mal muitas vezes silencioso e implacável, mas que 
pode ser vencido com auxílio da fé e da ciência.

 
sérGio QueiroZ 

Procurador da Fazenda Nacional, pastor titular da  
Primeira Igreja Batista do Bessamar, em João Pessoa (PB), 

presidente da Fundação Cidade Viva e diretor-geral da 
Faculdade Internacional Cidade Viva.
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Introdução 

Nos últimos anos, tenho sido convidado com muita frequên-
cia para falar sobre o abuso de drogas ou, em termos técnicos, 
substâncias psicoativas (SPAs). Geralmente, quem compare-
ce a essas aulas e palestras são pesquisadores, professores ou 
gente envolvida de algum modo com questões científicas re-
lacionadas à dependência química. De vez em quando, encon-
tro um ou outro curioso que resolve parar uns instantes para 
ouvir, só porque considera o tema interessante. Não raro, falo 
também para jovens ou adolescentes, que costumam compa-
recer não necessariamente porque acreditem ser importan-
te aprofundar-se na área, mas porque estão participando de 
algum evento que, por coincidência, inclui essa palestra. No 
entanto, não é comum encontrar entre os ouvintes pessoas 
que sofrem diretamente com as drogas, pois, em geral, elas 
têm receio de expor seu problema em público. Assim, apesar 
de haver no Brasil mais de 10 milhões de pessoas que se de-
claram dependentes químicos e 28 milhões que afirmam ter 
parentes nessa condição1, o número de participantes dessas 
palestras é geralmente limitado. 

LIVRE.indd   19 05/09/2018   17:10:01



20 LIVRE!

O mal da dependência de substâncias psicoativas não está 
longe de cada um de nós, como muitos equivocadamente 
pensam. Eu me atreveria a cogitar que até mesmo você é de-
pendente químico ou tem na família ou no círculo de amigos 
alguém que sofre do problema, mas que, por vergonha da ex-
posição, acaba não buscando auxílio. Com isso, os afetados se 
veem envoltos em dúvidas, e esse desconhecimento é alimen-
tado por informações errôneas ou provém delas. E a falta de 
conhecimento por parte deles e da sociedade em geral acaba 
produzindo o preconceito. Aqui está o ponto nevrálgico. Te-
merosos de se tornarem alvo de pessoas preconceituosas con-
tra quem enfrenta esse mal, dependentes e principalmente 
codependentes (pessoas próximas dos afetados pelas drogas) 
resistem a expor o problema. 

A triste realidade é que nem todos sabem que essa adicção2 
é mais que o uso de drogas. Costumo dizer que a dependên-
cia química é apenas uma das manifestações, a ponta do ice-
berg de problemas muito mais profundos, de compulsões que 
nós, seres humanos, somos tão propensos a desenvolver. 

Minha história com a problemática do uso de drogas co-
meçou em 1998. Recém-convertido à fé cristã e ainda entran-
do na fase adulta, um usuário de maconha que também fre-
quentava a igreja veio a mim em busca de ajuda. Apesar de 
novo, eu já fazia parte do grupo de aconselhamento da igreja, 
e ele viu em mim alguém em quem podia confiar. 

A igreja é um dos melhores lugares para o não cristão 
procurar ajuda e encontrar amparo nessa área, mas um dos 
piores para quem já é cristão. As igrejas sabem muito bem 
como aplicar os ensinos contidos nas Escrituras para traba-
lhar a valorização do dependente que não conhece a Cristo e 
deseja ser restaurado, mas não conseguem ver a dependência 
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