Sempre conheci o professor Saulo Ribeiro ndo apenas como evan-
gelizador, mas como alguém envolvido nas causas sociais, em es-
pecial na educagio sobre o uso indevido de drogas. Em mais uma
importante a¢do, ele langa este livro, no qual, de forma objetiva e
em linguagem acessiva, descreve os diversos tipos de drogas e suas
consequéncias para usuarios, dependentes, familiares e a sociedade
em geral. Saulo fala, ainda, sobre como prevenir e se livrar desse
mal, utilizando de forma sabia principios cristdos e dados cientifi-
cos. Com essa abordagem, o autor trata de forma bem abrangente
desse assunto complexo.

DEusIMAR WANDERLEY GUEDES

Psic6logo, advogado, policial federal e especialista em
criminologia e psicologia criminal. Atuou como
secretario de Politicas sobre Drogas da Paraiba

Se vocé esta procurando um livro que lhe fornega orientagdo real
e pratica para lidar com o problema das drogas, vocé encontrou.
Além de ser um estudioso sério do assunto, Saulo Ribeiro percor-
reu uma longa jornada, na qual sempre acompanhou de perto o
drama tanto de dependentes quanto dos seus familiares. O resul-
tado dessa bendita mistura é um texto que une rigorosa pesquisa
cientifica, excelente teologia biblica e muita compaixdo. Embora
esta obra seja util para todos, mesmo fora dos circulos cristaos, pen-
so que a igreja brasileira (em especial a que ama pessoas e nao vira
as costas para os seus problemas) sera especialmente abencoada
por ela. Se a luta contra as drogas de algum modo faz parte da sua
vida, vocé ndo pode deixar de ler este livro.

EmanueL UcHoOA
Pastor titular da Primeira Igreja Batista de Maua (SP)

Nio se lutam guerras novas com armas velhas. Este livro ndo ¢
apenas uma arma na luta contra os males do século atual, mas um
manual preciso de orientagdo a parentes e profissionais que lidam
com a problematica das drogas. Saulo Ribeiro faz uma abordagem
das mais praticas e relevantes acerca da adic¢do, promovendo uma
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reflexdo sobre a integralidade do assunto. Experiéncias praticas sao
sementes de esperanga, uma bussola para que aqueles que naufra-
gam encontrem terra firme.

FELIPE VILELLA
Rapper, escritor, coordenador do Missio Africa e pastor no
Ministério MEVAM, em Itajai (SC)

Sempre procurei um livro que tratasse da tematica das drogas com
uma linguagem acessivel, mas que nio fosse superficial e que trou-
xesse pesquisas sérias, que nio fosse impessoal, mas que respondes-
se nossas perguntas e nos fizesse olhar os vazios da alma humana
por tras da dependéncia. Este é o livro que vocé e eu tanto procu-
ravamos! Saulo Ribeiro, mestre inspirador, obrigado por esta mara-
vilhosa obra, escrita com a mente aberta e com o coragio sensivel!

THiaco Tomas
Pastor da Igreja RIO, psicélogo clinico e fundador do Voz na
Rua, movimento de transformacio social na cidade de Recife (PE)

Saulo Ribeiro nio é apenas um estudioso, mas alguém imerso no
mundo dos adictos. Neste rico material, ele escreve sobre questdes
cientificas e sobre a influéncia das questdes espirituais, além da
importancia da familia, na reabilitacio. E teologia que procede da
pratica, e sempre ha enriquecimento intelectual ao lermos quem
escreve sobre o que vive. Este livro € um material inédito na litera-
tura da 4rea, e certamente vai ajudar igrejas, ONGs e o publico em
geral a lidar melhor com esse assunto tdo dificil. Pude contemplar
pessoalmente parte dos resultados do trabalho da Fundagdo Cidade
Viva, em Jodo Pessoa (PB), e Saulo é um dos responsaveis para que
este grupo seja a referéncia nacional que é na reabilitacdo de depen-
dentes. Sou grato por este livro.

YAGO MARTINS
Escritor, pastor da Igreja Batista Maanaim e professor do
Seminario e Instituto Biblico Maranata, em Fortaleza (CE)
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Ao meu Senhor, merecedor da maior honra e
gloria por ser quem é.

A Sabrina, minha mais sibia e mais bela metade,
o melhor presente que Deus poderia me entregar
para cuidar, aquela que o Senhor preparou para
que meus dias fossem ainda mais felizes. Vale a
pena desenhar com vocé cada detalhe de nossos
projetos de futuro.

A Daniel e Pedro, os mais perfeitos frutos, filhos
que vao além do que imaginamos.
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Apresentacao

A droga é um monstro voraz, que destréi e mata sem dis-
tingdo de cor, credo, nivel intelectual, status social, altura,
peso, sexo, profissao, nada. As diferentes substancias psicoa-
tivas que chamamos de “drogas”, sejam preparadas a partir
de elementos naturais, sejam fabricadas em laboratério, tém
em comum o poder de destruir emogodes, carreiras, familias,
patrimonios, psiques, corpos, sonhos e tudo mais que estiver
a sua frente, incluindo vidas.

Segundo a Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS), o consu-
mo de drogas ilegais mata 500 mil pessoas por ano no planeta
e, de acordo com especialistas, a situa¢ao estd piorando com a
crise de emergéncia sanitaria que alguns paises experimentam
devido as mortes por overdose. Além de sua malignidade para
o usuario, sofrem parentes e amigos e, por extensao, toda a
sociedade, afinal o dinheiro que o consumidor entrega nas
maos dos traficantes movimenta um comércio ilegal de 320
bilhées de dolares por ano em todo o mundo, o equivalente a
mais de um trilhdo de reais, conforme dados divulgados pela

ONU (Organizagao das Nag¢oes Unidas).
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Por seu carater perverso, o trafico financia grupos crimi-
nosos responsaveis por inumeraveis atos de violéncia diretos
ou indiretos. No Brasil, morrem diariamente traficantes, po-
liciais e vitimas de balas perdidas, sem mencionar os efeitos
colaterais que atingem uma incalculavel quantidade de pes-
soas. E a situa¢do ndo da sinais de que vai melhorar, tornando
a questao da droga uma das maiores for¢as destruidoras da
histéria da humanidade.

Em meio a toda essa massa de vitimas, corremos o risco
de, olhando para o todo, esquecer o individuo. E esse é um
erro que nio podemos cometer. E fundamental lembrar que
o drama planetario das drogas ¢ o drama de cada individuo
escravizado pela maconha, pelo alcool, tabaco, pela cocaina,
metanfetamina, pelo LSD e tantas outras substancias de po-
der nefasto. Sdo pessoas cuja vida, sonhos e esperan¢as nao
raro sdo interrompidos pelo vicio. Sao maies e pais assolados
pela escraviddo psiquica ou fisica de seus filhos. Sdo pessoas.
Almas preciosas. E almas sao importantissimas para o Deus
que criou cada ser humano e ama o mundo de tal modo que
sacrificou o proprio Filho por cada um de nés. Por isso, a dro-
ga é um problema que fere diretamente o corac¢ao de Deus.

Por entender a gravidade do problema, a Mundo Cristao
enxerga a urgéncia de publicar obras que ajudem usuarios e
seus familiares e amigos a superarem a tragédia da dependén-
cia quimica e acolhe, com alegria, Saulo Ribeiro em seu time
de autores. Com seu profundo conhecimento académico e
vasta bagagem de vivéncias acumuladas na pratica diaria da
recupera¢dao de usudrios de drogas e do auxilio as familias,
Saulo acumulou larga experiéncia no trato com as vitimas de
substancias psicoativas.

Nosso desejo € que esta obra ajude vocé a compreender
melhor o problema, suas causas e consequéncias, para que
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APRESENTACAO 13

possa contribuir mais bem preparado na sua luta pessoal e
na coletiva contra os males da droga, seja na prevencao, seja no
confronto, seja no tratamento, seja no amparo. Temos a cer-
teza de que da pena de Saulo Ribeiro vém esclarecimentos
valiosos para a sua vida e muni¢ao preciosa para que vocé
confronte com seguranga e destemor o monstro das drogas
— e saia vitorioso.
Boa leitura!

MAURICIO ZAGARI
Editor
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Prefacio

Vivemos um tempo complexo e desafiador, em que a quanti-
dade de informagio é surpreendentemente grande, enquanto
a busca pela sabedoria a ser aplicada as dificeis questoes da
vida parece estar cada vez mais escassa. Vemos muito, mas
enxergamos pouco; ouvimos demais, mas escutamos com di-
ficuldade; desenvolvemos novas tecnologias de velocidade de
um jato, mas ainda engatinhamos quando se trata da gestao
de emogdes e impulsos.

Quando o assunto sao as drogas licitas e ilicitas, a sensa¢ao
¢ que navegamos em mares revoltos, geralmente marcados
por muita ideologia e pouca ciéncia, por interesses corpora-
tivos que suplantam o bem comum e por discursos demago-
gicos que ndo resistem a um simples contraponto. Sem falar
que o tema traz consigo outras realidades cruentas, como a
violéncia, o trafico, as mortes prematuras e a ruptura de rela-
cionamentos.

O livro que vocé tem em maos surge exatamente da tenta-
tiva de conectar as “pontas soltas” de informacao, ciéncia, fé,
experiéncia e sabedoria pratica, formando um todo articula-
do e util para a vida de milhGes de pessoas que lutam contra
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16 LIVRE!

esse gigante destruidor, que possui varias faces e se esconde
atras de papelotes coloridos, cortinas de fumaca, garrafas des-
lumbrantes e propagandas glamorosas. Sem davida, o con-
teudo deste livro é dos mais sensiveis e, a0 mesmo tempo,
imprescindiveis para o bom e saudavel funcionamento das
estruturas familiares e sociais, tdo impactadas pelas drogas.

E importante ressaltar que o autor possui todas as creden-
ciais técnicas necessarias para escrever uma obra como esta,
pois, além de ser especialista em saude mental, é também
cientista da religido. Tais qualificagdes lhe permitem transitar
de maneira competente e abalizada entre fé e ciéncia — dois
temas que parecem antagdnicos —, enquanto respeita e de-
fende a importancia de cada esfera e traga caminhos de espe-
ranga para os que precisam de ajuda.

Além disso, Saulo Ribeiro disponibiliza um manancial de
sabedoria pratica ao relatar experiéncias vividas na propria
pele, como alguém que precisou ampliar a cada dia o dom
de amar o proximo e lutar pela sua dignificagdo, enfrentando
conflitos, desgastes e decepcoes. E sdo exatamente as decep-
¢Oes e as dores sentidas por aqueles que ficaram no meio do
caminho que tornam o livro ainda mais confiavel, pois os re-
latos aqui trazidos, longe de serem contos triunfalistas, mos-
tram que a estrada da restauracdo ¢ muitas vezes longa e es-
pinhosa.

Também ndo posso deixar de manifestar a alegria de ver
transformadas em livro as experiéncias vividas em um dos
primeiros projetos da Fundag¢ao Cidade Viva. O que comecou
em 2004 como um desejo ardente de cuidar de pessoas imer-
sas em diversas situa¢oes de vulnerabilidade, entre as quais o
tratamento de dependentes quimicos, hoje é uma realidade
que tem aben¢oado dezenas de milhares de pessoas por meio
das nossas mais de cinquenta areas de atuagao.
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PREFACIO 17

Nao tenho dtvida de que o presente livro serd uma gran-
de fonte de informagio e inspiragdao para um publico diverso,
formado por professores, profissionais da saude, lideres co-
munitarios, lideres religiosos e familias em busca de solugoes
para esse tdo grave problema. E, do mesmo modo, espero
que adolescentes e jovens se engajemnessaleitura, afim de que
as falsas sensagbes de alegria e realizagdo prometidas pelas
drogas sejam desmascaradas e seus efeitos danosos, combati-
dos por toda a sociedade.

Finalmente, a minha ora¢ao ¢ que Deus abencoe cada lei-
tor deste livro, dando discernimento e sabedoria para com-
bater esse mal muitas vezes silencioso e implacavel, mas que
pode ser vencido com auxilio da fé e da ciéncia.

SERGIO QUEIROZ

Procurador da Fazenda Nacional, pastor titular da
Primeira Igreja Batista do Bessamar, em Jodo Pessoa (PB),
presidente da Fundagido Cidade Viva e diretor-geral da
Faculdade Internacional Cidade Viva.
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Introducao

Nos tltimos anos, tenho sido convidado com muita frequén-
cia para falar sobre o abuso de drogas ou, em termos técnicos,
substancias psicoativas (SPAs). Geralmente, quem compare-
ce a essas aulas e palestras sao pesquisadores, professores ou
gente envolvida de algum modo com questdes cientificas re-
lacionadas a dependéncia quimica. De vez em quando, encon-
tro um ou outro curioso que resolve parar uns instantes para
ouvir, s6 porque considera o tema interessante. Nao raro, falo
também para jovens ou adolescentes, que costumam compa-
recer nao necessariamente porque acreditem ser importan-
te aprofundar-se na area, mas porque estao participando de
algum evento que, por coincidéncia, inclui essa palestra. No
entanto, ndo é comum encontrar entre os ouvintes pessoas
que sofrem diretamente com as drogas, pois, em geral, elas
tém receio de expor seu problema em publico. Assim, apesar
de haver no Brasil mais de 10 milhdes de pessoas que se de-
claram dependentes quimicos e 28 milhdes que afirmam ter
parentes nessa condi¢dao’, o nimero de participantes dessas

palestras ¢ geralmente limitado.
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O mal da dependéncia de substancias psicoativas ndo esta
longe de cada um de nds, como muitos equivocadamente
pensam. Eu me atreveria a cogitar que até mesmo voceé ¢ de-
pendente quimico ou tem na familia ou no circulo de amigos
alguém que sofre do problema, mas que, por vergonha da ex-
posi¢do, acaba nao buscando auxilio. Com isso, os afetados se
veem envoltos em duvidas, e esse desconhecimento é alimen-
tado por informagdes erroneas ou provém delas. E a falta de
conhecimento por parte deles e da sociedade em geral acaba
produzindo o preconceito. Aqui estd o ponto nevralgico. Te-
merosos de se tornarem alvo de pessoas preconceituosas con-
tra quem enfrenta esse mal, dependentes e principalmente
codependentes (pessoas proximas dos afetados pelas drogas)
resistem a expor o problema.

A triste realidade é que nem todos sabem que essa adicgdo*
¢ mais que o uso de drogas. Costumo dizer que a dependén-
cia quimica é apenas uma das manifesta¢Ges, a ponta do ice-
berg de problemas muito mais profundos, de compulsées que
nos, seres humanos, somos tao propensos a desenvolver.

Minha histéria com a problematica do uso de drogas co-
mecou em 1998. Recém-convertido a fé crista e ainda entran-
do na fase adulta, um usudrio de maconha que também fre-
quentava a igreja veio a mim em busca de ajuda. Apesar de
novo, eu ja fazia parte do grupo de aconselhamento da igreja,
e ele viu em mim alguém em quem podia confiar.

A igreja € um dos melhores lugares para o nao cristao
procurar ajuda e encontrar amparo nessa area, mas um dos
piores para quem ja é cristdao. As igrejas sabem muito bem
como aplicar os ensinos contidos nas Escrituras para traba-
lhar a valorizac¢ao do dependente que nao conhece a Cristo e

deseja ser restaurado, mas nio conseguem ver a dependéncia
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