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Ao meu maior amor, meu Deus, meu Pai de amor que, um dia, encontrou algo em mim 

que eu mesma não sabia que existia; a capacidade de amar, amar verdadeiramente! E, só 

O amo, porque Ele me amou primeiro. 

1 Jo 4:10, 16, 18 e 19 | “Nisto consiste o amor: não em que nós tenhamos amado a Deus, mas 
em que ele nos amou e enviou o seu Filho como propiciação pelos nossos pecados… E nós 
conhecemos e cremos no amor que Deus tem por nós. Deus é amor, e aquele que permanece 
no amor permanece em Deus, e Deus, nele… No amor não existe medo; antes, o perfeito 
amor lança fora o medo... Nós amamos porque ele nos amou primeiro.”
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P rimeiramente a Deus, por me amar de tal maneira! Um 

amor que não encontro em nada nem em ninguém. 

Meu maior anseio é estar contigo para sempre, por 

toda eternidade! 

Ao meu marido, Aldric Bonani, somente você seria capaz de 

expressar através da arte e com tamanha profundidade,  a re-

presentação de cada palavra em minha vida. Obrigada por seu 

amor, por me compreender, incentivar e abraçar esse proje-

to comigo. Te amo! Com certeza a cada dia sou mais feliz ao 

seu  lado. 

À minha família; meu pais, Lincoln e Roseli, como vocês são 

fundamentais na minha vida! Obrigada pelo amor, pela educa-

ção, por todas as oportunidades que vocês me proporcionaram. 

Essa conquista com certeza é mérito de vocês também. Espe-

cialmente quero agradecê-los por me conduzirem até Deus! Só 

nós sabemos como chegamos a Ele e como Sua bondade tem 

se manifestado em nossa família até aqui. À minha avó materna, 

Dona Nilsa, como foi e tem sido bom ter a senhora presente 

desde a minha infância. Você é o exemplo de uma mulher forte, 

corajosa e acima de tudo, temente a Deus! Obrigada por cada 

ensinamento, sabedoria e experiência de vida compartilhada, 

te amo, amo, amo! Às minhas irmãs lindas e muito especiais, 

Giuliana e Mariana, minhas companheiras para toda a vida. Obri-

gada por seu amor, nem mesmo a distância ou as diferenças 

podem enfraquecê-lo. Obrigada por cada experiência e apren-

dizado que passamos juntas, amo vocês demais! 



A meus sogros, Sergio e Lucélia, vocês são muito especiais em minha vida, obrigada por 

fazerem parte dos melhores momentos dela, amo vocês! 

A meus pastores Rogério e Roberta Silva, tenham certeza de que cada experiência aqui 

registrada faz parte de uma longa caminhada ao lado de vocês. Obrigada por me conhe-

cerem tão bem e me ensinarem a amar a Deus com tanta intensidade! 

Àquele que há muito não é apenas um amigo, e sim família; Douglas, não há outro amigo 

que poderia dizer algo sobre mim, senão você, que me compreende tão bem! À Thamires, 

te admiro muito por sua decisão de vida, por viver tão intensamente em sua entrega ao 

Senhor, ninguém poderia escrever o prefácio deste livro com tanta propriedade. E não 

poderia deixar de agradecê-la por ser tão excelente e cuidadosa no processo de revisão, 

você é muito especial para mim! Obrigada por acreditarem nesse projeto e acompanha-

rem tão de perto - mesmo geograficamente distantes - cada desafio e conquista. Amo 

vocês de montão!

A um casal que se tornou minha família ao longo da vida, Cláudio e Zenilde, amo muito 

vocês! Obrigada por me incentivarem e sempre estarem presentes em minha vida. Nos 

vendo muito (ou, na maioria da vezes, muito pouco) sempre parece que estamos tão per-

to, participando um da vida do outro em amor e oração. 

E como não agradecer a uma família que acreditou neste livro quando Ele ainda era ape-

nas um projeto. Sávio, Ivone e Mariana, muito obrigada por sua generosidade e amor, vocês 

são muito especiais. Continuem sendo excelentes em tudo que fazem no Reino de Deus, 

e sendo um grande exemplo para a próxima geração. Muito... muito... muito...  obrigada!

E por fim, a todos os familiares e amigos que de alguma forma apoiaram este projeto, seja 

financeiramente, em oração ou na torcida! Muito obrigada!

Amanda Bonani é uma pessoa simples! Simplesmente 

apaixonada por seu Criador, ela motiva os que estão à 

sua volta a buscá-Lo com zelo e temor. Simplesmente 

cheia de energia, ela te contagia com uma fé que, assim como 

declara a epístola de Tiago, não é morta. 

Após pastorear e mentorear adolescentes e jovens por quinze 

anos ao lado de seu esposo, deixou o Brasil para despertar uma 

geração no continente europeu para o real destino em  Deus. 

Radical em suas entregas e determinada a viver a abundância 

de vida que nos foi prometida em Cristo, ela te levará por uma 

jornada diária que combina a beleza da poesia com o ardor do 

fogo da Palavra de Deus. Prepare-se para dançar entre a espa-

da afiada e o lírio dos vales!

Douglas Bernardo
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S e há algo que você precisa no seu dia, mais do que preci-
sa respirar, é de um tempo à sós com Deus. Ali, você com 
Ele e Ele em você, finalmente, tudo estará claro. 

Nem sempre você terá as respostas que quer, muito menos, as 
que gostaria de ter. Na maior parte das vezes não terá resposta 
alguma; mas, uma coisa está garantida a nós, como foi garan-
tida a Josué: “não te deixarei, nem te desampararei”! A presen-
ça do Senhor sempre estará lá; e, bem ali, naquele momento 
em que não há mais nada e ninguém, é que você descobrirá 
que, de fato, só precisa da presença de Jesus. Não podemos, 
de modo algum, negligenciar a parte que cabia a Josué, como 
se também não coubesse a nós: “Não se aparte da tua boca o 
livro desta lei; antes medita nele dia e noite”, e, meditando em 
Sua Palavra, dia e noite, habitando em Sua presença, dia e noi-
te; construindo um lugar para dois, dia e noite, você descobrirá 
não só o lugar ao qual realmente pertence, mas também, quem 
você nasceu para ser. 

Este livro te levará, querido leitor, à mais bela jornada que um 
ser humano pode trilhar; um caminho rumo ao coração e aos 
segredos de Deus! Trilhe-o sempre na companhia do querido 
Espírito Santo, uma Bíblia, um caderno e uma caneta (e por quê 
não, um bom café?).

Sei que cada palavra vivida e registrada neste livro, dará a você 
inspiração para continuar escrevendo uma linda história com 
um Deus que, se ainda não é, está prestes a se tornar o seu 
melhor amigo.

Thamires Garcia
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A ideia deste livro é que seja uma inspiração para você, 

que te inspire a ter uma vida devocional diária a Deus e     

com Deus. Quero te motivar a desenvolver e manter um 

relacionamento com Ele. 

Os textos têm o propósito de te mostrar como a Bíblia, a Palavra 

de Deus, apesar de ter sido escrita “a long long time ago”, é tão 

atual e aplicável à nossa vida sempre! Dos livros aparentemen-

te simples aos mais complexos, conseguimos extrair ensina-

mentos ricos e valiosos. Com as ilustrações, quero te incentivar 

a refletir sobre a beleza da Palavra de Deus, pensar em cada 

detalhe, em como tudo foi minuciosamente registrado na Bíblia 

para nos ensinar e a cada dia nos transformar em pessoas me-

lhores, cada vez mais parecidos com Jesus. Não somos e nunca 

seremos perfeitos, mas precisamos deixar o Espírito Santo nos 

aperfeiçoar todos os dias através da Palavra de Deus.

Temos um grande desafio – a disciplina! Para termos uma vida 

diária de leitura e reflexão da Palavra, precisamos ser disciplina-

dos, e talvez, hoje esta seja nossa maior dificuldade. Facilmen-

te preenchemos nossa rotina com afazeres e nos esquecemos 

ou não priorizamos este tempo tão precioso de aprendizado 

com Deus. E é neste precioso tempo em que estamos somente 

nós e Ele, nosso Deus, nosso maior e melhor conselheiro, mais 

sábio do que todos, mais experiente do que todos – o único 

Onisciente, Onipresente, Onipotente – que somos fortalecidos, 

renovados, curados e restaurados. 
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Quantas vezes no meu dia-a-dia eu ansiava muito por compartilhar algo com meu ma-

rido, minha família ou meus amigos e ouvir um bom conselho. Mas era apenas no meu 

momento devocional em que eu encontrava a verdadeira palavra para me consolar, me 

guiar e capacitar para as melhores decisões da minha vida!

De fato, é um desafio. Precisamos perseverar sempre! Essa é a melhor palavra para nos 

acompanhar todos os dias nesta jornada com Deus: perseverança. Porque muitas ve-

zes, como já aconteceu comigo, queremos desistir e inventar muitas justificativas para 

procrastinar, precisamos então lutar e vencer todas elas! Por exemplo, podemos fazer 

um plano de leitura da palavra, uma linda rotina, para começar na segunda-feira. Então, 

passam-se a segunda, a terça e dizemos: “Ah não consegui começar esta semana então, 

fica para a próxima...”. Ou ainda, nos programamos para acordar um pouco mais cedo 

todos os dias para ter um tempo devocional e assim priorizar Deus, de uma forma que, 

nada depois no decorrer do dia nos atrapalhe. No primeiro dia acordamos atrasados; no 

segundo, precisamos sair mais cedo para o trabalho, e então, no terceiro dia pensamos: 

“Ah não vai dar pela manhã, semana que vem recomeço e faço sempre após o banho...”. 

Dessa maneira, inúmeras desculpas e justificativas se somam, nos convencem a desistir 

e nos desmotivam a prosseguir nesta rotina de aprendizado e comunhão com Deus.

Por experiência própria, minha sugestão é que mais do que uma rotina ou plano, o im-

portante é termos um momento devocional! Claro que desenvolver uma disciplina e um 

plano baseados numa rotina é excelente. Mas, até chegar lá, precisamos simplesmente 

fazer algo. Ler a Bíblia na segunda de manhã; na terça, se não conseguirmos lê-la pela 

manhã, leremos à noite; na quarta talvez o único momento que tenhamos seja durante o 

almoço, então leremos a Bíblia no celular. Mas o importante é: ler, refletir, meditar, apren-

der e, acima de tudo, aplicá-la à nossa vida todos os dias! Não podemos nos apegar à re-

gras ou a rotina de outros. O que funciona para mim, não funciona para você, e assim por 

diante. Na minha casa sempre tentávamos conciliar os horários, em alguns momentos até 

insistíamos nisto, mas o Aldric, meu marido, prefere separar um tempo pela manhã, e eu 

me adapto melhor à noite, então ficamos assim, cada um no seu horário e à sua maneira.

Então, a partir de agora, persistência é o nosso lema! Além disso, é importante tornar 

este momento precioso de alguma forma, não só porque de fato ele é, mas porque nos 

ajuda a focar e dedicar tempo de qualidade em nosso devocional. Sempre gostei muito 

de caderninhos, bloquinhos e canetas. Comprava e ganhava coisas “cute” que por fim tor-

naram-se até um incentivo para eu prosseguir em minha disciplina devocional. A maioria 

das reflexões deste livro, faz parte dos meus últimos dois caderninhos – tão preciosos!!!

Prepare-se para uma sequência de reflexões da Palavra e ilustrações que vão te inspi-

rar a ser um adepto e praticante dessa disciplina. Não à toa deixei algumas páginas em 

branco ao final do livro, para que você possa dar sequência aos textos dessa jornada de-

vocional a Deus e com Deus!

16 17





2 Pedro 1:1-2 | “Simão Pedro, servo e após-
tolo de Jesus Cristo, aos que conosco obtiveram fé 

igualmente preciosa na justiça do nosso Deus e Salvador 
Jesus Cristo, graça e paz vos sejam multiplicadas, no pleno co-

nhecimento de Deus e de Jesus, nosso Senhor.”

M ediante o pleno conhecimento de Deus e de Jesus, multiplica-se a 
graça imerecida que foi manifestada, de forma mais do que abun-
dante, na entrega de Jesus na cruz, para a nossa salvação. De graça 

recebemos o perdão dos nossos pecados, de graça recebemos cura, de graça 
recebemos uma nova esperança e paz! 

E não apenas a graça multiplica-se, mas multiplica-se também a paz! Paz que exce-
de nosso entendimento. A paz estabelecida em nossas vidas pelo grande amor de 
Deus da maneira mais profunda em que este amor poderia se manifestar: na entre-
ga de Seu Filho para salvar toda a humanidade. Não podemos perder isto de vista, 
o próprio Deus, ou melhor, o próprio Amor entregou Seu Filho, Seu Único Filho, 

para salvar toda a humanidade.

Esta é a paz que é manifestada quando compreendemos nosso irmão, 
quando cedemos por amor, quando não apontamos o dedo, mas, de 

fato, amamos, sem acepção, sem preconceitos ou julgamentos. 

A paz que não é guerra, não é disputa por poder, posições, 

bens, prata ou ouro. Paz que reina mesmo em meio 

ao caos. Que sejamos cheios de graça e paz!

Graça e Paz
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Ah! O Amor… 
1 Coríntios 13: 4-7 “O amor é paciente, é benigno; o amor não arde em ciúmes… 
não procura os seus interesses, não se exaspera, não se ressente do mal; ...tudo 
sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta.”

O amor não julga e não subjuga,

Não deseja o mal do seu próximo

E muito menos o rejeita.

Mas é cheio de misericórdia e graça.

Bondade e piedade também o compõem,

Cheio de compaixão e de verdade,

Incondicional e Intenso.

	

Ah! O amor… 

Este é o verdadeiro amor!
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