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Por que escrevemos 
este livro em parceria

A adolescência e o período dos 20 aos 30 anos foram 
os mais difíceis de minha vida. E não precisavam ter 
sido assim. Mas, na época, eu não tinha conhecimen-
to disso. Fiz inúmeras escolhas erradas e paguei um 
preço alto por elas porque não sabia me conduzir 
diante das circunstâncias. Imaginava que as coisas 
simplesmente aconteciam em minha vida e eu não 
tinha controle sobre elas. Mas a verdade era outra, 
bem diferente.

Eu vivia deprimida, ansiosa, com medo, sem espe-
rança; convivia com problemas constantes e lutava 
para superá-los ou tentava escondê-los. Hoje sei que 
os anos da juventude podem ser inspiradores, di-
vertidos e produtivos, e tornar-se o alicerce de uma 
vida com propósito e bem-sucedida. Esse alicerce é 
construído quando temos um relacionamento com 
Deus por meio de Jesus, seu Filho, e nos comunica-
mos com ele em oração. Só descobri tudo isso aos 28 
anos; antes disso, tinha vontade de pôr um � m à mi-
nha vida porque não conseguia mais conviver com 
o sofrimento que sentia. Mas uma amiga levou-me 
a conhecer seu pastor, e ele me conduziu ao Senhor.

A partir de então, passei a entender quem é Deus 
e o que ele deseja fazer em nossa vida. E ele deseja 
fazer muito mais do que pensamos. Agora, quero 
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que todas as pessoas conheçam a Deus. Quero aju-
dá-las a andar perto dele e, para isso, elas precisam 
aprender a orar. Quero que um número cada vez 
maior de pessoas entenda que o poder extraordiná-
rio da oração é capaz de in� uenciar não apenas a 
nossa vida, mas também a vida e a situação de nos-
sos semelhantes.

Já escrevi mais de cinquenta livros sobre oração; 
porém, não havia escrito ainda um livro de orações 
especi� camente para moças. E esse desejo esteve 
guardado em meu coração durante muito tempo. 
Mas agora encontrei a parceira perfeita para escre-
ver esta obra. Quando conheci Paige, eu nem sequer 
sonhava que, um dia, ela seria minha nora. Fiquei 
imediatamente impressionada por ela demonstrar 
tamanha sabedoria sendo ainda bem jovem: tinha 
19 anos quando nos encontramos pela primeira vez. 
Paige havia sobrevivido a uma experiência traumá-
tica de quase morte aos 11 anos. Naquela experiên-
cia, Deus lhe concedeu uma nova perspectiva de vida 
e o desejo de ajudar outros jovens a ter a mesma pers-
pectiva sem precisar passar por uma experiência tão 
traumática. Ela é um exemplo maravilhoso de como 
Deus toma as situações difíceis de nossa vida e as 
transforma em bem.

Paige havia gravado um disco produzido por meu 
� lho, Christopher. Foi assim que a conheci. Ela tam-
bém trabalhava num programa de televisão para jo-
vens e, por meio disso, notei seu excelente dom de 
comunicadora — muito natural, apaixonada e sin-
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cera. Quando lhe disse que ela deveria escrever um 
livro sobre sua fantástica experiência de vida, Paige 
revelou que já havia começado a escrevê-lo. Permitiu 
que eu lesse o que havia escrito, e achei que era ex-
celente e precisava ser publicado. Recomendei-a ao 
pessoal da minha editora, e eles concordaram que 
aquilo era algo que precisava ser lido pelos jovens. O 
resultado foi o livro Wake Up, Generation [Desperta, 
geração]. Se você não o leu ainda, recomendo que 
faça isso porque sei que ele a inspirará a fazer coisas 
grandiosas na vida. Ele fez isso por mim.

Depois da publicação daquele livro, minha editora 
pediu a Paige e a mim que escrevêssemos, em coauto-
ria, este livro especial para jovens mulheres, porque 
cada uma de nós tem um ponto de vista que dese-
jamos expor. Cada uma de nós escreveu 72 orações. 
Escrevi as minhas colocando-me no papel de con-
selheira. São orações que gostaria de ter aprendido 
a fazer quando tinha sua idade, para poupar-me de 
tanto sofrimento. Agora, porém, posso oferecê-las a 
você, para que adquira conhecimento e experiência 
sem ter de pagar o preço que paguei por ignorân-
cia. Paige sabe quais são as necessidades especí� cas 
de sua geração, bem como as situações e os desa� os, 
tanto os peculiares quanto os comuns, que você en-
frenta hoje. E é com um interesse fervoroso pelos 
homens e mulheres dessa geração que ela aplica esse 
conhecimento às orações. Paige dedica seu coração 
inteiramente ao Senhor porque teve a morte como 
inimiga e a venceu pelo poder de Deus. Paige pode 
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ajudá-la a enfrentar os desa� os de sua vida e a vencê-
-los também. Durante a leitura, sei que você a amará 
e a apreciará tanto quanto eu.

STORMIE

Conheci Stormie quando nos reunimos para jantar — 
ela, Chris (seu � lho) e eu — em nosso restaurante ja-
ponês favorito. Eu já ouvira falar coisas maravilhosas 
a respeito dela, mas não tinha ideia da grandiosidade 
dessa mulher até conhecê-la pessoalmente. A presen-
ça e o entusiasmo de Stormie logo � zeram que eu me 
sentisse amada e protegida, como se a conhecesse há 
anos. Quase não houve pausas em nossa conversa 
durante todo o jantar, exceto quando fomos obriga-
dos a parar para mastigar. Um dos aspectos que me 
surpreenderam naquela noite foi a maneira como ela 
ria de si mesma, revelando uma humildade cativante 
que adorei. Mal pude acreditar como me senti à von-
tade na presença dela.

Chris e eu casamos em 11 de novembro de 2011, 
e aquele foi verdadeiramente o dia mais maravilhoso 
e incrível da minha vida. Além de me dar, por sua 
graça, o homem dos meus sonhos, pelo qual orei a 
vida inteira, o Senhor me deu uma família extraor-
dinária de presente! Agora que Stormie é minha 
segunda mãe, tenho tido o privilégio de testemu-
nhar que excelente mulher de Deus ela é no dia a 
dia. Mesmo quando está terminando seu livro mais 
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recente, preparando-se para falar num evento ou cui-
dando da casa, ela ainda se lembra de algum produto 
que eu tenha mencionado casualmente e me telefona 
para dizer que não apenas o encontrou como pediu 
que o entregassem a mim. Poucas pessoas se preocu-
pam com as outras tanto quanto ela. Creio que esse é 
um enorme motivo para explicar por que seus livros 
têm tanto sucesso e são tão e� cientes. Ela se pre ocu-
 pa realmente com seu público.

Quando  Stormie me ligou, alguns meses atrás, para 
me informar que sua editora gostaria que escrevêsse-
mos este livro em parceria, houve silêncio de minha 
parte. Dizer que me senti intimidada por escrever este 
livro com ela é eufemismo. Stormie já escreveu mais li-
vros do que sou capaz de enumerar e é conhecida por 
levar as pessoas a aproximar-se do Senhor em oração 
— ela faz isso de uma forma maravilhosa, capaz de 
transformar vidas. Tendo Deus realizado milagres em 
minha vida e permitido que meu primeiro livro fosse 
publicado, não vejo necessidade de explicar a diferença 
entre as experiências e ideias de Stormie e as minhas. 
Apesar de eu mesma não saber o que eu tinha a ofere-
cer, senti que Deus estava me chamando para aceitar o 
convite e caminhar com ele na escrita deste livro. Tinha 
certeza de que o Senhor conhecia minhas limitações 
muito mais que eu e me ajudaria ao longo do caminho!

Minha vida de oração foi inesperadamente bom-
bardeada no momento em que comecei a escrever. 
Passei a questionar se minhas orações eram real-
mente poderosas e duvidei de minha capacidade 
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para escrever orações que seriam repetidas por ou-
tras pessoas. Enquanto meu marido, minha família e 
meus amigos oravam por mim, comecei a entender o 
motivo disso tudo: era o inimigo tentando me fazer 
parar. O que torna minhas orações poderosas não 
tem a ver com nenhum dom especial para lidar com 
as palavras. Minhas orações são poderosas porque 
tenho fé e porque o Espírito Santo habita em mim, 
levando-me a falar com o Pai sobre situações que 
verdadeiramente enfrento. Se Cristo habita em você, 
você tem também esse poder.

Neste livro você encontrará re� exões que partem 
de duas perspectivas bem diferentes e, ao mesmo 
tempo, complementares. Stormie entende a situa-
ção em que você se encontra. A história dela é inacre-
ditável, e ela conhece as batalhas mais difíceis com 
as quais você tem de lidar. Graças à experiência e à 
sabedoria que adquiriu ao longo dos anos, Stormie 
é capaz de enxergar as circunstâncias sob um ân-
gulo mais amplo e compreender não apenas os efei-
tos negativos que tais circunstâncias podem ter na 
vida dela, mas também a maneira como cada uma 
de nós pode orar para evitar esses efeitos em nossa 
própria vida.

Estou vivendo esse período de “mocidade” com 
você. Sei o que enfrento e o que minhas amigas en-
frentam. Antes de escrever cada oração, orei por você, 
pedindo que o Senhor me mostrasse as palavras que 
ele anseia ouvir de suas � lhas. O propósito de meu 
coração em cada oração é que você saiba que pode 
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ser totalmente sincera na presença de Deus. Mara-
vilhada e surpresa, aprendi que o Senhor deseja ter 
conosco um relacionamento de amor sem formalida-
des, e sinto-me reconfortada com isso. Não estou di-
zendo que ele não queira ouvir palavras amáveis — ele 
quer que você seja direta e autêntica. Quer estar mais 
perto de você do que qualquer outra pessoa em sua 
vida. Quando começamos a abrir e a expor o coração 
diante de Deus, recebemos muito mais dele do que 
poderíamos esperar ou imaginar. Suas orações são 
poderosas. Creia, observe e surpreenda-se.

PAIGE

Depois de tudo o que foi dito, esperamos que este 
livro lhe seja de grande ajuda. Você poderá lê-lo de 
forma direta — uma ou mais orações por dia — ou 
procurar as que lhe pareçam mais oportunas para a 
ocasião. Seja qual for o método utilizado, é impor-
tante ler todas as orações, porque, no conjunto, elas 
envolverão os aspectos de sua vida que necessitam ser 
tocados — nenhum deles � cará de fora. Não há ma-
neira certa ou errada de fazer isso. Há apenas uma: 
aquela que for conduzida pelo Espírito Santo. Nosso 
desejo é que cada oração neste livro seja um ponto de 
partida para você apresentar suas necessidades espe-
cí� cas quando estiver em comunhão com o Senhor.

Há uma última coisa que queremos que você saiba: 
nós a amamos, querida leitora e irmã no Senhor, e 
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oramos para que seja tocada de maneira extraordiná-
ria pelo poder de Deus em resposta às suas orações, e 
que você inicie uma caminhada com passos � rmes ao 
lado daquele que é capaz de transformar vidas.

STORMIE E PAGE
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1

Senhor, ajuda-me a te buscar
Se me buscarem de todo o coração, me encontrarão.

JEREMIAS 29.13

Pai celestial, eu te busco de todo o coração. Deixo 
tudo de lado, porque és mais valioso, mais precioso 
para mim que qualquer coisa em toda a criação. Se-
nhor, embora estejas sempre comigo, prometeste que 
te aproximarias de mim se eu me aproximasse de ti 
(Tg 4.8). Vale a pena abandonar tudo para estar em 
tua presença. Não permitas que eu comece cada dia 
de minha vida sem te buscar e me submeter à orien-
tação de teu Santo Espírito.

Perdoa-me pelas vezes em que não te busquei por 
ter pensado irre� etidamente que me sairia melhor 
se agisse por conta própria. Que tragédia é deixar de 
buscar tua presença e ignorar os tesouros de tua bon-
dade como se não merecessem ser procurados! Se ao 
menos eu tivesse entendido minha condição, teria 
me prostrado diante de ti constantemente. Concede-
-me um coração que anseie por te conhecer e te amar 
profundamente. Necessito de ti mais que do ar que 
respiro — porque és a própria vida.

Oro em nome de Jesus.
PAIGE
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2

Rejeitando o medo da rejeição
O SENHOR não rejeitará seu povo.

SALMOS 94.14

Amado Senhor, ajuda-me a não ser in� uenciada pelo 
medo de ser rejeitada. Não quero que esse sentimen-
to me impeça de enxergar a realidade de minha situa-
ção. Sei que praticamente todas as pessoas já foram 
ou serão rejeitadas por alguém em uma ocasião ou 
outra. Mas não quero que o medo assuma o controle 
de minha vida. Quando eu for rejeitada — ou me sen-
tir rejeitada —, fortalece minha mente e meu coração 
para que eu não seja sufocada pelas circunstâncias. 
Ajuda-me a lembrar que sou sempre aceita diante de 
teus olhos. Obrigada, Senhor, porque me escolheste
para ser tua � lha e porque nunca me rejeitarás.

Se em mim houver feridas profundas por causa de 
alguma rejeição no passado, oro para que as cures. 
Capacita-me a não viver mais o sofrimento decor-
rente da rejeição, porque estás comigo, me ajudas e me 
fortaleces (Is 41.9-10). Obrigada por me amares como 
sou, embora me ajudes todos os dias a me tornar 
mais semelhante a ti. Ensina-me a me aceitar incon-
dicionalmente, pois é desse modo que tu me aceitas.

Oro em nome de Jesus.
STORMIE
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