


As reflexões de Keller sobre nascimento devem ser lidas por todos aqueles 
prestes a se tornarem pais. No entanto, a teologia prática com a qual o 
autor aborda o assunto é um presente para todos, pois, em uma sociedade 
centrada na autorrealização, a paternidade, como diz o autor, “desafia todos 
os hábitos do coração que nossa cultura formou em nós no tocante aos 
relacionamentos”.

Rebecca McLaughlin, autora de Confronting Christianity

Como sempre, a experiência de Keller de aconselhar, pregar e evangelizar 
em Manhattan torna rica e prática sua reflexão sobre o casamento. O que 
ele tem a dizer sobre o casamento nos leva a um maior apreço pelo evange-
lho de Jesus Cristo, que é a fonte de nossa capacidade de amar no casamen-
to, mas também nosso modelo do autossacrifício necessário para sustentar 
qualquer união.

Collin Hansen, diretor editorial do The Gospel Coalition e autor de 
Young, restless, Reformed

Falar sobre a morte é uma das necessidades mais urgentes de nossa socie-
dade, e, nesse livro, Timothy Keller oferece uma excelente introdução ao 
assunto voltada para cristãos e mesmo para quem não crê. Keller escreve de 
uma forma que conforta e convence cristãos, mas que também alcança um 
público que ainda não encontrou sua esperança em Cristo.

Jamie Carlson, The Gospel Coalition
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APRESENTAÇÃO

A vida é uma jornada, e encontrar e conhecer a Deus 
é essencial para essa jornada. Quando uma criança 

nasce, quando nos aproximamos do casamento e quando 
enfrentamos a morte, quer na velhice, quer muito antes, 
esses acontecimentos geralmente são objeto de nossa 
reflexão. Desvencilhamo-nos da correria da vida diária e 
voltamos às perguntas mais primordiais feitas ao longo 
de todas as eras:

 Tenho dedicado minha vida ao que de fato importa?
 Estou preparado para encarar essa nova etapa da vida?
  Tenho um relacionamento genuíno com Deus?

A transição mais fundamental na vida de qualquer ser 
humano é o que a Bíblia chama novo nascimento ( Jo 3.1-8), 
ou tornar-se “nova criação” (2Co 5.17). Evidentemente, 
pode acontecer em qualquer estágio da vida, mas, não raro, 
as circunstâncias que nos levam à fé decisiva em Cristo 
ocorrem durante essas fases de mudança radical de um 
estágio para outro. Em 45 anos de ministério, minha esposa, 
Kathy, e eu observamos que as pessoas se mostram especial-
mente abertas para explorar um relacionamento com Deus 
em momentos importantes de transição.

Neste opúsculo dividido em três partes, queremos ajudar 
os leitores que estão passando por grandes transformações 
a refletir sobre o que constitui uma vida verdadeiramente 
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transformada. Nosso propósito é apresentar aos leitores os 
fundamentos cristãos para os momentos mais importantes 
e significativos da vida. Começamos com o nascimento e 
o batismo, passamos ao casamento e encerramos com a 
morte. Meu desejo é que estes textos breves proporcionem 
orientação, consolo, sabedoria e, acima de tudo, ajudem a 
apontar o caminho para encontrar Deus e conhecê-lo ao 
longo de toda a vida.
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Para nossos netos:
a alegria que sentimos quando 
vocês nasceram só poderia ser 

superada pela consciência de que 
vocês experimentaram 

o novo nascimento.
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1
PRIMEIRO NASCIMENTO

Nasce a fim de renascermos,
vive para revivermos.

Cantam anjos harmonias,  
de Charles Wesley1

A fé cristã ensina que cada indivíduo deve experimentar 
dois nascimentos. No primeiro, nascemos para o mundo 

natural. Aquilo, então, que Charles Wesley chama nosso 
“renascer”, e que Jesus chama “nascer de novo” ( Jo 3.3), é o 
fato de que nascemos para o reino de Deus e recebemos nova 
vida espiritual. Temos o primeiro nascimento porque Deus é 
nosso Criador; podemos ter o segundo nascimento porque 
Deus também é nosso Redentor. O Senhor é autor de ambos.

Diante disso, é apropriado que consideremos as ques-
tões espirituais relacionadas aos dois nascimentos. O que 
significa receber nova vida humana de Deus? Quais são 
as responsabilidades da família e da igreja para com os 
recém-nascidos? Como podemos ajudar as crianças que 
entraram em nossa vida por meio do primeiro nascimento 
a experimentar o segundo nascimento?

1Tradução de Robert Hawkey Moreton (1887), in: Hinário para o culto 
cristão (Rio de Janeiro: JUERP, 1990), n. 96.
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Espantoso e maravilhoso
Em vez de o Senhor criar diretamente cada novo ser huma-
no, ele conferiu à união de homem e mulher o poder sin-
gular que é trazer ao mundo novos seres humanos. Não é 
de admirar que os recém-nascidos na Bíblia sejam vistos 
com admiração, como sinais da bênção de Deus. A ordem 
inicial de Deus para a raça humana foi: “Sejam férteis e 
multipliquem-se e encham a terra” (Gn 1.28). Embora 
Deus não exija que todos se casem, conforme os exemplos 
de Jesus e Paulo, Gênesis 1.28 explica por que temos a 
sensação tão intensa de que estamos diante de um milagre 
de Deus quando olhamos para um recém-nascido. Salmos 
127.3 diz que todos os filhos são “recompensa” de Deus.

Mas há outro lado.
Com frequência, Deus envia ao mundo heróis e liber-

tadores por meio de casais desconsolados em razão de não 
conseguirem ter filhos. Isaque, Jacó, José, Sansão e Samuel 
nascem de mulheres que, até então, não haviam conse-
guido conceber. E, no entanto, como mostra um rápido 
levantamento da vida desses indivíduos (especialmente de 
Jacó, de José e de Sansão), esses filhos que foram “dádivas 
de Deus” também causaram grande tristeza a seus pais.

Vemos um pouco disso no conhecido trecho de Salmos 
139.13-16: “Tu criaste o íntimo de meu ser e me teceste 
no ventre de minha mãe. Eu te louvo porque me fizeste 
de modo espantoso e maravilhoso [...] Os teus olhos viram 
meu corpo ainda sem forma; todos os dias determinados 
para mim foram escritos em teu livro”. Nas palavras de um 
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