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Há quatro gerações de mulheres vivas em nossa família.
este livro é dedicado às mais novas:

Kariss, 
Jessica, 
Kelsey, 

que estão se tornando mulheres do reino.
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agradecimentos
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Nunca imaginei uma vida assim, transbordando de tanta gene-
rosidade — algo com que homem algum seria capaz de lidar so-
zinho. Contudo, o equilíbrio vem da delicadeza que encontro em 
você, lois. Nenhum livro deste mundo, ainda que contivesse 
a história mais sensacional já conhecida, poderia descrever a afei-
ção e o apreço que sinto por você. tudo de bom que consegui 
realizar até hoje foi por sua causa. o que mais posso dizer, a não 
ser muito obrigado?

Chrystal, eu era um jovem de 22 anos, sem nenhuma experiên-
cia, quando fixei o olhar em você pela primeira vez. eu andava fre-
neticamente de um lado para o outro na sala de espera quando o 
médico entrou por aquela porta dupla e me contou que você esta-
va ali. Quando a vi, tive certeza de que nunca mais seria o mesmo.

Jamais imaginei que, quarenta anos depois, você e eu nos sen-
taríamos juntos, com uma caneta na mão, para escrever um livro 
impactante para a vida de mulheres de todos os lugares. Que 
bênção você foi para este projeto! Que bênção você tem sido 
para mim!

pessoal da tyndale e do ministério Focus on the Family [Foco 
na família]: é difícil demais encontrar editores que se equilibram 
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com maestria sobre a linha tênue que divide o ministério e os 
negócios. encontrei isso em vocês. Foi uma alegria tê-los como 
parceiros neste livro. Mal posso esperar para que isso volte a 
acontecer em breve.

tony evans

papai, obrigada por seu cutucão carinhoso em direção ao chama-
do de deus para minha vida. Você sempre me vê mais capaz do 
que consigo imaginar.

Mamãe, nunca conheci um exemplo de vida melhor que o 
seu, exibido bem diante de meus olhos, todos os dias, nos me-
lhores e nos piores momentos. Grande parte do que sei sobre ser 
uma mulher do reino aprendi observando seu comportamento.

Kariss e Jessica, não fosse a disposição de vocês em me ajudar 
a preparar as refeições, lavar a louça e cuidar de seus irmãos, eu 
não teria tido tempo para escrever. Vocês não são apenas minhas 
filhas; são minhas amigas.

silla, não há um só dia em que eu não seja grata por você ser 
minha irmãzinha, a única em minha vida. sei que nem sempre 
demonstro, mas fico feliz quando você chega à minha casa e en-
tra pela porta dos fundos sem bater. Você sempre tem palavras 
maravilhosas para me dizer, tanto verbais como escritas. obriga-
da por permitir que eu aprenda com você.

Muito obrigada a Kanika, Michelle e Wynter, que sempre me 
emprestam seu enorme conhecimento e me garantem acesso à 
sua clareza de visão e criatividade. agradeço cada resposta aos 
meus incessantes e-mails, mensagens de texto e telefonemas.

sally Clarkson e Zan tyler, suas palavras de incentivo estão 
sempre repercutindo em minha mente. suas palavras de afir-
mação regaram as sementes adormecidas e me fizeram lembrar 
quem sou.

andrea, você entende minha vida: cuidados com a casa e edu-
cação doméstica de filhos que, além de tudo, são garotos bastante 
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famintos. por isso, suas reflexões são tão importantes para mim. 
um dia teremos mais tempo para dar um passeio com nossa turma!

Focus on the Family e tyndale House publishers, obrigada 
pela oportunidade de trabalhar em um projeto com meu pai.

e por último, mas certamente não menos importante, a meu 
marido, Jessie, meu homem do reino. Graças a você tenho a li-
berdade de encontrar meu caminho e tentar coisas novas. seu 
grande e constante amor por essa esposa maluca que deus lhe 
deu faz meu coração derreter — cada vez mais.

Chrystal Hurst
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Prefácio
e

algumas mulheres deram um suspiro de hesitação quando lhes 
falamos a respeito deste livro. a ideia de outro manual para apon-
tar seus erros e dar-lhes instruções sobre como mudar não lhes 
pareceu agradável. a simples menção de mulher do reino evocou 
uma imagem idealista, algo que no mesmo instante se tornou um 
peso nos ombros. talvez, sinceramente, você se sinta da mesma 
forma — um pouco cansada de ver dedos em riste diante de seu 
rosto, exigindo que seja mais eficiente —, sobretudo quando já 
está fazendo o melhor que pode.

Nós compreendemos. Confie em nós: compreendemos você, 
e é por isso que estamos alegres por você ter aberto este livro.

esta obra, muito semelhante a seu par Kingdom Man [Ho-
mem do reino], é diferente das outras que você leu. ela não lhe 
fornecerá informações para depois abandoná-la, deixando-a 
com um sentimento de condenação e culpa. Cada capítulo não 
apenas a encorajará e aplaudirá como também lhe mostrará, de 
modo teológico e prático, como ter uma fé que aponta o cami-
nho para o milagre que você aguarda — o milagre que anseia ver 
acontecer em sua família, igreja ou comunidade. este material 
lhe entregará uma espada e a incentivará a empunhá-la diante da 
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adversidade em vez de encolher-se em acomodação ou mesmo 
em desespero. depois de mergulhar nestas páginas, você se senti-
rá encorajada e fortalecida para percorrer a jornada à sua frente.

a fusão de duas mensagens únicas em um pacote sucinto e 
singular exige a experiência de duas pessoas que percorreram 
a vida juntas. as duplas marido/pai e filha/irmã são responsáveis 
por esta façanha. Com a perspectiva sincera, autêntica e realista 
de Chrystal ressaltando os ensinamentos de tony inspirados na 
bíblia, a leitura deste livro lhe abrirá os olhos, proporcionando-
-lhe uma esclarecedora aventura ao longo das escrituras — com 
destino ao seu próprio coração.

Chrystal é novata no cenário editorial, mas ela brilha no mi-
nistério feminino de nossa igreja e, pessoalmente, em nossa vida. 
Faz anos que ela dirige as senhoras de nossa congregação, trei-
nando-as para ser mulheres com um propósito firme, preparadas 
para aproveitar todo o seu potencial. Neste meio cristão reple-
to de gente que luta para estar sob a luz dos holofotes e diante 
de um microfone, Chrystal conquistou um lugar respeitável na 
igreja local. Vale a pena falar disso. sua capacidade de atrair e 
entusiasmar uma plateia é impressionante, mas é sua admirável 
fidelidade no discipulado individual de mulheres que tem inspi-
rado outras pessoas a fazer o mesmo.

e ainda mais importante: Chrystal consegue manter suas 
prioridades no lugar, estruturando tempo e esforços a fim de que 
seu foco esteja, acima de tudo, em sua família. sinceramente, 
não sabemos como Chrystal consegue isso, e ela nos surpreende 
todos os dias. Como mãe e educadora de cinco filhos, ela conhe-
ce bem o malabarismo a que milhões de mulheres do mundo 
inteiro se submetem e demonstra o que significa honrar a deus 
como esposa e mãe. para coroar tudo isso, ela ainda faz um pão 
de abóbora que nos enche a boca de água.

entre as tarefas de lavar pratos, preparar aulas e viajar de vez 
em quando, Chrystal consegue encontrar tempo para atualizar 
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seu blog com reflexões e acontecimentos da vida que atraem a 
atenção das mulheres. o tesouro que você descobrirá neste texto 
origina-se não apenas dos ensinamentos de tony, mas também 
da história da vida de Chrystal. seu relacionamento profundo e 
vibrante com Jesus é observado em cada palavra, e sua vulnera-
bilidade e senso de humor atrairão sua atenção. Você se verá na 
vida dela. rirá de suas histórias e notará a verdade bíblica que ela 
deseja compartilhar. Chrystal é agradavelmente despretensiosa. 
Não perfeita, mas cheia de propósito. Você não se sentirá pressio-
nada a imitá-la, mas desejará andar ao lado dela.

provavelmente, tony não necessita de apresentação. escreveu 
mais de sessenta livros; portanto, o que você tem nas mãos é a 
continuação de uma longa série de títulos fantásticos. sua contri-
buição ao mercado editorial tem abençoado milhões de pessoas 
do mundo inteiro e deixado uma marca indelével na saúde da 
igreja global. seu desejo de descobrir e transmitir as verdades teo-
lógicas de maneira prática e relevante é a marca de seu ministério 
— um ministério ao qual ele dedicou sua vida adulta inteira. 
tony é um homem fiel que se dedica ao senhor, à sua família e 
à igreja local.

Há mais de três décadas pastoreia o mesmo rebanho.
Há mais de quatro décadas ama a mesma mulher.
e há quase cinco décadas ensina o mesmo evangelho puro de 

Jesus Cristo. sua grande integridade e caráter refletem a amplitude 
de seu ministério.

Gostaríamos que você tivesse desfrutado a oportunidade de 
sentar-se à nossa mesa da cozinha para conhecer os devocionais 
que ocorriam quase todas as noites, após o jantar, em nossa casa. 
ou de convidá-lo a acompanhar-nos em nossa viagem anual 
pelos estados unidos, uma jornada de trinta dias que tony co-
rajosamente encabeçava todo mês de agosto. ou que você par-
ticipasse conosco dos cultos matutinos de domingo, nos quais 
ouvimos seus ensinamentos inspiradores durante 37 anos. aí, 
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16 Mulher do reino

então, você veria o homem verdadeiro por trás dessa figura 
extraor dinária: o pastor, o pai e o amigo amoroso e introspectivo 
cujo coração bate na mesma cadência em que o seu pulsará em 
cada porção deste livro.

Queremos, portanto, afirmar o seguinte: este livro é semelhan-
te a um trem cujo destino compensará cada esforço despendido 
durante a viagem. e, como em toda linha férrea, há dois trilhos 
paralelos por onde correm as rodas da sabedoria e da experiência. 
em alguns lugares da jornada, você precisará estar disposto a sal-
tar sobre esses trilhos a fim de extrair de sua leitura o que nela há 
de melhor. Cada um deles lhe dará um ponto de vantagem dife-
rente — e que realçará o outro. um lado é o de tony: bíblico, es-
timulante e apropriadamente intenso. Você precisará examinar a 
bíblia e, depois, sua alma, quando estiver aprendendo lições com 
as mulheres da antiguidade que talvez lhe sejam totalmente des-
conhecidas. então Chrystal acenará do outro lado, chamando-a 
para acompanhá-la. Você segurará a mão dela, posicionando-se 
firme no trilho, e começará uma jornada pessoal que lhe permi-
tirá aplicar as verdades sobre as quais lê.

e dizemos a você, com toda sinceridade, que a viagem nem 
sempre será fácil e suave. Haverá algumas curvas acentuadas em 
rochedos íngremes que lhe darão a sensação de que não consegui-
rá chegar ilesa ao destino — mas você chegará.

Você chegará.
tony e Chrystal.
pai e filha.
a combinação perfeita que trouxe até você esta obra incrível, 

um livro que marcará sua vida para sempre. Você emergirá mais 
forte, mais sábia e mais motivada a ser aquilo para o que foi cria-
da: uma mulher do reino.

seja abençoada durante a leitura.

lois evans
priscilla shirer

MIOLO_mulher do reino.indd   16 10/13/16   3:12 PM



Introdução
e

A importância da 
mulher do reino

a cada manhã, quando o despertador de uma mulher do reino 
toca, o diabo tenta apertar o botão “soneca”. ele faz qualquer 
coisa para impedi-la de sair da cama e começar um novo dia.

Nem no inferno há maior furor que o de uma mulher do rei-
no obstinada. ela luta com todas as forças em favor do reino, até 
fazer o diabo arrepender-se de tê-la importunado.

eleanor roosevelt, uma mulher firme e eloquente, disse certa 
vez: “a mulher é como um saquinho de chá: só sabemos quão 
forte é quando o mergulhamos em água quente”.1 Quando a 
água quente chega, é comum testemunharmos a explosão femi-
nina de força e determinação interior que deixa muitos homens 
envergonhados. só no parto, para dar um exemplo, as mulheres 
sentem e suportam mais angústia e dor que um grande número 
de homens enviados à guerra.

Não raro, as mulheres são as heroínas anônimas nos bastido-
res de grandes conquistas, descobertas e campanhas de moraliza-
ção. ao longo da história, toda vez que os homens saíram para 
o combate, as mulheres se encarregaram de preservar a fortaleza 
local, auxiliaram na provisão e no envio de suprimentos, geriram 
os negócios, mantiveram a economia e a comunidade nos eixos, 
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e ainda lidaram com a lavoura — tudo isso enquanto cuidavam 
dos próprios lares.

as mulheres sempre ocuparam um lugar de influência na cul-
tura, embora nem sempre sua atuação tenha sido reconhecida em 
público — ou permitida legalmente. a autora Virginia Woolf foi 
sucinta: “eu me arriscaria a dizer que os anônimos, que deixaram 
tantos poemas sem assinatura, foram, muitas vezes, mulheres”.2 
de fato, tamanha é a capacidade feminina de influenciar pessoas 

que as mulheres podem mudar 
o mundo para melhor ou, infe-
lizmente, para pior.

todos nós já ouvimos mui-
tas histórias de influências ne-
gativas. por exemplo, sansão 
derrotou um exército inteiro 

com a queixada de um jumento, mas tornou-se fraco nos braços 
de uma mulher. apesar de ter sabedoria, riquezas e poder, salomão 
curvou-se à influência pagã de suas numerosas esposas. davi ma-
tou um gigante com a coragem e a ostentação de um gladiador, 
usando uma pedra e uma funda. No entanto, foi vencido pelo 
mero vislumbre de uma linda mulher se banhando.

a influência feminina não está somente ligada à sexualidade, 
nem é usada só para alcançar resultados negativos. Na verdade, 
muitas mulheres usam seu poder inato para fazer o bem aos que a 
rodeiam. em geral, as mulheres amadurecem mais rápido que os 
homens e, portanto, têm a oportunidade de tomar decisões com 
menos idade, o que as coloca em posição mais segura na vida e no 
trabalho. em comparação aos homens, é maior o número de mu-
lheres que concluem a graduação, e isso vale para todos os níveis 
de formação superior. e os ganhos das mulheres aumentaram 56% 
em média desde 1963, enquanto seus colegas do sexo masculino 
estão ganhando menos que os operários recebiam em 1970.3

além de influenciar mais que nunca o local de trabalho, as mu-
lheres são, em geral, a força motora por trás das transformações 

Tamanha é a capacidade 
feminina de influenciar 
pessoas que as mulheres 
podem mudar o mundo 

para melhor.
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sociais. o Center on philanthropy [Centro de filantropia] verifi-
cou que, comparadas aos homens, mulheres da geração pós-guer-
ra e senhoras mais idosas — de praticamente todos os segmentos 
econômicos — fazem doações mais expressivas (até 89% maiores) 
a instituições de caridade. isso faz aumentar o volume dessas vozes 
femininas em termos de estratégia, visão e organização.4

além disso, as mulheres são dotadas com uma capacidade fas-
cinante que desarma as pessoas, a despeito de quaisquer atrativos 
físicos. isso lhes permite conduzir a conversa à sua maneira ou 
exercer influência sobre decisões importantes em muitas áreas, 
mesmo que os envolvidos não percebam. as mulheres também 
trazem dentro de si uma profundidade espiritual e uma clareza 
de visão que cativam o ser masculino, porque essas qualidades 
refletem algo que os homens almejam vivenciar.

Nossa cultura costuma apresentar uma ideia ilusória de que o 
poder, o controle e a influência estão nas mãos dos homens. e os 
homens, em sua forma mais tosca, procuram, sim, criar, examinar, 
construir, explorar, alcançar e conquistar, e depois assumem a glória 
por ter feito tudo isso sozinhos. Mas muitas vezes nos esquecemos de 
examinar a motivação por trás 
das ambições de um homem, 
que quase sempre resultam da 
influência de uma mulher.

desde criança, o homem 
depende da mulher de muitas 
maneiras — do ventre da mãe 
até a primeira infância, das professoras e da influência da mídia 
(que cria uma imagem ideal de mulher). o homem não compra 
um carro apenas porque deseja um veículo veloz e bonito. Com 
frequência, ele compra um carro para impressionar uma mulher, 
mesmo que não admita isso.

os homens aprendem, desde os primeiros anos na escola, 
que o garoto que pratica esporte conquista as garotas. os garotos 

Nossa cultura costuma 
apresentar uma ideia 

ilusória de que o poder, o 
controle e a influência estão 

nas mãos dos homens.
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que dirigem carros bonitos, têm dinheiro ou esbanjam charme 
conquistam as garotas. e, ao se tornarem adultos e procurarem 
um bom emprego, uma reputação razoável ou sucesso na vida, es-
sas lições tão bem gravadas se manifestam. basta ouvir uma música 
cantada por um homem para você descobrir uma das maiores for-
ças motoras por trás de muitas coisas que os homens fazem. este é 
um exemplo que você encontra nas emissoras de rádio: “porque o 
que você não entende é que eu seguraria uma granada por você”.5

Na trilha sonora do filme Robin Hood: o príncipe dos ladrões, 
de 1991, um personagem de grande entusiasmo, poder e força 
luta contra seu opositor, enfrentando situações difíceis e perigo-
sas enquanto a letra da música-tema se refere a uma mulher que 
está por trás de todas as incursões desse herói: “tudo o que faço, 
faço por você”.6

ou voltemos à minha geração, em que uma canção de mui-
to sucesso, interpretada pelo inigualável percy sledge, afirmava: 
“Quando um homem ama uma mulher, ele troca o mundo pelo 
bem que encontrou”.7

É raro um filme épico terminar sem unir ou reaproximar um 
homem e uma mulher. batalhas são travadas por causa de mulhe-
res, a história é moldada por mulheres, a política é influenciada 
ou decidida por mulheres, nações são dirigidas por mulheres. até 
no atletismo as mulheres têm mais força e influência. Nos Jogos 
olímpicos de londres em 2012, por exemplo, as norte-america-
nas ganharam mais medalhas de ouro não apenas em comparação 
com os homens de seu país, mas também considerando-se o total 
de medalhas da maioria dos países (ficando atrás apenas da China, 
que ganhou 38 medalhas de ouro, e da Grã-bretanha, que empa-
tou com as norte-americanas somando 29 medalhas). de fato, as 
mulheres dos estados unidos ganharam o total de 58 medalhas, 
ou seja, o número de medalhas conquistadas por 64 países jun-
tos, excetuando-se a China, a rússia e o reino unido.8

sojourner truth, uma mulher de fibra, disse: “se a primeira 
mulher que deus criou foi tão forte a ponto de virar o mundo de 
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