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H4 quatro geracoes de mulheres vivas em nossa familia.
Este livro é dedicado as mais novas:
Kariss,
Jessica,
Kelsey,

que estao se tornando mulheres do reino.
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Agradecimentos

Nunca imaginei uma vida assim, transbordando de tanta gene-
rosidade — algo com que homem algum seria capaz de lidar so-
zinho. Contudo, o equilibrio vem da delicadeza que encontro em
vocé, Lois. Nenhum livro deste mundo, ainda que contivesse
a histéria mais sensacional j& conhecida, poderia descrever a afei-
G0 e o aprego que sinto por vocé. Tudo de bom que consegui
realizar até hoje foi por sua causa. O que mais posso dizer, a nao
ser muito obrigado?

Chrystal, eu era um jovem de 22 anos, sem nenhuma experién-
cia, quando fixei o olhar em vocé pela primeira vez. Eu andava fre-
neticamente de um lado para o outro na sala de espera quando o
médico entrou por aquela porta dupla e me contou que vocé esta-
va ali. Quando a vi, tive certeza de que nunca mais seria 0 mesmo.

Jamais imaginei que, quarenta anos depois, vocé e eu nos sen-
tarfamos juntos, com uma caneta na mao, para escrever um livro
impactante para a vida de mulheres de todos os lugares. Que
bén¢io vocé foi para este projeto! Que béncio vocé tem sido
para mim!

Pessoal da Tyndale e do ministério Focus on the Family [Foco
na familia]: ¢ dificil demais encontrar editores que se equilibram
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10 Mulher do reino

com maestria sobre a linha ténue que divide o ministério e os
negécios. Encontrei isso em vocés. Foi uma alegria té-los como
parceiros neste livro. Mal posso esperar para que isso volte a
acontecer em breve.

Tony Evans

Papai, obrigada por seu cutucao carinhoso em dire¢io ao chama-
do de Deus para minha vida. Vocé sempre me vé mais capaz do
que consigo imaginar.

Mamie, nunca conheci um exemplo de vida melhor que o
seu, exibido bem diante de meus olhos, todos os dias, nos me-
lhores e nos piores momentos. Grande parte do que sei sobre ser
uma mulher do reino aprendi observando seu comportamento.

Kariss e Jessica, nao fosse a disposi¢ao de vocés em me ajudar
a preparar as refei¢oes, lavar a louca e cuidar de seus irmaos, eu
nao teria tido tempo para escrever. Vocés nao sao apenas minhas
filhas; sao minhas amigas.

Silla, ndo hd um sé dia em que eu nao seja grata por vocé ser
minha irmazinha, a Gnica em minha vida. Sei que nem sempre
demonstro, mas fico feliz quando vocé chega a minha casa e en-
tra pela porta dos fundos sem bater. Vocé sempre tem palavras
maravilhosas para me dizer, tanto verbais como escritas. Obriga-
da por permitir que eu aprenda com vocé.

Muito obrigada a Kanika, Michelle e Wynter, que sempre me
emprestam seu enorme conhecimento e me garantem acesso a
sua clareza de visao e criatividade. Agradeco cada resposta aos
meus incessantes e-mails, mensagens de texto e telefonemas.

Sally Clarkson e Zan Tyler, suas palavras de incentivo estdao
sempre repercutindo em minha mente. Suas palavras de afir-
magao regaram as sementes adormecidas e me fizeram lembrar
quem sou.

Andrea, vocé entende minha vida: cuidados com a casa e edu-
cagao doméstica de filhos que, além de tudo, sao garotos bastante
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famintos. Por isso, suas reflexdes sao tdo importantes para mim.

Um dia teremos mais tempo para dar um passeio com nossa turma!
Focus on the Family e Tyndale House Publishers, obrigada

pela oportunidade de trabalhar em um projeto com meu pai.

E por ultimo, mas certamente nio menos importante, a meu
marido, Jessie, meu homem do reino. Gragas a vocé tenho a li-
berdade de encontrar meu caminho e tentar coisas novas. Seu
grande e constante amor por essa esposa maluca que Deus lhe
deu faz meu coracio derreter — cada vez mais.

CHrystAL HURST
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Prefacio

Algumas mulheres deram um suspiro de hesitacdo quando lhes
falamos a respeito deste livro. A ideia de outro manual para apon-
tar seus erros e dar-lhes instru¢oes sobre como mudar nao lhes
pareceu agraddvel. A simples mencao de mulher do reino evocou
uma imagem idealista, algo que no mesmo instante se tornou um
peso nos ombros. Talvez, sinceramente, vocé se sinta da mesma
forma — um pouco cansada de ver dedos em riste diante de seu
rosto, exigindo que seja mais eficiente —, sobretudo quando jd
estd fazendo o melhor que pode.

Nés compreendemos. Confie em nds: compreendemos vocé,
e é por isso que estamos alegres por vocé ter aberto este livro.

Esta obra, muito semelhante a seu par Kingdom Man [Ho-
mem do reino], é diferente das outras que vocé leu. Ela nao lhe
fornecerd informagoes para depois abandoni-la, deixando-a
com um sentimento de condenagio e culpa. Cada capitulo nio
apenas a encorajard e aplaudird como também lhe mostrard, de
modo teoldgico e pritico, como ter uma fé que aponta o cami-
nho para o milagre que vocé aguarda — o milagre que anseia ver
acontecer em sua familia, igreja ou comunidade. Este material
lhe entregard uma espada e a incentivard a empunhg-la diante da
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14 Mulher do reino

adversidade em vez de encolher-se em acomodagio ou mesmo
em desespero. Depois de mergulhar nestas pdginas, vocé se senti-
rd encorajada e fortalecida para percorrer a jornada a sua frente.

A fusio de duas mensagens tnicas em um pacote sucinto e
singular exige a experiéncia de duas pessoas que percorreram
a vida juntas. As duplas marido/pai e filha/irma sio responsdveis
por esta faganha. Com a perspectiva sincera, auténtica e realista
de Chrystal ressaltando os ensinamentos de Tony inspirados na
Biblia, a leitura deste livro lhe abrird os olhos, proporcionando-
-lhe uma esclarecedora aventura ao longo das Escrituras — com
destino ao seu préprio coragio.

Chrystal é novata no cendrio editorial, mas ela brilha no mi-
nistério feminino de nossa igreja e, pessoalmente, em nossa vida.
Faz anos que ela dirige as senhoras de nossa congregacao, trei-
nando-as para ser mulheres com um propésito firme, preparadas
para aproveitar todo o seu potencial. Neste meio cristdo reple-
to de gente que luta para estar sob a luz dos holofotes e diante
de um microfone, Chrystal conquistou um lugar respeitdvel na
igreja local. Vale a pena falar disso. Sua capacidade de atrair e
entusiasmar uma plateia é impressionante, mas é sua admirdvel
fidelidade no discipulado individual de mulheres que tem inspi-
rado outras pessoas a fazer o mesmo.

E ainda mais importante: Chrystal consegue manter suas
prioridades no lugar, estruturando tempo e esforcos a fim de que
seu foco esteja, acima de tudo, em sua familia. Sinceramente,
nao sabemos como Chrystal consegue isso, e ela nos surpreende
todos os dias. Como mae e educadora de cinco filhos, ela conhe-
ce bem o malabarismo a que milhées de mulheres do mundo
inteiro se submetem e demonstra o que significa honrar a Deus
como esposa e mae. Para coroar tudo isso, ela ainda faz um pao
de abdbora que nos enche a boca de dgua.

Entre as tarefas de lavar pratos, preparar aulas e viajar de vez
em quando, Chrystal consegue encontrar tempo para atualizar
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Prefacio 15

seu blog com reflexdes e acontecimentos da vida que atraem a
atengao das mulheres. O tesouro que vocé descobrird neste texto
origina-se nio apenas dos ensinamentos de Tony, mas também
da histéria da vida de Chrystal. Seu relacionamento profundo e
vibrante com Jesus é observado em cada palavra, e sua vulnera-
bilidade e senso de humor atrairdo sua aten¢ao. Vocé se verd na
vida dela. Rird de suas histérias e notard a verdade biblica que ela
deseja compartilhar. Chrystal é agradavelmente despretensiosa.
Nao perfeita, mas cheia de propdsito. Vocé nio se sentird pressio-
nada a imitd-la, mas desejard andar ao lado dela.

Provavelmente, Tony nao necessita de apresentacio. Escreveu
mais de sessenta livros; portanto, o que vocé tem nas maos é a
continuagio de uma longa série de titulos fantdsticos. Sua contri-
bui¢ao ao mercado editorial tem abengoado milhées de pessoas
do mundo inteiro e deixado uma marca indelével na saide da
igreja global. Seu desejo de descobrir e transmitir as verdades teo-
l6gicas de maneira pratica e relevante é a marca de seu ministério
— um ministério ao qual ele dedicou sua vida adulta inteira.
Tony é um homem fiel que se dedica ao Senhor, a sua familia e
a igreja local.

H4 mais de trés décadas pastoreia o mesmo rebanho.

H4 mais de quatro décadas ama a mesma mulher.

E hd quase cinco décadas ensina o mesmo evangelho puro de
Jesus Cristo. Sua grande integridade e cardter refletem a amplitude
de seu ministério.

Gostarfamos que vocé tivesse desfrutado a oportunidade de
sentar-se 4 nossa mesa da cozinha para conhecer os devocionais
que ocorriam quase todas as noites, apds o jantar, em nossa casa.
Ou de convidd-lo a acompanhar-nos em nossa viagem anual
pelos Estados Unidos, uma jornada de trinta dias que Tony co-
rajosamente encabegava todo més de agosto. Ou que vocé par-
ticipasse conosco dos cultos matutinos de domingo, nos quais
ouvimos seus ensinamentos inspiradores durante 37 anos. Af,
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16 Mulher do reino

entdo, vocé veria o homem verdadeiro por trds dessa figura
extraordindria: o pastor, o pai e 0 amigo amoroso e introspectivo
cujo coragdo bate na mesma cadéncia em que o seu pulsard em
cada porgio deste livro.

Queremos, portanto, afirmar o seguinte: este livro é semelhan-
te a um trem cujo destino compensard cada esfor¢o despendido
durante a viagem. E, como em toda linha férrea, ha dois trilhos
paralelos por onde correm as rodas da sabedoria e da experiéncia.
Em alguns lugares da jornada, vocé precisard estar disposto a sal-
tar sobre esses trilhos a fim de extrair de sua leitura o que nela ha
de melhor. Cada um deles lhe dard um ponto de vantagem dife-
rente — e que real¢ard o outro. Um lado ¢ o de Tony: biblico, es-
timulante e apropriadamente intenso. Vocé precisard examinar a
Biblia e, depois, sua alma, quando estiver aprendendo ligdes com
as mulheres da Antiguidade que talvez lhe sejam totalmente des-
conhecidas. Entao Chrystal acenard do outro lado, chamando-a
para acompanhd-la. Vocé segurard a mio dela, posicionando-se
firme no trilho, e comegard uma jornada pessoal que lhe permi-
tird aplicar as verdades sobre as quais 1€.

E dizemos a vocé, com toda sinceridade, que a viagem nem
sempre serd ficil e suave. Haverd algumas curvas acentuadas em
rochedos ingremes que lhe dardo a sensagao de que nio consegui-
rd chegar ilesa a0 destino — mas vocé chegari.

Vocé chegara.

Tony e Chrystal.

Pai e filha.

A combinagio perfeita que trouxe até vocé esta obra incrivel,
um livro que marcard sua vida para sempre. Vocé emergird mais
forte, mais sdbia e mais motivada a ser aquilo para o que foi cria-
da: uma mulher do reino.

Seja abeng¢oada durante a leitura.

Lois Evans
PrisciLLa SHIRER
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Introducao

Qs
A IMPORTANCIA DA
MULHER DO REINO

A cada manh3, quando o despertador de uma mulher do reino
toca, o diabo tenta apertar o botao “Soneca’. Ele faz qualquer
coisa para impedi-la de sair da cama e comeg¢ar um novo dia.

Nem no inferno hd maior furor que o de uma mulher do rei-
no obstinada. Ela luta com todas as forcas em favor do reino, até
fazer o diabo arrepender-se de té-la importunado.

Eleanor Roosevelt, uma mulher firme e eloquente, disse certa
vez: “A mulher é como um saquinho de chd: sé sabemos quio
forte é quando o mergulhamos em dgua quente”.! Quando a
dgua quente chega, é comum testemunharmos a explosao femi-
nina de for¢a e determinacio interior que deixa muitos homens
envergonhados. S6 no parto, para dar um exemplo, as mulheres
sentem e suportam mais angustia e dor que um grande niimero
de homens enviados a guerra.

N3o raro, as mulheres sao as heroinas an6nimas nos bastido-
res de grandes conquistas, descobertas e campanhas de moraliza-
¢ao. Ao longo da histéria, toda vez que os homens sairam para
o combate, as mulheres se encarregaram de preservar a fortaleza
local, auxiliaram na provisdo e no envio de suprimentos, geriram
os negdcios, mantiveram a economia e a comunidade nos eixos,
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18 Mulher do reino

e ainda lidaram com a lavoura — tudo isso enquanto cuidavam
dos préprios lares.

As mulheres sempre ocuparam um lugar de influéncia na cul-
tura, embora nem sempre sua atuago tenha sido reconhecida em
publico — ou permitida legalmente. A autora Virginia Woolf foi
sucinta: “Eu me arriscaria a dizer que os anénimos, que deixaram
tantos poemas sem assinatura, foram, muitas vezes, mulheres”.?
De fato, tamanha ¢ a capacidade feminina de influenciar pessoas

que as mulheres podem mudar

Tamanha é a capacidade o mundo para melhor ou, infe-

feminina de influenciar lizmente, para pior.

pessoas que as mulberes Todos nés j& ouvimos mui-

podem mudar o mundo tas histérias de influéncias ne-
para melbor. gativas. Por exemplo, Sansao

derrotou um exército inteiro
com a queixada de um jumento, mas tornou-se fraco nos bragos
de uma mulher. Apesar de ter sabedoria, riquezas e poder, Salomao
curvou-se a influéncia paga de suas numerosas esposas. Davi ma-
tou um gigante com a coragem e a ostentagdo de um gladiador,
usando uma pedra ¢ uma funda. No entanto, foi vencido pelo
mero vislumbre de uma linda mulher se banhando.

A influéncia feminina ndo estd somente ligada 4 sexualidade,
nem ¢ usada s6 para alcancar resultados negativos. Na verdade,
muitas mulheres usam seu poder inato para fazer o bem aos que a
rodeiam. Em geral, as mulheres amadurecem mais rdpido que os
homens e, portanto, tém a oportunidade de tomar decisdes com
menos idade, o que as coloca em posi¢io mais segura na vida e no
trabalho. Em comparagio aos homens, ¢ maior o niimero de mu-
lheres que concluem a graduagio, e isso vale para todos os niveis
de formacio superior. E os ganhos das mulheres aumentaram 56%
em média desde 1963, enquanto seus colegas do sexo masculino
estao ganhando menos que os operdrios recebiam em 1970.°

Além de influenciar mais que nunca o local de trabalho, as mu-
lheres sdo, em geral, a for¢a motora por trds das transformacoes
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Introdugio 19

sociais. O Center on Philanthropy [Centro de filantropia] verifi-
cou que, comparadas aos homens, mulheres da geragao pés-guer-
ra e senhoras mais idosas — de praticamente todos os segmentos
econdmicos — fazem doagdes mais expressivas (até 89% maiores)
a instituicoes de caridade. Isso faz aumentar o volume dessas vozes
femininas em termos de estratégia, visao e organiza(;:io.4

Além disso, as mulheres sdo dotadas com uma capacidade fas-
cinante que desarma as pessoas, a despeito de quaisquer atrativos
fisicos. Isso lhes permite conduzir a conversa a sua maneira ou
exercer influéncia sobre decisdes importantes em muitas dreas,
mesmo que os envolvidos nio percebam. As mulheres também
trazem dentro de si uma profundidade espiritual e uma clareza
de visio que cativam o ser masculino, porque essas qualidades
refletem algo que os homens almejam vivenciar.

Nossa cultura costuma apresentar uma ideia iluséria de que o
poder, o controle e a influéncia estao nas maos dos homens. E os
homens, em sua forma mais tosca, procuram, sim, criar, examinar,
construir, explorar, alcancar e conquistar, e depois assumem a gléria
por ter feito tudo isso sozinhos. Mas muitas vezes nos esquecemos de
examinar a motivagiao por trds

das ambigées de um homem, Nossa cultura costuma
que quase sempre resultam da apresentar uma ideia
influéncia de uma mulher. iluséria de que o poder, o
Desde crianca, o homem  controle e a influéncia estio
depende da mulher de muitas nas mdos dos homens.

maneiras — do ventre da mae
até a primeira infincia, das professoras e da influéncia da midia
(que cria uma imagem ideal de mulher). O homem nao compra
um carro apenas porque deseja um veiculo veloz e bonito. Com
frequéncia, ele compra um carro para impressionar uma mulher,
mesmo que nao admita isso.

Os homens aprendem, desde os primeiros anos na escola,
que o garoto que pratica esporte conquista as garotas. Os garotos
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20 Mulher do reino

que dirigem carros bonitos, tém dinheiro ou esbanjam charme
conquistam as garotas. E, ao se tornarem adultos e procurarem
um bom emprego, uma reputacio razodvel ou sucesso na vida, es-
sas licoes tao bem gravadas se manifestam. Basta ouvir uma musica
cantada por um homem para vocé descobrir uma das maiores for-
cas motoras por trds de muitas coisas que os homens fazem. Este é
um exemplo que vocé encontra nas emissoras de ridio: “Porque o
que vocé nao entende é que eu seguraria uma granada por vocé”.’

Na trilha sonora do filme Robin Hood: o principe dos ladroes,
de 1991, um personagem de grande entusiasmo, poder e forca
luta contra seu opositor, enfrentando situagdes dificeis e perigo-
sas enquanto a letra da mdsica-tema se refere a uma mulher que
estd por trds de todas as incursoes desse her6i: “Tudo o que fago,
fago por voce”.®

Ou voltemos & minha geracio, em que uma can¢io de mui-
to sucesso, interpretada pelo inigualdvel Percy Sledge, afirmava:
“Quando um homem ama uma mulher, ele troca 0 mundo pelo
bem que encontrou”.”

E raro um filme épico terminar sem unir ou reaproximar um
homem e uma mulher. Batalhas s3o travadas por causa de mulhe-
res, a histéria é moldada por mulheres, a politica ¢ influenciada
ou decidida por mulheres, nacoes sao dirigidas por mulheres. Até
no atletismo as mulheres tém mais for¢a e influéncia. Nos Jogos
Olimpicos de Londres em 2012, por exemplo, as norte-america-
nas ganharam mais medalhas de ouro nao apenas em comparacio
com os homens de seu pais, mas também considerando-se o toral
de medalhas da maioria dos paises (ficando atrds apenas da China,
que ganhou 38 medalhas de ouro, e da Gra-Bretanha, que empa-
tou com as norte-americanas somando 29 medalhas). De fato, as
mulheres dos Estados Unidos ganharam o total de 58 medalhas,
ou seja, o numero de medalhas conquistadas por 64 paises jun-
tos, excetuando-se a China, a Russia e o Reino Unido.?

Sojourner Truth, uma mulher de fibra, disse: “Se a primeira
mulher que Deus criou foi tio forte a ponto de virar o mundo de
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