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Introdução

o caminho para se aproximar de deus e se apropriar do poder dele em sua 
vida é a oração. É por meio da oração que nos comunicamos com o Senhor. 
É a via usada para levarmos a ele nossos temores, desejos e necessidades. 
É a maneira de acalmar a alma e a mente e deixar o Espírito falar conosco. 
Ao orarmos, adoramos o Senhor, louvando-o por quem ele é.

Na oração, intercedemos por pessoas e situações que nos cercam. 
Louvamos a deus por todas as coisas que ele tem feito. E lhe agradecemos 
de antemão por tudo que faz e pelo que fará por nós no futuro. Quando 
oramos, sentimos que o relacionamento com o Senhor se fortalece e que 
a dependência e o amor por ele se aprofundam. Alinhamos nossa vontade 
com a dele e somos abençoadas por sua graça e misericórdia.

Este segundo volume da série Bom dia!, com leituras diárias para todo 
o ano, aproximará você da realidade do poder da oração. As passagens 
bíblicas selecionadas, as mensagens de inspiração e auxílio e as orações ao 
fim de cada texto ajudarão a transformar sua vida em uma vida de oração 
guiada pelo Espírito.

Uma existência repleta de equilíbrio, propósito, liberdade e plenitude 
aguarda todo aquele que se dedica à oração e à comunhão com deus 
diariamente. minha oração é que este livro a ajude a encontrar o caminho 
para uma vida verdadeiramente abençoada.

Stormie omartian
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1o de janeiro
Leia Êxodo 33.11-13 e reflita

Entenda a perspectiva de Deus

Permita-me conhecer teus caminhos para que eu te conheça melhor e conti-
nue a contar com teu favor.

êxodo 33.13

Se o seu coração anseia conhecer a deus e encontrar um meio de ser tudo 
que ele planejou para você, passe um tempo com ele todos os dias. Assuma 
esse compromisso hoje. Faz bem para nossa alma entender verdadeira-
mente a maravilhosa bondade, a santidade, a perfeição e o amor de deus.

Quando nos achegamos ao Senhor, ele também nos mostra quando 
negligenciamos a bondade, a santidade, a perfeição e o amor que existem 
em nós. mas ele não expõe essas coisas para nos chocar nem para nos 
humilhar. muito ao contrário. Ele o faz para que saibamos que nos ama o 
suficiente para não nos deixar estagnadas. o Senhor quer nos transformar 
a fim de que sejamos tudo que ele nos criou para ser. E isso vai além do 
que somos hoje, porque ele deseja que vivamos de tal forma que nos leve 
a receber as bênçãos incontáveis que nos reservou.

deus é amor (1Jo 4.16) e, em sua sabedoria, vê tudo que perderemos 
se não buscarmos sua presença e sua vontade em nossa vida.

u
Ó Deus, capacita-me a ver minha vida pela tua perspectiva, 

segundo a tua verdade. Mostra aquilo que não te agrada em mim. 
Sei que nada fazes para que eu me sinta mal, mas para que eu 

compreenda a extensão e a perfeição do teu amor. Que teu amor, 
tua bondade e tua santidade se reflitam em minhas ações e em 

meus pensamentos, para tua honra e glória.
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2 de janeiro
Leia Provérbios 28 e reflita

O verdadeiro sucesso está no Senhor

A confiança no Senhor conduz à prosperidade.
Provérbios 28.25

Sucesso verdadeiro, ao contrário do que a maioria pensa, não equivale a 
riqueza ou fama, nem significa viver livre de problemas. Sucesso verda-
deiro é ter a convicção profunda de que deus está presente, apesar das 
circunstâncias, e agirá no momento certo, para o seu bem. É tudo que 
procede de deus, e seus caminhos são diferentes de nossos caminhos. 
É saber quem você é no Senhor, e nunca sair desse plano. É confiar que 
ele lhe reserva um bom futuro, a despeito de como as coisas pareçam no 
momento. Possuir riquezas mas viver uma existência vazia não é definição 
de sucesso, e sim de fracasso.

Por isso é preciso compreender os caminhos e o coração de deus, 
viver em contato íntimo com ele, ter profunda paz interior e confiar que 
ele possui a resposta para todas as suas perguntas. deus tem muito mais 
para sua vida. E, quando você se submete a ele, é alvo de suas bênçãos e 
aí, sim, alcança o verdadeiro sucesso.

u
Pai, desejo alcançar o sucesso, mas não segundo o entendimento 
e os padrões do mundo. Peço que me ajudes a compreender teu 

plano para minha vida e a submeter-me a ele. Que eu possa 
enxergar além de minhas limitações. Aquieta meu coração. 

Concede-me sabedoria e alimenta minha fé em ti. Em ti, 
Senhor, reside o maior sucesso.
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3 de janeiro
Leia 1João 4.7-12 e reflita

Infinito amor

É nisto que consiste o amor: não em que tenhamos amado a Deus, mas em 
que ele nos amou.

1João 4.10

o amor de deus por nós existe antes de nós existirmos. Significa que ele 
certamente nos amou muito antes de pensarmos em amá-lo.

É assim que ele é.
Significa que, naquele tempo em que não pensávamos nele e vivíamos 

para nós em vez de viver para ele, deus continuou a nos estender sua mão 
de amor infalível, procurando nos atrair para junto dele.

É assim que ele faz.
deus nos oferece seu amor todos os dias. Nós é que não o reconhe-

cemos. Não correspondemos. Não acreditamos. Nós é que, de modo 
consciente ou não, lhe viramos as costas e rejeitamos o amor no qual ele 
gravou nosso nome. No entanto, o reconhecimento e a aceitação sincera 
do infinito amor de deus por nós é o que muda radicalmente nossa vida. 

É isso que nos completa e nos liberta para sermos tudo que ele planejou 
para nós. É isso que, em última análise, traz sentido à vida. Porque, sem 
o amor de deus, você e eu estamos perdidas. Sem nenhuma esperança. 
devastadas. mas, quando vemos claramente quanto ele nos ama, nossa 
vida nunca mais é a mesma, pois o vemos pela perspectiva de seu amor, 
e não de seu julgamento.

u
Senhor, eu te sou grata por teu amor santo, eterno e incondicional. 

Amor nenhum pode ser maior que enviar o próprio Filho para 
que, por sua morte e ressurreição, pudéssemos obter o teu perdão e 
viver eternamente na tua presença. Por isso quero louvar-te hoje e 

sempre e agradecer-te todos os dias de minha existência.
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4 de janeiro
Leia Salmos 102.12-17 e reflita

O poder do Senhor

[Deus] ouvirá as orações dos indefesos e não rejeitará suas súplicas.
Salmos 102.17

Quando oramos, sentimos que o relacionamento com o Senhor se forta-
lece e que a dependência e o amor por ele se aprofundam. Quanto mais 
oramos, mais conseguimos ver sua mão de misericórdia, graça e amor nos 
guiar. mais percebemos que não podemos viver sem ele e sem o seu poder.

o ponto primordial é reconhecer que, sozinhas, não conseguimos fazer 
a vida dar certo. Precisamos do poder do Senhor, de seu toque salvador, 
redentor, libertador e restaurador, pois temos necessidade de salva- 
ção, redenção, libertação e restauração.

Se quiser obter isso por conta própria, permita que eu lhe poupe o 
trabalho de aprender do jeito mais difícil. Acredite, não dará certo. Sem 
o Senhor, sua vida não terá amor, paz, alegria, realização, poder, cura, 
restauração e transformação. Sei disso com toda certeza porque já tentei 
conseguir essas coisas sozinha, e todas as tentativas quase me mataram. 
Hoje, porém, minha vida dá certo, não pelo que fiz ou faço, mas por aquilo 
que deus fez e continua a fazer em mim e nas circunstâncias que enfrento.

Aquilo que deus fez por mim ele fará por você, pois o Senhor não faz 
acepção de pessoas. Seu amor é o mesmo por mim e por você.

u
Senhor, liberta-me do poder do pecado e 
das  armadilhas do maligno. Dá-me teu 

amor, tua paz, teu poder. Restaura minha 
alma e transforma minha vida.
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5 de janeiro
Leia Hebreus 5.7-10 e reflita

Por que Jesus veio?

Embora fosse Filho, aprendeu a obediência por meio de seu sofrimento. Com 
isso, foi capacitado para ser o Sumo Sacerdote perfeito e tornou-se a fonte de 
salvação eterna para todos que lhe obedecem.

Hebreus 5.8-9

deus tem um modo específico de nos mostrar seu amor. Ao criar-nos 
com a capacidade de pensar, tomar decisões, escolher o bem acima  
do mal, ele sabia que podíamos optar por seguir um caminho separado 
dele. mas ele também tinha um plano para restaurar nosso relacionamento 
consigo: Jesus, seu Filho.

Jesus veio para nos salvar da consequência de nossos erros, pecados  
e fracassos, ou seja, da morte. Veio para nos salvar do inimigo, que incessante- 
mente tenta nos destruir. Veio para nos salvar da falta de esperança e da 
futilidade que herdamos por escolher um caminho longe de sua presença. 
Veio para nos salvar de nós mesmas.

Jesus veio para sacrificar a própria vida por você e por mim, para res-
taurar nosso relacionamento com deus de modo que pudéssemos estar 
com ele para sempre. tudo isso porque ele nos ama.

Sim, foi por isto que Jesus veio: para que houvesse boas-novas em nossa 
vida todos os dias. Portanto, alegremo-nos no Senhor e a ele louvemos 
hoje e na eternidade, para sempre.

u
Senhor, obrigada por providenciares um plano infalível de 
reconciliação contigo. Obrigada pelo sacrifício de teu Filho, 

que sem nenhum pecado sofreu o tormento da cruz por 
amor a nós e em obediência a ti. Obrigada por me 

amares, mesmo sem eu merecer.
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6 de janeiro
Leia 2Coríntios 3.13-17 e reflita

A liberdade que vem pelo Espírito

Pois o Senhor é o Espírito, e onde está o Espírito do Senhor, ali há liberdade.
2coríntios 3.17

ter o Espírito Santo significa poder ser transformada. A liberdade que 
encontramos em sua presença, contudo, não significa que podemos fazer o 
que quisermos. Significa ter liberdade para realizar aquilo que Deus quer, 
para que nos tornemos quem ele nos criou para ser. “Portanto, todos nós, 
dos quais o véu foi removido, podemos ver e refletir a glória do Senhor, e 
o Senhor, que é o Espírito, nos transforma gradativamente à sua imagem 
gloriosa, deixando-nos cada vez mais parecidos com ele” (2co 3.18).

No entanto, ter o Espírito Santo também significa não ter de andar 
segundo a natureza humana (rm 8.12-13). Se vivermos de acordo com 
ela, fazendo o que nós queremos, em vez de o que o Espírito nos pede, 
acabaremos nos destruindo. talvez não imediatamente. talvez não hoje. 
mas se trata apenas de uma questão de tempo, e pode ser logo. Se formos 
conduzidas pelo Espírito, seremos capazes de matar o desejo de agradar 
nossa própria natureza e poderemos viver segundo a vontade de deus.

Ser guiada pelo Espírito é, portanto, ter a percepção, dele provinda, 
não só sobre o que e quando fazer, mas também sobre o que não fazer.

u
Santo Espírito que vives em mim, ajuda-me a não calar tua 
voz pelos desejos de nossa natureza pecaminosa. Guia-me 

em teus caminhos de modo que eu possa viver no 
centro da vontade do Pai.
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7 de janeiro
Leia Isaías 54.10,17 e reflita

A aliança eterna de Deus

“Pois [...] meu amor por você permanecerá. A aliança de minha bênção não 
será quebrada”, diz o Senhor, que tem compaixão de você.

isaías 54.10

deus lhe mostra compaixão quando você se aproxima dele com coração 
humilde e arrependido. Por ser compassivo e misericordioso (Sl 111.4), ele 
não nos dá o que merecemos. Ao contrário. Porque nos ama, ele prometeu 
que o dilúvio ocorrido na época de Noé jamais se repetiria, e um arco-íris 
nos lembraria disso (Gn 9.12-15). Prometeu que seu amor permaneceria 
sempre conosco (is 54.10) e suas misericórdias se renovariam a cada 
manhã (Lm 3.22-23). Nenhuma arma será voltada contra nós (is 54.17), 
num sinal claro de sua compaixão e misericórdia.

com tantas evidências da misericórdia de deus conosco, ainda duvi-
damos dela, talvez porque nos identificamos mais com o fato de sermos 
culpadas que perdoadas. Às vezes culpamos a deus pelas coisas ruins que 
nos acontecem, em vez de buscá-lo para encontrar a solução e agradecer-
-lhe por tudo que é bom.

Então, não permita que o pecado a cegue. Peça a deus que a ajude a 
reconhecer a misericórdia que ele lhe estende todos os dias, porque essa 
é a evidência de seu grande amor por você.

u
Deus misericordioso, eu te louvo por tua fidelidade e 

bondade, pois me acolhes quando, arrependida, de ti me 
aproximo. Ajuda-me a ser fiel, a não duvidar de ti 

nem de tuas promessas.
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8 de janeiro
Leia Romanos 10 e reflita

Uma fé inabalável

Portanto, a fé vem por ouvir, isto é, por ouvir as boas-novas a respeito de 
Cristo.

romanos 10.17

todos têm fé em algo. Se assim não fosse, nem sairíamos da cama pela 
manhã. mas a fé é uma escolha, e ter fé em deus também o é. Escolhe-
mos crer que deus existe e que ele é capaz de cumprir o que promete, e 
escolhemos não duvidar disso, a despeito do que as circunstâncias nos 
revelem. Escolhemos acreditar que o poder de deus é maior que tudo. 
São escolhas que temos de fazer todos os dias.

o que você e eu não devemos fazer é ter fé em nossa fé, pois em si 
mesma ela nada realiza. É Deus quem faz todas as coisas. Você tem fé no 
Senhor quando ora e ele responde à sua oração. Sua fé não faz deus res-
ponder à sua oração, mas o convida a atuar poderosamente em sua vida.

compreender isso é de extrema importância, porque sem fé em deus 
não conseguimos chegar aonde devemos. É a fé em deus que nos impede 
de tentar conseguir as coisas pelo próprio esforço. mas, embora até a pró-
pria fé nos seja concedida por deus (rm 12.3), precisamos desenvolvê-la, 
seja lendo, seja falando, seja ouvindo sua Palavra, pois a fé vem por ouvir 
as boas-novas a respeito de cristo (rm 10.17).

u
Pai, abre meu entendimento para que eu seja capaz de 

compreender a tua Palavra em profundidade. Dá-me fé para 
que eu possa fazer as escolhas corretas. Age poderosamente 

em minha vida, Senhor.
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9 de janeiro
Leia Hebreus 8.12; Salmos 32.1-2 e reflita

Receba o perdão

E eu perdoarei sua maldade e nunca mais me lembrarei de seus pecados.
Hebreus 8.12

Assim que aceitamos Jesus, deus, por sua graça, nos perdoa dos erros 
cometidos e deles não mais se lembra. da mesma forma, ele deseja que 
nos esqueçamos deles, parando de revivê-los e de nos repreender por isso.

Quando perdoamos alguém, optamos por deixar o assunto para trás, 
mas em geral não esquecemos. Decidimos não permitir que a lembrança da 
ofensa nos deixe mais amargas, zangadas ou rancorosas, mas continuamos 
a lembrar. mas, quando deus nos perdoa, nosso pecado contra ele é 
completamente apagado dos arquivos.

Quando não nos arrependemos ou não perdoamos, tornamo-nos 
infelizes e definhamos, vítimas do peso que nos recai sobre os ombros e 
que não estávamos preparadas para carregar.

Portanto, não importa que pecado você tenha cometido, prostre-se 
diante de deus e peça perdão. mesmo os mais rebeldes e os que rejeitam 
os caminhos do Senhor são perdoados quando se arrependem, verdadeira-
mente, diante dele. deus não nos perdoa porque merecemos ser perdoadas; 
ele nos perdoa porque nos ama e tem misericórdia de nós.

u
Ó Deus, examina meu coração e mostra-me qualquer pecado que ali se 

esconda. Quero confessá-lo e pedir teu perdão. Também desejo perdoar quem 
de alguma forma me tenha ferido e não mais me lembrar disso. Não por 

minhas forças, mas por teu poder.
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10 de janeiro
Leia 2Pedro 3.8-10 e reflita

Deus quer salvar

Na verdade, o Senhor não demora em cumprir sua promessa, como pensam 
alguns. Pelo contrário, ele é paciente por causa de vocês. Não deseja que nin-
guém seja destruído, mas que todos se arrependam.

2Pedro 3.9

de acordo com as Escrituras, o desejo de deus “é que todos sejam salvos 
e conheçam a verdade” (1tm 2.4). Saber dessa verdade lhe dá ânimo e 
lhe renova as forças quando você está orando por alguém que ainda não 
conhece Jesus como seu Senhor e Salvador.

mesmo que você esteja intercedendo há muito tempo e não pareça ha-
ver mudança, não desista. continue a pedir a deus que ele vá ao encontro 
dessa pessoa, onde quer que ela esteja. Só ele pode preparar o coração dela 
para receber a dádiva da salvação. Só ele pode falar com ela de uma forma  
que seja impossível de ignorar. Satanás cega os olhos dos incrédulos para que  
eles não enxerguem a verdade do evangelho (2co 4.4), mas deus pode 
penetrar a escuridão com sua luz.

Ele tem poder para libertar a pessoa pela qual você está intercedendo, 
poder para livrá-la de todas as cadeias que ainda a prendem ao peca- 
do e poder para transformar a vida dela de maneiras extraordinárias.

Peça a deus que lhe dê paciência e perseverança em suas orações e que, 
segundo a vontade dele, permita que você compartilhe sua fé por meio de 
ações e, se oportuno, por meio de palavras.

u
Senhor, creio em teus propósitos soberanos e em teu desejo de que todos 

sejam salvos. Por isso, com o auxílio do Espírito, assumo o compromisso de 
perseverar nas súplicas por aqueles que ainda não te conhecem.
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