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Desfrutando Efésios
40 Maximo

Devemos encarar esta verdade. A maioria de nds é centrada em
problemas. Como farei todo meu trabalho no prazo? Como posso ser
um cristao melhor? Por que meu ministério nao é mais produtivo?

Resolver todos esses problemas é bom. Mas, com freqiiéncia,
nao adotamos uma perspectiva mais ampla. Colocamos band-aids
em feridas profundas, em vez de procurar solu¢des mais definitivas.
E por nos faltar visio, acabamos nos perguntando por que, afinal,
estamos envolvidos com essas atividades.

Gostamos de voltar sempre 2 carta aos Efésios, de Paulo, porque
comunica a visao crista de maneira mais poderosa e sucinta do que
qualquer outra de suas cartas. A maioria das demais cartas desse apds-
tolo ¢ direcionada a problemas particulares de determinadas igrejas.
Por exemplo, ele escreveu aos gdlatas sobre a ameaca do legalismo.
Ele tratou de vdrios problemas da igreja de Corinto. Mas sua carta
aos efésios ¢ livre de confusoes.

Alguns acreditam que a carta apresenta essas caracteristicas porque
nio foi escrita exclusivamente para a igreja de Efeso. Provavelmente,
foi uma carta circular enviada 4s comunidades cristas da Asia e a
outras provincias, principalmente as igrejas em que Paulo nio era
conhecido pessoalmente. Enquanto a maioria de suas cartas contém
cumprimentos pessoais, nenhum individuo ¢ mencionado em Ef¢é-
sios, ou saudado pelo nome. De fato, os melhores e mais antigos
manuscritos nio traziam as palavras em Eﬁso (1.1). Os irmios em
Cristo foram mencionados de modo geral: “Aos santos e fiéis em Cristo
Jesus”. No entanto, com o tempo, a carta passou a ser associada a
igreja de Efeso, e assim os manuscritos posteriores traziam esta sau-
dagdo: “Aos santos e fiéis em Cristo Jesus que estdo em Efeso”.
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Contudo, a carta foi escrita para nds, fossem quem fossem seus
leitores originais. Ela nos permite enxergar o movimento completo
do plano de Deus, desde antes da criagio até a definitiva uniao de
tudo e de todos em Jesus. Ela coloca nossos problemas e toda nossa
vida no contexto da eternidade.

Este guia oferece a oportunidade de capturar a visao de Deus
referente a toda a histéria por meio do estudo de Efésios. Ele contém
11 estudos para trabalhos individuais ou em grupos. Cada estudo
abrange cerca de meio capitulo. Nio so discussoes isoladas, inde-
pendentes, mas interligadas.

Que Efésios possa expandir sua visao do que Deus estd fazendo
na histéria e lhe dar integridade em um mundo caido.

Sugestoes para estudo individual

1. Ao iniciar cada estudo, ore para que Deus fale com vocé por
intermédio de sua Palavra.

2. Leia a introdugao ao estudo e responda a pergunta, ou exerci-
cio, de reflexao pessoal. Eles sao projetados para ajudd-lo a se concen-
trar em Deus e no tema do estudo.

3. Cada estudo trata de uma determinada passagem biblica, para
que vocé sonde a idéia do autor naquele contexto. Leia e releia a
passagem biblica a ser estudada. Se vocé estd estudando um livro
biblico, ler o livro inteiro antes do primeiro estudo o ajudard. As
perguntas usam a linguagem da NVI (Nova Versao Internacional da
Biblia) e, por isso, talvez vocé queira usar essa versao da Biblia.

4. Esse ¢ um estudo biblico indutivo projetado para ajudd-lo a
descobrir por si mesmo o sentido da passagem biblica. O estudo
inclui trés tipos de perguntas. Perguntas de observagio que se referem
a fatos bdsicos como: quem, o que, quando, aonde e como. Perguntas
de interpretacdo que pesquisam o sentido da passagem. Perguntas de
aplica¢io que ajudam a descobrir as implicagbes da passagem para o
crescimento em Cristo. Essas trés chaves destrancam os tesouros da
Escritura.

Escreva suas respostas nos espagos fornecidos ou em um didrio
pessoal. Escrever lhe d4 mais clareza e também um entendimento
mais profundo de vocé mesmo e da Palavra de Deus.

5. Talvez seja bom ter um diciondrio biblico & mao. Use-o para
procurar quaisquer palavras, nomes ou lugares desconhecidos.
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6. Use a sugestao de oragdo para guid-lo no agradecimento a
Deus pelo que aprendeu e para orar a respeito das aplica¢oes que jd
q §0es q
lhe ocorreram.
7. Vocé talvez queira continuar até a sugestao “Agora ou Mais
Tarde” ou usar essa idéia em seu préximo estudo.

Sugestoes para membros de grupo de estudo

1. Venha preparado para o estudo. Siga as sugestdes para o estu-
do individual mencionadas acima. Vocé descobrird que a preparagao
cuidadosa enriquece muito o tempo dedicado a discussiao em grupo.

2. Disponha-se a participar da discussao. O lider do seu grupo
nao fard uma prele¢io. Ao contrdrio, ele ou ela incentivam os mem-
bros do grupo a discutir o que aprenderam. O lider faz as perguntas
deste guia.

3. Atenham-se ao assunto em discussao. As respostas devem se
fundamentar nos versiculos em questo, e nao em autoridades exter-
nas como comentaristas biblicos ou palestrantes. Esses estudos fo-
cam a passagem especifica da Escritura. Apenas raramente vocé deve
se referir a outras por¢des da Biblia. Isso permite que todos partici-
pem a fundo do estudo de forma eqiiitativa.

4. Seja sensivel em relagdo aos outros membros do grupo. Ouga
com atengdo quando eles descrevem o que aprenderam. Vocé poderd
se surpreender com a percep¢ao deles! Cada pergunta presume uma
variedade de respostas. Muitas perguntas nao tém respostas “certas’,
em especial, as perguntas que visam o sentido ou a aplicagao da pas-
sagem. Em vez disso, as perguntas nos incitam a explorar a passagem
de forma mais completa.

Quando possivel, conecte o que vocé diz aos comentdrios das
outras pessoas. Sempre que puder, seja afirmativo. Isso anima os
membros mais hesitantes do grupo a participar.

5. Tenha o cuidado de nao dominar a discussio. As vezes, fi-
camos 30 ansiosos para expressar nosso pensamento que nao damos
muita oportunidade para os outros responder. Participe de verdade!
Mas permita que outros também o fagam.

6. Espere que Deus o ensine por meio da passagem biblica em
discussao e dos outros membros do grupo. Ore para que tenham um
tempo juntos gostoso e proveitoso, mas também para que como re-
sultado do estudo vocé encontre modos de agir como individuo e/ou
como grupo.
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7. Lembre-se que tudo dito no grupo é considerado confidencial
e nao deve ser discutido fora do grupo a nao ser que seja dada permis-
sdo especifica para isso.

8. Se voct for lider do grupo, encontrard mais sugestoes no fim
deste guia de estudos.



1
O propésito de Deus

Efésios 1.1-14

Temos uma relacao de amor e édio com a vontade de Deus. Ver-
dadeiramente, queremos conhecé-la e obedecer-lha, para estarmos se-
guros de estarmos andando como ele deseja. Por outro lado,
definitivamente ndo almejamos descobrir o que ele deseja porque, bem
14 no fundo, suspeitamos que nao seja 0 mesmo que nds queremos.

DISCUSSAO EM GRUPO: Em um pedago de papel, escre-
va qual das alternativas a seguir ¢ verdade para vocé. Sinto
que a vontade de Deus é: a) uma corrente com uma bola
pesada em volta do meu pescogo; b) um objetivo a alcangar;
¢) algo trangiiilizador; d) algo indecifrével; ¢) algo em que se
regozijar; f) algo a se temer; g) algo a se descobrir e, depois,
fazer; ou h) . Escreva uma breve explicagao da
sua resposta. Em seguida, recolha os papéis e pega a cada pes-
soa que escolha um. Leiam as respostas e tentem adivinhar
quem as escreveu. Comentem por que cada resposta ¢ atribui-
da a uma pessoa em particular.

REFLEXAO PESSOAL: Relembre as maneiras que Deus
utilizou para lhe revelar sua vontade ao longo de sua vida.
Que padroes vocé percebe? Agradeca a Deus por guid-lo.

Neste estudo veremos o que Paulo diz sobre a vontade de Deus.

Leia Efésios 1.1-14.

1. Segundo os versiculos 3 a 6, que béngaos o Pai nos concedeu?
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Que outras béngaos, segundo os versiculos 7 a 12, temos em Jesus Cristo?

Quais as bénc¢aos que recebemos por meio do Espirito Santo (vv.

13,14)?

2. Quais dessas béngaos sao mais importantes para vocé? Explique.

3. Que palavras e sentencas dessa passagem descrevem a agao de Deus
em relagio a nés? (Por exemplo, “escolheu” no v. 4.)

4. A nogao de ser “escolhido” e “predestinado” ¢é forte. Qual a reagao
emocional de Paulo por ser escolhido e predestinado?

Qual ¢ a sua?

5. Com base nas informa oes em 11—14, escreva O que representa
¢ q
para voceé ser escolhido por Deus.

6. Segundo os versiculos 9 e 10, Deus nos abengoou ao revelar que o
principal objetivo da histdria ¢ sujeitar todas as coisas a Cristo. O
que isso quer dizer?
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7. Resuma o propésito de reden¢ao de Deus da eternidade passada a
eternidade futura conforme descrito em 1.3-14.

8. Nesses versiculos, o que vocé percebe sobre a atitude de Deus a
nosso respeito (veja especialmente os versiculos 5 e 9)?

9. O que quer dizer viver “para o louvor da sua gléria”?

Como podemos fazé-lo?

10. Como essa passagem contribuiu para seu senso de participagao
no propésito total de Deus para o universo? Explique.

Dedique algum tempo para lowvar ao Deus e Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo que nos abengoou com todas as béngios espirituas.

Agora ou mais tarde

Volte novamente a passagem e perceba o que Deus fez, estd
fazendo e fard por nés. Conscientize-se da atitude de Deus
em relagio a vocé em tudo o que ele estd fazendo. Escreva
uma carta de agradecimento a Deus.
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Como posso ser um cristao melhor?

Este guia oferece a opntenidade de capturar a visio de Deus
referente a toda a histéria por meio do estudo de Efésios. Ele contém
11 estudos para trabalhos individuais ou em grupos. Cada estudo
abrange cerca de meio capitulo. Nao siao discussoes isoladas,
independentes, mas interligadas.
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