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VII I

A Nova Versão Transformadora (NVT) é o resultado de um projeto iniciado 
em 2010 pela Mundo Cristão, juntamente com um comitê de tradutores espe-
cializados nas línguas originais em que o texto bíblico foi redigido. O objetivo, 
desde o princípio, foi produzir uma versão fiel e acessível, que comunicasse 
sua mensagem aos leitores de hoje de modo tão claro e relevante quanto os 
textos originais comunicaram aos leitores e ouvintes do mundo antigo.

Filosofia e metodologia de traduçãoFilosofia e metodologia de tradução
Os tradutores da NVT se propuseram a transpor com clareza a mensa-
gem dos textos originais das Escrituras para o português contemporâneo. 
Ao fazê-lo, levaram em consideração tanto aspectos da equivalência formal 
como da equivalência dinâmica. Isto é, traduziram o original do modo mais 
simples e literal possível quando essa abordagem resultou num texto aces-
sível e preciso. Em contrapartida, buscaram uma abordagem mais dinâmica 
à mensagem quando a tradução literal era de difícil compreensão, ambí-
gua ou exigia o uso de termos arcaicos ou incomuns. Primeiro os tradutores 
procuraram identificar o significado das palavras e das expressões no con-
texto antigo; depois, traduziram a mensagem para o português com clareza 
e naturalidade. O resultado, acreditamos, é uma tradução exegeticamente 
precisa e idiomaticamente eficaz.

Processo e equipe de traduçãoProcesso e equipe de tradução
O projeto tomou como ponto de partida os métodos de tradução da edição 
mais recente da New Living Translation (NLT), tradução em língua inglesa 
publicada pela Tyndale House Publishers e conhecida por sua comunicabi-
lidade e acessibilidade. Para o projeto NVT, a Mundo Cristão estabeleceu um 
Comitê de Tradução, composto por alguns dos principais eruditos em línguas 
originais da comunidade evangélica brasileira. Valendo-se das melhores fer-
ramentas exegéticas e do que há de mais recente em estudos acadêmicos da 
Bíblia, esses especialistas buscaram apresentar uma tradução inteligível e 
dinâmica, sem sacrificar a precisão e a fidelidade aos textos originais. Aliada 
à erudição, uma equipe editorial se ocupou especialmente da adequação da 
linguagem do texto, procurando torná-la amplamente compreensível, a fim 
de produzir uma tradução adequada tanto para o estudo individual como 
para a leitura em voz alta.

Os textos por trás da NVTOs textos por trás da NVT
Na tradução do Antigo Testamento, empregou-se o Texto Massorético da 
Bíblia hebraica, representado na Biblia Hebraica Stuttgartensia (1977), com 
seu amplo sistema de notas textuais e que constitui uma atualização da 
Biblia Hebraica de Rudolf Kittel (Stuttgart, 1937). Também houve compara-
ções com os Manuscritos do Mar Morto, a Septuaginta e outros manuscritos 
gregos, o Pentateuco Samaritano, a Peshita Siríaca, a Vulgata Latina e outras 
versões ou manuscritos que esclarecem o significado de passagens difíceis.

Introdução à Nova Versão TransformadoraIntrodução à Nova Versão Transformadora



IX

Os tradutores do Novo Testamento usaram as duas edições clássicas do Novo 
Testamento em grego: o Greek New Testament, publicado pela United Bible 
Societies (UBS, 4ª edição revisada, 1993), e o Novum Testamentum Graece, 
editado por Nestle e Aland (NA, 27ª edição, 1993). No entanto, os tradutores 
escolheram diferir dos textos gregos da UBS e de NA nos casos em que fortes 
evidências textuais ou outras evidências acadêmicas corroboravam sua deci-
são, seguindo variações encontradas em outras testemunhas textuais antigas. 
Essas variações significativas são sempre indicadas nas notas textuais da NVT.

Questões de traduçãoQuestões de tradução
No trabalho de tradução, buscou-se deliberadamente oferecer um texto que 
pudesse ser entendido com facilidade por um leitor típico da língua portu-
guesa contemporânea. Assim, procuramos usar apenas vocabulário e estru-
turas gramaticais de uso comum nos dias de hoje. Nossa preocupação com 
a facilidade de leitura, no entanto, foi além das questões de vocabulário e 
estrutura gramatical. Também levamos em conta barreiras históricas e cul-
turais para a compreensão da Bíblia e procuramos traduzir termos fortemen-
te associados à história e à cultura de forma que pudessem ser entendidos 
sem dificuldade. Para isso:

		 Convertemos pesos e medidas antigos (p. ex., “efa” [unidade de medi-
da de secos] ou “côvado” [unidade de comprimento]) para equivalentes 
contemporâneos em nossa língua, apontando nas notas de rodapé as 
medidas literais em hebraico, aramaico ou grego. O mesmo se dá com 
referências às horas do dia.

		 Em vez de traduzir literalmente valores monetários antigos, procuramos 
expressá-los em termos que transmitissem o sentido mais amplo. Por 
exemplo, no Antigo Testamento, “dez siclos de prata” foi traduzido como 
“dez moedas de prata”, a fim de comunicar a ideia pretendida.

		 Visto que o calendário lunar hebraico varia de um ano para outro em rela-
ção ao calendário solar usado hoje, procuramos maneiras claras de comu-
nicar a época do ano correspondente ao mês hebraico. Nos casos em que 
é possível definir uma data antiga conforme nosso calendário, usamos as 
datas modernas no texto. Uma nota textual de rodapé indica, então, a data 
hebraica literal e o raciocínio pelo qual chegamos à nossa tradução.

		 A linguagem metafórica por vezes é de difícil compreensão para o 
leitor atual, de modo que, em certas ocasiões, optamos por traduzir ou 
esclarecer o significado de determinada metáfora. Por exemplo, o poeta 
escreve: “Seu pescoço é como a torre de Davi” (Ct 4.4). Traduzimos: “Seu 
pescoço é belo, como a torre de Davi”, para esclarecer o sentido positivo 
pretendido pela símile.

		 Quando o conteúdo da linguagem original é de caráter poético, 
traduzimos para o português de forma poética. Procuramos quebrar as 
linhas visando esclarecer e destacar a relação entre as frases do texto.

		 Um dos desafios enfrentados foi como traduzir o texto bíblico escrito 
originalmente num contexto em que termos masculinos eram usados 
para se referir à humanidade em geral. Assim, respeitando a natureza do 
contexto antigo e, ao mesmo tempo, procurando tornar a tradução mais 
clara para o público atual, muitas vezes onde a tradução tradicional 
traz “homem” como sinônimo de espécie humana, optamos por “seres 
humanos” ou “humanidade”, dentre outras escolhas. Por sua vez, as 
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distinções de gênero entre homem e mulher nos textos originais foram 
rigidamente preservadas.

Coerência léxica na terminologiaCoerência léxica na terminologia
Por uma questão de clareza, traduzimos certos termos das línguas originais 
sempre da mesma forma, especialmente nas passagens sinópticas e em 
expressões retóricas repetidas com frequência. Nas ocorrências de termos 
teológicos, deixamos espaço para um âmbito semântico mais amplo de 
palavras ou expressões aceitáveis em português como tradução para uma 
palavra hebraica ou grega. Evitamos alguns termos teológicos que muitos 
leitores teriam dificuldade de compreender. Por exemplo, evitamos palavras 
como “justificação” e “santificação”, que são empréstimos de traduções para 
o latim. No lugar dessas palavras, oferecemos traduções como “declarar 
justo” e “tornar santos”.

Notas textuais de rodapéNotas textuais de rodapé
A NVT fornece vários tipos de notas textuais de rodapé:

		 Quando, por uma questão de clareza, a NVT traduz de forma dinâmica 
uma frase difícil ou que pode causar confusão, geralmente acrescenta-
mos uma nota de rodapé, permitindo que o leitor veja a fonte literal de 
nossa tradução dinâmica e como ela é relacionada a outras traduções 
mais literais.

		 Também usamos notas textuais de rodapé para mostrar traduções alter-
nativas. Nesses casos, a nota começa com o termo “Ou”. Em geral, ocor-
re em passagens em que um aspecto do significado é controverso.

		 Quando nossos tradutores seguem uma variação textual que difere con-
sideravelmente de alguns textos hebraicos ou gregos, registramos essa 
diferença numa nota de rodapé.

		 Todas as passagens do Antigo Testamento citadas no Novo Testamento 
são identificadas por uma nota de rodapé na passagem do Novo Testa-
mento. Quando o Novo Testamento cita claramente a tradução grega 
do Antigo Testamento (a Septuaginta), e quando ela difere consideravel-
mente dos termos usados no texto em hebraico, também acrescentamos 
uma nota de rodapé na passagem do Antigo Testamento.

		 Algumas notas textuais fornecem informações culturais e históricas 
sobre lugares, coisas e pessoas na Bíblia que provavelmente são desco-
nhecidos para o leitor de hoje.

		 Quando o significado de um nome próprio é relevante para o significado 
do texto, ele é esclarecido numa nota de rodapé.

Nossa expectativa, por fim, é que a NVT tenha superado algumas barreiras 
históricas, culturais e linguísticas que podem dificultar a leitura e a com-
preensão da palavra de Deus. Esperamos que, para os leitores que não 
conhecem a Bíblia, o texto seja claro e fácil de entender, e desejamos que os 
leitores versados nas Escrituras possam vê-las com um novo olhar. É nosso 
desejo, também, que os leitores adquiram instrução e sabedoria para viver, 
mas, acima de tudo, que encontrem o Deus da Bíblia, venham a conhecê-lo 
e, com isso, sejam transformados para sempre.

C o m i t ê  d e  T r a d u ç ã o  d a  B í b l i a
Outubro de 2016
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Uma mensagem para vocêUma mensagem para você

A Bíblia Minha História tem uma porção de recursos para ajudar você a 
explorar o texto bíblico e compreender o que ele tem a ver com sua vida. 
Esses recursos foram criados pensando em você, com muito carinho e com 
a ajuda de Deus. Mas (sempre tem um “mas”, não é mesmo?) a parte prin-
cipal da história não é o conteúdo extra e, sim, o texto bíblico. É ele que traz 
os milhares de bilhetinhos de amor escritos por Deus para você. Portanto, 
curta os recursos e use-os de montão; lembre-se, porém, de que o verdadeiro 
tesouro são as palavras que o Espírito Santo inspirou diferentes autores a 
registrar na Bíblia!

							       Kisses,

							       Su							       Su.
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Se liga na ideia!Se liga na ideia!

Imagine que sua vida é uma grande história. Que título você daria para ela? 
Como descreveria o gênero? Drama? Romance? Aventura? Investigação? 
Comédia? Imagino que tem um pouco de cada!
Assim como um autor idealiza e escreve os capítulos de um livro, Deus já 
conhece todos os seus dias quando você ainda nem existia, e preparou a 
Bíblia para ajudá-la a entender os planos dele. Nela é possível descobrir, 
uma página de cada vez, como viver bem a incrível história que ele escreveu 
só para você!
Mas a Bíblia não mostra somente como deve ser a sua história. Por meio de 
grandes aventuras, dramas e romances — com personagens reais! —, ela 
conta a história do amor de Deus pelo mundo e pelas pessoas que ele criou.
Portanto, esta é a sua história, a história do mundo e, acima de tudo, a histó-
ria de Deus. Aproveite cada momento da leitura, pois mesmo que a trama se 
complique de vez em quando, se você seguir de perto as instruções do Autor, 
sempre terá um final feliz ao lado dele!
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A Bíblia foi idealizada por Deus. Para contar a história dele, o Senhor traba-
lhou com uma porção de escritores: pessoas comuns de diferentes lugares 
e épocas. Deu-lhes inspiração e capacidade, mas, também, liberdade para 
que cada um usasse seu jeito pessoal de se expressar. Por isso a Bíblia é uma 
mistura tão emocionante de narrativas, biografias, poesias, cartas, cânticos, 
palavras de sabedoria, profecias e mensagens misteriosas sobre o fim do 
mundo. Com essa variedade toda, não sobra espaço para tédio!
A Bíblia é dividida em duas partes: o Antigo Testamento e o Novo Testa-
mento. Os 39 livros do Antigo Testamento falam sobre o relacionamento de 
Deus com seu povo antes de Jesus chegar à terra. Já os 27 livros do Novo 
Testamento contam como, desde que Jesus veio ao mundo, Deus se relacio-
na conosco.
Se você fosse colocar os 66 livros da Bíblia em sua estante, poderia arrumá-
-los da seguinte forma:

Uma história, muitos autores e estilosUma história, muitos autores e estilos
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Quando você começar a explorar sua Bíblia, vai encontrar uma porção de 
informações sobre essas categorias e sobre cada um dos livros na seção Que 
história é essa?, ok? Fique ligada!
A Bíblia abrange aproximadamente quatro mil anos de história da huma-
nidade. Claro que não conta cada ano em detalhes, senão ninguém con-
seguiria chegar ao fim! Em vez disso, traz os momentos de destaque, isto 
é, as histórias menores que contribuíram para a história maior. E, afinal 
de contas, qual é a história maior que todos esses livros ajudam a contar? 
Resumindo, é algo assim:
Deus criou o universo e tudo o que existe dentro dele para se alegrar com 
essa criação e mostrar como ele, o Criador, é megamaravilhoso!
Tudo ia muito bem até que um ato de rebeldia do ser humano virou o mundo 
de cabeça para baixo e trouxe destruição, morte e tristeza.
Mas Deus, que tem verdadeira paixão por sua criação, já havia providencia-
do uma forma de impedir que essa história terminasse em tragédia. Assim, 
ele fez algo totalmente inesperado, o maior gesto de amor de todos os tem-
pos, para garantir o final feliz que tinha planejado desde o início: ele se fez 
homem, na pessoa de Jesus de Nazaré, para salvar a humanidade!
Está pronta para mergulhar nessa aventura? Vire a página e vamos lá!
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Ao longo das páginas a seguir, seções diferentes ajudarão você a compreen-
der muitas coisas do texto bíblico. São elas:

Funciona assimFunciona assim

No começo de cada um dos 66 livros da Bíblia, você vai encontrar respostas 
para três perguntas:

•	 O que este livro tem a ver com a história de Deus?
•	 O que este livro tem a ver com a história do mundo?
•	 O que este livro tem a ver com a minha história?

Você também vai descobrir quem escreveu o livro, quando foi escrito e mais 
uma porção de coisas. Palavras como talvez, possivelmente e provavel-
mente aparecem com frequência nessa seção. Por quê? A Bíblia é um con-
junto de livros muito antigos e, às vezes, não dá para ter certeza absoluta 
de algumas informações. Precisamos reconhecer com humildade que não 
sabemos tudo. Felizmente, essa incerteza quanto a alguns detalhes não afe-
ta em nada a mensagem de cada livro. A Bíblia continua a ser 100% Palavra 
de Deus para nós!

Essa seção vai ajudá-la a descobrir verdades incríveis sobre Deus, o 
mundo e você mesma!

Tem dias em que seu mundo parece virar de cabeça para baixo? Não 
entre em pânico! Mesmo que você não perceba, Deus está traba-
lhando para que tudo aconteça como ele planejou. Se quer um final 
feliz, confie nele e siga suas instruções!

É  V E R DA D E !É  V E R DA D E !

F I N A L  F E L I ZF I N A L  F E L I Z

Coloque os óculos da gratidão e veja o mundo de forma comple-
tamente nova! Com essas lentes, você enxergará motivos de espe-
rança e alegria até mesmo nas situações mais difíceis.

M U D E  A S  L E N T E SM U D E  A S  L E N T E S

Ao longo das páginas a seguir, seções diferentes ajudarão você a compreen-
der muitas coisas do texto bíblico. São elas:

Funciona assimFunciona assim

Que história é essa de ... Que história é essa de ... 
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Nessa seção você vai saber as respostas para dúvidas e dilemas que 
complicam a trama da sua história. Por exemplo: “Meus pais não me 
entendem. Como melhorar o relacionamento com eles?” ou “O que é 
verdadeira virgindade?”. Confira a lista de perguntas na página XXI.

“O que eram amuletos e véus nos tempos antigos?” “O que vai acon-
tecer quando Jesus voltar?” “Sobre o que exatamente este versículo 
está falando?” Curiosidades como essas encontram respostas nes-
sa seção. Aqui você vai entender melhor muitas das passagens e 
expressões da Bíblia.

Desde os personagens bíblicos mais famosos até os quase desconhe-
cidos, você vai entender por que eles são verdadeiras celebridades 
no reino de Deus. Confira a lista de celebridades na página XX.

F I Q U E I  C U R I O S AF I Q U E I  C U R I O S A

C E L E B R I DA D E SC E L E B R I DA D E S

M ÃO  N A  M A S S AM ÃO  N A  M A S S A

E  AG O R A ,  A M I G A ?E  AG O R A ,  A M I G A ?

Ninguém aprende a jogar vôlei ou a dirigir um carro apenas lendo 
instruções. É preciso praticar! Você quer amar o próximo, mas não 
sabe como? Aqui vão algumas ideias para fazer diferença den-
tro de casa e em sua comunidade. Confira a lista de atividades na 
página XXI.

E nas páginas finais da Bíblia, você vai encontrar mais dois recursos:

Palavras do Autor para quando sua história tiver...Palavras do Autor para quando sua história tiver...
Versículos para você ler e meditar nos momentos em que enfrentar e viver 
situações como dúvida, tristeza, bênçãos, ansiedade, medo, alegria, desâni-
mo, tentação, raiva, celebração e doença, entre outras.
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É verdade!É verdade!
Somos parecidas com Deus...................................... 7
Não existem boas escolhas sem Deus.................24
Com Deus, é sempre possível perdoar............... 60
Só existe um Deus verdadeiro................................76
Todas precisamos de ajuda.................................... 90
Deus habita com seu povo....................................101
Deus está sempre aqui........................................... 109
Você participa da glória de Deus........................118
O perdão é para todos.............................................124
É dia de festa!.............................................................150
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Deus guia você..........................................................172
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A obediência traz bênçãos.................................... 245
Deus quer lhe dar arrependimento e perdão... 266
Deus quer dedicação diária.................................303
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As aparências enganam........................................ 336
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Deus muda corações...............................................555
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Deus enxerga longe.................................................592
Nem todas as verdades se aplicam a todas 

as situações.........................................................604
Você verá Deus......................................................... 620
Deus é sábio............................................................... 628

Deus nos ajuda a avaliar mensagens.............. 633
Deus se revela........................................................... 642
Deus vê tudo que acontece.................................. 652
Deus nos acolhe........................................................661
Pedir perdão faz bem à saúde............................. 665
Deus age quando você se aquieta......................677
Dependemos de Deus do começo ao fim........ 696
O reino de Deus não tem fronteiras................... 709
Deus é nosso Rei........................................................714
Os desejos certos lhe dão esperança................. 741
Deus nos ensina a fazer sua vontade.................748
A sabedoria de Deus é para todos......................759
A palavra final vem de Deus................................772
Há um tempo para tudo........................................ 796
Deus sabe todas as coisas....................................800
O amor tem seu tempo...........................................812
Deus está conosco................................................... 826
Deus governa o mundo todo............................... 836
Deus quer sinceridade............................................ 849
Deus salva seu povo...............................................860
O Senhor não é fraco..............................................888
Nem toda profecia vem Deus...............................911
Deus ouve orações honestas............................... 954
O amor de Deus não tem fim................................978
Deus nunca abandona seu povo........................ 992
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Deus não tolera desigualdade.......................... 1087
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Liderança é coisa séria..........................................1107
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Deus quer um tipo diferente de jejum..............1136
Jesus não pecou......................................................1159
Você é pura................................................................ 1175
Existe um pecado sem perdão........................... 1202
Jesus não nos rejeita............................................. 1238
Deus acolhe você como filha............................ 1253
Deus está presente................................................ 1264
Você precisa nascer de novo...............................1275
Jesus é seu Pastor.................................................. 1286
A Igreja precisa de união..................................... 1328
Sua vida tem sentido............................................ 1335
Para Deus não há restrições.............................. 1345

Funciona assimFunciona assimÍndice das seções adicionaisÍndice das seções adicionais



XVII I

Você tem a mente de Cristo.................................1373
Os dons são para a igreja.................................... 1382
Deus a escolheu antes de você existir............1406
A salvação é pela graça...................................... 1416
Seu objetivo é agradar a Deus...........................1437
Devoção + contentamento = grande  

riqueza.................................................................1451
A Bíblia é inspirada por Deus............................. 1456
Toda comunidade precisa de líderes............... 1459
Jesus é o máximo!................................................. 1468
Sua fé aparece na prática................................... 1486
Falsos mestres fazem estrago...........................1500
Jesus veio em carne e osso.................................. 1511
Cada um receberá o que merece...................... 1526
Este mundo acabará............................................. 1536

Final felizFinal feliz
Socorro, quantos nomes!......................................... 11
A família de Jesus....................................................... 17
Um substituto...............................................................27
Promessas.................................................................... 66
Sangue que salva.......................................................82
Deus nos dá segurança.............................................85
Os sacerdotes............................................................ 104
Sacrifícios....................................................................122
Bode expiatório.........................................................140
Bênção sacerdotal....................................................167
A serpente de bronze.............................................. 188
Cidades de refúgio...................................................209
O fim de uma etapa................................................ 286
Tragédia e glória em Belém..................................314
Um bebê cheio de história.................................... 323
Um novo rei............................................................... 342
A santidade de Deus................................................372
Um lugar escolhido por Deus.............................. 395
Um sobrevivente.......................................................451
Uma pontinha de esperança.................................471
Nomes que dão esperança....................................474
A volta do exílio....................................................... 484
O Deus dos recomeços........................................... 544
O regresso....................................................................552
Lembra-te de mim................................................... 586
O Senhor protege seu povo...................................595
Um mediador............................................................ 610
A resposta de Deus.................................................. 638
Olha Jesus aqui!....................................................... 645
Sua herança preciosa............................................. 653
Nosso resgate custou caro................................... 679
O merecido lugar de honra...................................728
Música para viagem................................................738
Lembrança para todas as idades.......................803

Profecias sobre o Salvador................................... 828
Uma faxina muito necessária.............................. 844
Jesus, o Servo............................................................866
Ele sofreu nosso castigo........................................ 881
Salvação é libertação.............................................891
O descendente justo................................................930
Destruição e renovação..........................................951
Deus é maior que o templo...................................971
Cada vez mais parecidas com Deus.................. 989
O terno cuidado de Deus.......................................998
O Bom Pastor.......................................................... 1023
Um novo templo.................................................... 1034
História do mundo, história de Deus............... 1055
Sempre verde.......................................................... 1076
Uma dinastia restaurada.................................... 1093
O maior ato de compaixão................................. 1102
Nosso Pastor e Rei..................................................1141
O melhor motivo para perdoar..........................1179
Transfiguração.........................................................1212
Um fim e um começo............................................ 1223
Jesus nos ensina a orar.........................................1247
Jesus ressurreto...................................................... 1269
O mais importante no final................................ 1294
Ascensão...................................................................1306
Nossa dívida está paga....................................... 1352
Tesouros em vasos de barro............................... 1393
Lei e graça................................................................1408
Sua vida diária....................................................... 1449
Não se envergonhe............................................... 1454
Um sacrifício melhor.............................................1475
Um final revelador................................................1508
Felizes para sempre!..............................................1541
	
Mude as lentesMude as lentes
Regras para o seu bem............................................ 96
É gente que não acaba mais................................ 160
Lugares de bênção..................................................206
Gigantes e muros......................................................212
Escolha a vida........................................................... 249
Promessas exigem paciência................................275
Conhecer o Senhor.................................................. 290
Respostas surpreendentes.................................... 326
Um presente chamado amizade......................... 350
Amizade não tem idade..........................................375
Uma reforma no seu reino.....................................467
Oração de louvor.....................................................508
Não afunde em desânimo.................................... 560
Cuidado com as falsas impressões.................... 618
Quando os vilões parecem vencer..................... 625
Olhe para o alto....................................................... 649
Louvor que amplia a visão................................... 658



XIX

Chorar e dançar....................................................... 663
Dúvidas e certezas....................................................675
Sem observar não dá para louvar.....................690
Quando você não consegue orar........................701
Gratidão ontem, hoje e amanhã......................... 720
E se o Senhor não tivesse ajudado?....................739
Como Deus vê você..................................................746
Uma boa liderança..................................................766
Disciplina é sinal de amor.................................... 780
1 + 1 = bem melhor!..................................................797
Beleza é para ser celebrada..................................811
A fidelidade de Deus............................................... 834
Paz para quem confia............................................ 846
Deus chama você pelo nome...............................876
Deus fará novos céus e nova terra.................... 895
O que acontece quando você se arrepende....904
Cura para a idolatria...............................................914
Em meio à tristeza, lembre-se da verdade...... 926
Agradeça pela disciplina.......................................937
Deus nos faz voltar..................................................981
Assuma responsabilidade!................................. 1001
Arrependimento em vez de desespero............ 1021
Uma herança para o presente e para o 

futuro.................................................................. 1061
O amor de Deus.......................................................1074
Não adianta brigar com Deus...........................1099
Cristo é nossa luz.................................................... 1111
Diga “xô” para o medo..........................................1126
Um começo humilde..............................................1134
Você é irmã de Jesus!.............................................1170
Jesus no barco......................................................... 1174
Tua vontade, e não a minha...............................1191
Cura na hora certa................................................ 1205
Deus já cuidou de tudo........................................ 1224
A manjedoura......................................................... 1230
Jesus orou por você.............................................. 1296
Olhe firmemente para o céu...............................1314
Oportunidades de testemunhar........................1341
Você é livre!.............................................................. 1356
O privilégio de não fazer..................................... 1379
Como você foi encorajada...................................1391
A ação de Deus em seus irmãos........................1415
Não desanime com seu egoísmo...................... 1424
Reconciliação.......................................................... 1463
Jesus entende você............................................... 1469
Não seja míope....................................................... 1499
Suas orações são uma oferta para Deus....... 1528

Fiquei curiosaFiquei curiosa
Deus não gosta de vegetais e cereais?..................9
Onde colocaram tantos bichos?............................13

Que história é essa de dormir com a 
empregada?...........................................................20

Casamento arranjado dava certo?.......................29
Quem era esse faraó?................................................73
As pragas foram tragédias naturais?.................. 80
Por que os sacerdotes usavam roupas 

enfeitadas?...........................................................129
Por que as mulheres se purificavam depois 

do parto?...............................................................133
Como fazer um voto a Deus?................................156
Quem eram os levitas?............................................162
O que é dízimo?..........................................................185
Por que Deus fez uma jumenta falar?................193
Por que homens podiam anular votos de 

mulheres?............................................................ 202
Que nações ocupavam Canaã?...........................221
Por que Moisés morreu antes de entrar em 

Canaã?.................................................................. 255
O sol parou mesmo?................................................270
Quem foram Maala, Noa, Hogla, Milca e 

Tirza?......................................................................278
Como resolver mal-entendidos?......................... 284
Posso fazer uma prova com Deus?.................... 296
Quem eram os filisteus?......................................... 307
Sansão e Dalila tiveram um romance 

abençoado?......................................................... 310
Por que Israel queria tanto um rei?.................... 333
Por que Israel não tinha ferreiros?..................... 339
Posso tentar descobrir coisas do futuro?.........360
Por que Joabe deu uma bronca em Davi?........387
Como era o templo?................................................ 410
Por que Israel se dividiu?........................................417
Elias não morreu?.....................................................437
Jezabel era mesmo uma megera?..................... 447
O que era um poste de Aserá?............................. 453
Quem eram os assírios?......................................... 456
Que armas Israel usava no tempo de Davi?......487
Esta é uma história enfeitada?.............................497
Que diferença faz a presença de Deus?.............518
O que Israel fez de errado para sofrer uma 

derrota dessas?.................................................. 524
É pecado ir ao médico?...........................................527
Judá teve uma rainha?.......................................... 534
Por que essa choradeira?.......................................557
Reconstruir o muro para quê?..............................576
Igreja e templo são a mesma coisa?................. 582
Se Jó era bom, por que sofreu tanto?................602
Jó pensou em suicídio?.......................................... 607
Por que minha vida é como uma flor?..............615
Roupas como garantia?......................................... 623
O que é integridade?................................................631
Beemote e Leviatã: que bichos são esses?........641



XX

Davi tinha uma guitarra?.......................................647
O que prata tem a ver com promessas?............651
O que é um acróstico?............................................666
Deus vai me dar tudo o que eu desejo?............ 669
Posso pedir para Deus destruir meus 

inimigos?...............................................................687
Por que as pessoas vestiam pano de saco 

quando estavam tristes?................................ 694
Quando aconteceu isso tudo?.............................. 698
Que história é essa de “mel tirado da rocha”?..705
Eu sou indestrutível?................................................713
O que é o “trono acima dos querubins”?........... 717
Deus se esquece das coisas?.................................723
O que esses salmos têm em comum?................731
Por que um salmo tão longo?..............................733
Onde fica Sião?..........................................................740
O que a barba de Arão tem a ver com 

minhas amizades?.............................................742
Por que tanta repetição?........................................744
O que é sabedoria?...................................................755
Provérbios são promessas?...................................768
Afinal de contas, o que é para fazer?.................784
Esse livro vai me deixar “pra baixo”?..................794
O que um livro desses está fazendo na 

Bíblia?...................................................................806
Meu cabelo é parecido com o quê?!..................809
Como as mulheres ricas se vestiam no 

tempo de Isaías?.................................................821
O que você e um vinhedo têm em comum?.... 823
Afinal, onde fica a Etiópia?...................................840
É errado confiar em outros?................................. 853
Quem é esse tal de Ciro e por que ele é 

importante?..........................................................871
O que eram “rampas de ataque”?......................908
Por que Deus proibiu Jeremias de se casar?... 922
Por que povos conquistados eram 

mandados para o exílio?................................ 933
Por que Jeremias estava preso?.......................... 943
Quem era a Rainha do Céu?................................. 955
Quem eram todos esses povos?.......................... 958
Quem é a “bela de Sião”?.......................................974
Por que Ezequiel teve que fazer coisas tão 

estranhas?...........................................................986
O que eram amuletos e véus?............................. 995
Por que Deus age “por causa do seu 

nome”?................................................................1004
Por que Ezequiel não pôde ficar de luto?....... 1010
O que aconteceu com Tiro?................................ 1013
O que significam esses ossos secos?................ 1027
Por que tantas regras?......................................... 1036
Que história é essa de comprar uma 

pessoa?...............................................................1066

Gafanhotos fazem todo esse estrago?............ 1079
É pecado dormir em uma cama?..................... 1091
Posso questionar Deus?........................................1119
O que é o “Dia do Senhor”?..................................1124
O que aconteceu com a Babilônia?..................1132
O quer eram “ídolos do lar”?...............................1139
O dízimo é uma obrigação?.................................1148
O que é o Sermão do Monte?............................. 1160
O que é um discípulo? E um apóstolo?............1167
Por que um jumentinho?......................................1183
Quem eram os fariseus e os mestres da    

lei?.........................................................................1217
Quando começa a vida?.......................................1227
Por que Jesus curou tantas pessoas?.............. 1233
Como foram a infância e a juventude 

de Jesus?.............................................................1272
A mentira mata?......................................................1311
Quem eram os centuriões?..................................1319
Se Adão pecou, por que eu sou culpada?.......1355
Como era a igreja em Roma?............................. 1362
Como eram as cartas antigas?...........................1372
O que é amor?......................................................... 1384
O que é um jugo desigual?................................. 1395
O que era um “beijo santo”?............................... 1403
O que a Bíblia diz sobre escravidão?............... 1420
O que vai acontecer quando Jesus voltar?...1440
Quem é o “homem da perversidade”?............ 1443
Essa instrução é pra mim também?................1460
Estou numa competição?....................................1480
A quem devo confessar meus erros?...............1488
O que eram “penteados extravagantes” no 

tempo de Pedro?.............................................. 1493
O que são as cartas para as “sete igrejas 

na província da Ásia”?................................... 1524
Mulher, dragão, besta... quem são essas 

figuras?............................................................... 1530
O que é o Milênio?................................................. 1539

CelebridadesCelebridades
Sara ................................................................................22
Raquel e Lia..................................................................38
Tamar.............................................................................. 51
José..................................................................................54
Moisés.............................................................................70
Mulheres de talento.................................................112
Josué e Calebe...........................................................178
Raabe............................................................................261
Débora......................................................................... 293
Rute...............................................................................319
Ana................................................................................ 325
Samuel........................................................................ 328



XXI

Abigail..........................................................................357
Salomão.....................................................................402
O profeta Elias.......................................................... 425
O profeta Eliseu........................................................ 439
A empregada de Naamã....................................... 442
Josafá...........................................................................531
Joás e Joiada............................................................. 536
Esdras.......................................................................... 562
Neemias.......................................................................570
Mardoqueu e Ester.................................................. 590
A natureza.................................................................. 656
Os salmistas...............................................................707
A Sabedoria personificada....................................763
A “Mulher Maravilha”.............................................791
O profeta Isaías......................................................... 818
O profeta Jeremias..................................................899
Baruque........................................................................947
O profeta Ezequiel.................................................... 984
O profeta Oseias.....................................................1064
O profeta Amós....................................................... 1085
Mulheres da família de Jesus.............................1156
Mateus........................................................................1165
João Batista............................................................. 1199
As discípulas de Jesus.......................................... 1240
Maria, mãe de Jesus............................................. 1299
Rode........................................................................... 1322
Priscila....................................................................... 1332
O apóstolo Paulo................................................... 1350
Epafrodito................................................................. 1425
Lucas.......................................................................... 1434
Timóteo......................................................................1447
Marcos........................................................................1457
Exemplos de fé.........................................................1478
O apóstolo Pedro....................................................1491
O apóstolo João..................................................... 1504
O Cordeiro................................................................ 1534

Mão na massa!Mão na massa!
Combate à violência sexual....................................45
Somos todos estrangeiros.................................... 226
Comemore uma Páscoa diferente...................... 233
Suficiente para todos.............................................. 363
Trabalho em equipe................................................ 504
A Palavra de Deus é para todos......................... 549
Comemore o livramento........................................597
Ouvir e orar.................................................................612
Você se importa com os pobres?..........................673
Doe música.................................................................752
Diga não à corrupção!............................................787

Compartilhe ânimo................................................. 858
Acolher........................................................................ 885
Atenção especial......................................................940
A presença de Deus traz cura............................ 1041
Um grande desafio................................................ 1100
Compartilhe a mensagem de salvação.......... 1115
A missão que Jesus deixou para você............. 1196
Veja Deus multiplicar alimentos...................... 1207
Valorize as crianças...............................................1257
Uma viagem missionária.................................... 1326
Edificar outros......................................................... 1368
Generosidade.......................................................... 1398
Cristo é honrado na criação................................1431
Hospitalidade...........................................................1514

E agora, amiga?E agora, amiga?
Namoro e casamento................................................37
Família estressada.....................................................93
Tatuagens e piercings..............................................145
Relacionamento entre irmãos.............................. 177
Virgindade.................................................................. 239
Não sei se ele gosta de mim................................. 322
Paixão não correspondida.................................... 348
Saúde mental............................................................ 428
Namoros e casamentos mistos........................... 566
Culpa, arrependimento e perdão....................... 682
Bullying....................................................................... 684
Conflitos entre amigas............................................775
Para não entrar na onda.....................................1046
Um relacionamento mais chegado 

com Deus........................................................... 1069
Suas companhias...................................................1105
Quando o divórcio entra em cena.....................1146
O que baixar da internet.......................................1261
Novas amizades..................................................... 1290
Pornografia.............................................................. 1365
Seu corpo...................................................................1387
Masturbação........................................................... 1401
“Bebedeiras” e alcoolismo...................................1411
Sexo antes do casamento....................................1419
Entretenimento........................................................1427
Você e seus pais...................................................... 1433
Namoro e santidade............................................. 1439
Você e as redes sociais......................................... 1444
Você e a igreja..........................................................1473
Essa história de “ficar”......................................... 1485
A vontade de Deus................................................ 1496
Falsa culpa..............................................................1506
Uma amiga em apuros.........................................1517





Antigo TestamentoAntigo Testamento





P E N TAT E U COP E N TAT E U CO  não é o nome de um bicho esquisito, nem de uma moda-
lidade esportiva. É uma palavra que vem do grego e quer dizer “Cinco 
livros”. Esse é o nome dado ao conjunto dos cinco primeiros livros da Bíblia: 
Gênesis, Êxodo, Levítico, Números e Deuteronômio.

Sabe por que esses livros foram colocados juntos? Porque eles são um registro 
do início da história da humanidade e das origens do povo de Israel, e 
contam como Deus escolheu seu povo e providenciou tudo que era necessário 
para formar uma nação. Desse modo, preparou o cenário para que, um dia, 
pudesse enviar ao mundo seu Filho, Jesus.

O Pentateuco é uma mistura de cenas magníficas da criação do mundo, de 
histórias da vida de pessoas reais, como você e eu, de grandes aventuras e de 
instruções para a vida com Deus e com as outras pessoas.

O personagem central do Pentateuco é Deus, aquele que criou o mundo e a 
humanidade e que ama você D+!
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GênesisGênesis
O que este livro tem a ver com a   história de Deus?história de Deus?

Deus imaginou e criou todo o universo. Ele dá vida a tudo o que 
existe, está envolvido em tudo o que acontece e determina como 
tudo deve funcionar.

O que este livro tem a ver com a   história do mundo?história do mundo?
Gênesis apresenta o começo de todas as coisas. Fala dos planos de 
Deus para o mundo e das tentativas das pessoas de mudar esses 
planos. Mostra, ainda, como Deus sempre cumpre suas promessas.

O que este livro tem a ver com a   minha história?minha história?
Você foi criada “à imagem” de Deus, “semelhante” a ele. Aqui 
você vai descobrir o que isso significa e por que é tão importante. 
Também vai ver que, apesar dos tropeções que você dá e dos 
desafios que surgem, Deus está trabalhando para o seu bem.

  Em Gênesis, Moisés escreveu 
sobre coisas que aconteceram 
muitos séculos antes de ele nascer. 
Para isso, usou informações que 
Deus lhe revelou, relatos escritos e 
histórias contadas de uma geração 
para outra. E, é claro, recebeu a 
inspiração do Espírito Santo.

  Os primeiros leitores de Gênesis 
foram os israelitas que estavam 
entrando em Canaã, a terra que 
Deus tinha prometido a eles.

  A palavra “Gênesis” significa 
“origem” ou “começo”. É um nome 
bem apropriado, pois fala do 
começo do mundo, da humanidade 
e do povo de Deus.

ESCRITOR: Moisés, 
provavelmente

PERSONAGENS IMPORTANTES: 
Adão, Eva, Noé, Abraão, Sara, 

Hagar, Isaque, Rebeca, Jacó, 
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romance
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ÉPOCA: Da criação do mundo 
até cerca de 1.440 anos antes de 
Cristo
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a luz da escuridão. E Deus viu que isso 
era bom.

19 A noite passou e veio a manhã, encer-
rando o quarto dia.

20 Então Deus disse: “Encham-se as águas de 
seres vivos, e voem as aves no céu acima 
da terra”. 21 Assim, Deus criou os grandes 
animais marinhos e todos os seres vivos 
que se movem em grande número pelas 
águas, bem como uma grande variedade 
de aves, cada um conforme a sua espé-
cie. E Deus viu que isso era bom. 22 Então 
Deus os abençoou: “Sejam férteis e mul-
tipliquem-se. Que os seres encham os 
mares e as aves se multipliquem na terra”.

23 A noite passou e veio a manhã, encer-
rando o quinto dia.

24 Então Deus disse: “Produza a terra grande 
variedade de animais, cada um conforme 
a sua espécie: animais domésticos, ani-
mais que rastejam pelo chão e animais sel-
vagens”. E assim aconteceu. 25 Deus criou 
grande variedade de animais selvagens, 
animais domésticos e animais que raste-
jam pelo chão, cada um conforme a sua 
espécie. E Deus viu que isso era bom.

26  Então Deus disse: “Façamos o ser 
humanob à nossa imagem; ele será seme-
lhante a nós. Dominará sobre os peixes 
do mar, sobre as aves do céu, sobre os ani-
mais domésticos, sobre todos os animais 
selvagens da terrac e sobre os animais que 
rastejam pelo chão”.

	 27	 Assim, Deus criou os seres humanosd à 
sua própria imagem,

à imagem de Deus os criou;
homem e mulhere os criou.

28  Então Deus os abençoou e disse: 
“Sejam férteis e multipliquem-se. Encham 
e governem a terra. Dominem sobre os 
peixes do mar, sobre as aves do céu e 
sobre todos os animais que rastejam pelo 
chão”.

29 Então Deus disse: “Vejam! Eu lhes dou 
todas as plantas com sementes em toda 
a terra e todas as árvores frutíferas, para 
que lhes sirvam de alimento. 30 E dou todas 
as plantas verdes como alimento a todos 
os seres vivos: aos animais selvagens, às 

A criação

1 No princípio, Deus criou os céus e a 
terra.a 2 A terra era sem forma e vazia, 

a escuridão cobria as águas profundas, e o 
Espírito de Deus se movia sobre a superfí-
cie das águas.
3 Então Deus disse: “Haja luz”, e houve luz. 

4 E Deus viu que a luz era boa, e separou a 
luz da escuridão. 5 Deus chamou a luz de 
“dia” e a escuridão de “noite”.

A noite passou e veio a manhã, encer-
rando o primeiro dia.

6 Então Deus disse: “Haja um espaço entre 
as águas, para separar as águas dos céus 
das águas da terra”. 7 E assim aconteceu. 
Deus criou um espaço para separar as 
águas da terra das águas dos céus. 8 Deus 
chamou o espaço de “céu”.

A noite passou e veio a manhã, encer-
rando o segundo dia.

9  Então Deus disse: “Juntem-se as águas 
que estão debaixo do céu num só lugar, 
para que apareça uma parte seca”. E assim 
aconteceu. 10 Deus chamou a parte seca de 
“terra” e as águas de “mares”. E Deus viu 
que isso era bom. 11 Então Deus disse: “Pro-
duza a terra vegetação: toda espécie de 
plantas com sementes e árvores que dão 
frutos com sementes. As sementes produ-
zirão plantas e árvores, cada uma confor-
me a sua espécie”. E assim aconteceu. 12 A 
terra produziu vegetação: toda espécie de 
plantas com sementes e árvores que dão 
frutos com sementes. As sementes pro-
duziram plantas e árvores, cada uma con-
forme a sua espécie. E Deus viu que isso 
era bom.

13 A noite passou e veio a manhã, encer-
rando o terceiro dia.

14 Então Deus disse: “Haja luzes no céu para 
separar o dia da noite e marcar as esta-
ções, os dias e os anos. 15 Que essas luzes 
brilhem no céu para iluminar a terra”. E 
assim aconteceu. 16 Deus criou duas gran-
des luzes: a maior para governar o dia e 
a menor para governar a noite, e criou 
também as estrelas. 17 Deus colocou essas 
luzes no céu para iluminar a terra, 18 para 
governar o dia e a noite e para separar 

a 1.1 Ou No princípio, quando Deus criou os céus e a terra...; ou Quando Deus começou a criar os céus e a terra... b 1.26a Ou 
homem; o hebraico traz adam. c 1.26b Conforme a versão siríaca; o hebraico traz sobre toda a terra. d 1.27a Ou o homem; 
o hebraico traz ha-adam. e 1.27b Em hebraico, macho e fêmea.  
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as espécies, árvores lindas que produziam 
frutos deliciosos. No meio do jardim, colo-
cou a árvore da vida e a árvore do conheci-
mento do bem e do mal.

10  Da terra do Éden nascia um rio que 
regava o jardim e depois se dividia em qua-
tro braços. 11 O primeiro braço, chamado 
Pisom, rodeava toda a terra de Havilá, onde 
existe ouro. 12 O ouro dessa terra é de gran-
de pureza; lá também há resina aromática e 
pedra de ônix. 13 O segundo braço, chama-
do Giom, rodeava toda a terra de Cuxe. 14 O 
terceiro braço, chamado Tigre, corria para 
o leste da terra da Assíria. O quarto braço 
era chamado de Eufrates.

15 O Senhor Deus colocou o homem no 
jardim do Éden para cultivá-lo e tomar 
conta dele, 16 mas o Senhor Deus lhe orde-
nou: “Coma à vontade dos frutos de todas 
as árvores do jardim, 17 exceto da árvore do 
conhecimento do bem e do mal. Se você 
comer desse fruto, com certeza morrerá”.

18 O Senhor Deus disse: “Não é bom que o 
homem esteja sozinho. Farei alguém que o 
ajude e o complete”. 19 O Senhor Deus for-
mou da terra todos os animais selvagens e 
todas as aves do céu. Trouxe-os ao homemc 
para ver como os chamaria, e o homem 
escolheu um nome para cada um deles. 
20 Deu nome a todos os animais domésticos, 

aves do céu e aos animais que rastejam 
pelo chão”. E assim aconteceu.

31 Então Deus olhou para tudo que havia 
feito e viu que era muito bom.

A noite passou e veio a manhã, encer-
rando o sexto dia.

2 Desse modo, completou-se a criação dos 
céus e da terra e de tudo que neles há. 

2 No sétimo dia, Deus havia terminado sua 
obra de criação e descansou dea todo o seu 
trabalho. 3 Deus abençoou o sétimo dia e o 
declarou santo, pois foi o dia em que ele 
descansou de toda a sua obra de criação.

4  Esse é o relato da criação dos céus e da 
terra.

O homem e a mulher no jardim
Quando o Senhor Deus criou a terra e os 
céus, 5 nenhuma planta silvestre nem grãos 
haviam brotado na terra, pois o Senhor 
Deus ainda não tinha mandado chuva para 
regar a terra, e não havia quem a cultivas-
se. 6 Mas do solo brotava água,b que regava 
toda a terra. 7 Então o Senhor Deus formou 
o homem do pó da terra. Soprou o fôlego 
da vida em suas narinas, e o homem se tor-
nou ser vivo.

8 O Senhor Deus plantou um jardim no 
Éden, para os lados do leste, e ali colocou 
o homem que havia criado. 9  O Senhor 
Deus fez brotar do solo árvores de todas 

Somos parecidas com DeusSomos parecidas com Deus
		  Fomos criadas para refletir quem Deus é. Somos parecidas com ele 
em alguns aspectos, mas bem diferentes em outros. Por exemplo, como Deus, 
somos capazes de pensar, amar, tomar decisões e usar a criatividade, mas, 
enquanto Deus sempre existiu, nossa vida teve um começo, e enquanto ele não 
precisa de nada, nós dependemos dele para tudo.
Deus criou o homem e a mulher à sua imagem. Isso quer dizer que os dois 
têm exatamente o mesmo valor, e cada um deles reflete partes diferentes do 
Criador. Da próxima vez que você começar a encontrar defeitos em sua apa-
rência ou personalidade, lembre-se de que você foi criada para ser parecida 
com seu Pai do céu — cheia de valor e beleza! 

a 2.2 Ou e cessou; também em 2.3. b 2.6 Ou névoa. c 2.19 Ou Adão; também no restante do capítulo.  
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8 Quando soprava a brisa do entardecer, 
o homemc e sua mulher ouviram o Senhor 
Deus caminhando pelo jardim e se escon-
deram dele entre as árvores. 9  Então o 
Senhor Deus chamou o homem e pergun-
tou: “Onde você está?”.

10  Ele respondeu: “Ouvi que estavas 
andando pelo jardim e me escondi. Tive 
medo, pois eu estava nu”.

11 “Quem lhe disse que você estava nu?”, 
perguntou Deus. “Você comeu do fruto 
da árvore que eu lhe ordenei que não 
comesse?”

12  O homem respondeu: “Foi a mulher 
que me deste! Ela me ofereceu do fruto, e 
eu comi”.

13  Então o Senhor Deus perguntou à 
mulher: “O que foi que você fez?”.

“A serpente me enganou”, respondeu a 
mulher. “Foi por isso que comi do fruto.”

14 Então o Senhor Deus disse à serpente:

		 “Uma vez que fez isso, maldita é você
entre todos os animais, domésticos e 

selvagens.
		 Você se arrastará sobre o próprio 

ventre,
rastejará no pó enquanto viver.

	 15	 Farei que haja inimizade entre você e a 
mulher,

e entre a sua descendência e o 
descendente dela.

		 Ele lhe ferirád a cabeça,
e você lhe ferirá o calcanhar”.

16 À mulher ele disse:

		 “Farei mais intensas as dores de sua 
gravidez,

e com dor você dará à luz.
		 Seu desejo será para seu marido,

e ele a dominará”.e

17 E ao homem ele disse:

		 “Uma vez que você deu ouvidos à sua 
mulher

e comeu da árvore cujo fruto ordenei 
que não comesse,

		 maldita é a terra por sua causa;

a todas as aves do céu e a todos os animais 
selvagens. O homem, porém, continuava 
sem alguém que o ajudasse e o completasse.

21  Então o Senhor Deus o fez cair num 
sono profundo. Enquanto o homem dor-
mia, tirou dele uma das costelasa e fechou 
o espaço que ela ocupava. 22 Dessa costela 
o Senhor Deus fez uma mulher e a trouxe 
ao homem.

23 “Finalmente!”, exclamou o homem.

		 “Esta é osso dos meus ossos,
e carne da minha carne!

		 Será chamada ‘mulher’,
porque foi tirada do ‘homem’”.b

24  Por isso o homem deixa pai e mãe e 
se une à sua mulher, e os dois se tornam 
um só.

25 O homem e a mulher estavam nus, mas 
não sentiam vergonha.

O pecado do homem e da mulher

3 A serpente era o mais astuto de todos os 
animais selvagens que o Senhor Deus 

havia criado. Certa vez, ela perguntou à 
mulher: “Deus realmente disse que vocês 
não devem comer do fruto de nenhuma das 
árvores do jardim?”.

2 “Podemos comer do fruto das árvores 
do jardim”, respondeu a mulher. 3 “É só do 
fruto da árvore que está no meio do jar-
dim que não podemos comer. Deus disse: 
‘Não comam e nem sequer toquem no fruto 
daquela árvore; se o fizerem, morrerão’.”

4  “É claro que vocês não morrerão!”, a 
serpente respondeu à mulher. 5 “Deus sabe 
que, no momento em que comerem do 
fruto, seus olhos se abrirão e, como Deus, 
conhecerão o bem e o mal.”

6  A mulher viu que a árvore era linda e 
que seu fruto parecia delicioso, e desejou 
a sabedoria que ele lhe daria. Assim, tomou 
do fruto e o comeu. Depois, deu ao marido, 
que estava com ela, e ele também comeu. 
7 Naquele momento, seus olhos se abriram, 
e eles perceberam que estavam nus. Por 
isso, costuraram folhas de figueira umas 
às outras para se cobrirem.
a 2.21 Ou tirou uma parte do lado do homem. b 2.23 Os termos usados aqui para homem (ish) e mulher (ishah) formam 
um jogo de palavras no hebraico. c 3.8 Ou Adão; também no restante do capítulo. d 3.15 Ou pisará; também em 3.15b. 
e 3.16 Ou Desejará controlar seu marido, mas ele a dominará.
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movia de um lado para o outro, a fim de 
guardar o caminho até a árvore da vida.

Caim e Abel

4 Adãoc teve relações com Eva, sua mulher, 
que engravidou. Quando deu à luz Caim, 

ela disse: “Com a ajuda do Senhor, tived um 
filho!”. 2 Tempos depois, deu à luz o irmão 
de Caim e o chamou de Abel.

Quando os meninos cresceram, Abel se 
tornou pastor de ovelhas, e Caim cultivava 
o solo. 3 No tempo da colheita, Caim apre-
sentou parte de sua produção como ofer-
ta ao Senhor. 4 Abel, por sua vez, ofertou as 
melhores porções dos cordeiros dentre as 
primeiras crias de seu rebanho. O Senhor 
aceitou Abel e sua oferta, 5 mas não acei-
tou Caim e sua oferta. Caim se enfureceu 
e ficou transtornado.

6 “Por que você está tão furioso?”, o Senhor 
perguntou a Caim. “Por que está tão trans-
tornado? 7 Se você fizer o que é certo, será 
aceito. Mas, se não o fizer, tome cuida-
do! O pecado está à porta, à sua espera, e 
deseja controlá-lo, mas é você quem deve 
dominá-lo.”

8 Caim sugeriu a seu irmão: “Vamos ao 
campo”.e E, enquanto estavam lá, Caim ata-
cou seu irmão Abel e o matou.

por toda a vida, terá muito trabalho 
para tirar da terra seu sustento.

	 18	 Ela produzirá espinhos e ervas 
daninhas,

mas você comerá de seus frutos e 
grãos.

	 19	 Com o suor do rosto você obterá 
alimento,

até que volte à terra da qual foi 
formado.

		 Pois você foi feito do pó,
e ao pó voltará”.

Paraíso perdido
20 O homem, Adão, deu à sua mulher o nome 
de Eva,a pois ela seria a mãe de toda a huma-
nidade. 21 E o Senhor Deus fez roupas de 
peles de animais para Adão e sua mulher.

22  Então o Senhor Deus disse: “Vejam, 
agora os seres humanosb se tornaram 
semelhantes a nós, pois conhecem o bem 
e o mal. Se eles tomarem do fruto da árvore 
da vida e dele comerem, viverão para sem-
pre”. 23 Para impedir que isso acontecesse, 
o Senhor Deus os expulsou do jardim do 
Éden, e Adão passou a cultivar a terra da 
qual tinha sido formado. 24 Depois de expul-
sá-los, colocou querubins a leste do jardim 
do Éden e uma espada flamejante que se 

Deus não gosta de vegetais e cereais?Deus não gosta de vegetais e cereais?
		  Os irmãos Caim e Abel apresentaram para Deus ofertas daquilo que 
eles produziam. Abel ofereceu cordeiros, e Caim ofereceu vegetais e cereais da 
sua colheita. A oferta de Abel agradou a Deus. A oferta de Caim, não.
Deus não ficou chateado com Caim pelo que ele ofereceu. O problema foi a ati-
tude do coração de Caim. Enquanto Abel deu o que tinha de melhor (Gn 4.4), 
com coração agradecido e sincero, Caim apresentou uma oferta mais ou 
menos, só para dizer que tinha cumprido sua obrigação.
Deus não quer de nós gestos que pareçam bonitos. Ele quer que entendamos o 
amor e a bondade dele, pois isso nos leva a oferecer o que temos de melhor. 
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a 3.20 O som do nome Eva é semelhante ao de um termo hebraico que significa “dar vida”. b 3.22 Ou o homem; o hebraico 
traz ha-adam. c 4.1a Ou o homem; também em 4.25. d 4.1b Ou adquiri; o som do nome Caim é semelhante a um termo 
hebraico que pode significar “produzir” ou “adquirir”. e 4.8 Conforme o Pentateuco Samaritano, a Septuaginta, a versão 
siríaca e a Vulgata; o Texto Massorético não traz “Vamos ao campo”. 
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		 Matei um homem que me atacou,
um rapaz que me feriu.

	 24	 Se aquele que matar Caim será 
castigado sete vezes,

quem me matar será castigado 
setenta e sete vezes!”.

O nascimento de Sete
25  Adão teve relações com sua mulher 
novamente, e ela deu à luz outro filho. 
Chamou-o de Sete,dpois disse: “Deus me 
concedeu outro filho no lugar de Abel, a 
quem Caim matou”. 26 Quando Sete chegou 
à idade adulta, teve um filho e o chamou de 
Enos. Nessa época, as pessoas começaram 
a invocar o nome do Senhor.

Os descendentes de Adão

5 Este é o relato dos descendentes de 
Adão. Quando Deus criou os seres 

humanos,e formou-os semelhantes a ele. 
2 Criou-os homem e mulher;f quando foram 
criados, Deus os abençoou e os chamou de 
“humanidade”.
3 Aos 130 anos, Adão teve um filho chamado 

Sete, que era semelhante a ele, à sua ima-
gem. 4 Depois do nascimento de Sete, Adão 
viveu mais 800 anos e teve outros filhos 
e filhas. 5 Adão viveu 930 anos e morreu.

6 Aos 105 anos, Sete geroug Enos. 7 Depois 
do nascimento deh Enos, Sete viveu mais 
807 anos e teve outros filhos e filhas. 
8 Sete viveu 912 anos e morreu.

9 Aos 90 anos, Enos gerou Cainã. 10 Depois 
do nascimento de Cainã, Enos viveu mais 
815 anos e teve outros filhos e filhas. 
11 Enos viveu 905 anos e morreu.

12  Aos 70 anos, Cainã gerou Maalaleel. 
13 Depois do nascimento de Maalaleel, Cainã 
viveu mais 840 anos e teve outros filhos 
e filhas. 14 Cainã viveu 910 anos e morreu.

15  Aos 65 anos, Maalaleel gerou Jarede. 
16  Depois do nascimento de Jarede, 
Maalaleel viveu mais 830 anos e teve 
outros filhos e filhas. 17  Maalaleel viveu 
895 anos e morreu.

18  Aos 162 anos, Jarede gerou Enoque. 
19 Depois do nascimento de Enoque, Jarede 

9  Então o Senhor perguntou a Caim: 
“Onde está seu irmão? Onde está Abel?”.

“Não sei”, respondeu Caim. “Por acaso 
sou responsável por meu irmão?”

10  Então Deus disse: “O que você fez? 
Ouça! O sangue de seu irmão clama a 
mim da terra! 11 O próprio solo, que bebeu 
o sangue de seu irmão, sangue que você 
derramou, amaldiçoa você. 12  O solo não 
lhe dará boas colheitas, por mais que você 
se esforce! E, de agora em diante, você não 
terá um lar e andará sem rumo pela terra”.

13 Caim disse ao Senhor: “Meu castigoa 
é pesado demais. Não posso aguentá-lo! 
14 Tu me expulsaste da terra e de tua pre-
sença e me transformaste num andarilho 
sem lar. Qualquer um que me encontrar 
me matará!”.

15  O Senhor respondeu: “Eu castigarei 
sete vezes mais quem matar você”. Então 
o Senhor pôs em Caim um sinal para alertar 
qualquer um que tentasse matá-lo. 16 Caim 
saiu da presença do Senhor e se estabele-
ceu na terra de Node,b a leste do Éden.

Os descendentes de Caim
17 Caim teve relações com sua mulher, que 
engravidou e deu à luz Enoque. Então Caim 
fundou uma cidade, à qual deu o nome de 
Enoque, como seu filho. 18 Enoque teve um 
filho chamado Irade. Irade gerouc Meujael; 
Meujael gerou Metusael; Metusael gerou 
Lameque.

19 Lameque se casou com duas mulheres. 
A primeira se chamava Ada, e a segunda, 
Zilá. 20  Ada deu à luz Jabal; ele foi o pre-
cursor dos que criam rebanhos e moram 
em tendas. 21 Seu irmão se chamava Jubal, 
o precursor dos que tocam harpa e flauta. 
22 Zilá, a outra mulher de Lameque, deu à 
luz um filho chamado Tubalcaim, que se 
tornou mestre em criar ferramentas de 
bronze e ferro. Tubalcaim teve uma irmã 
chamada Naamá. 23 Certo dia, Lameque dis-
se a suas mulheres:

		 “Ada e Zilá, ouçam minha voz;
escutem o que vou dizer, mulheres 

de Lameque.

a 4.13 Ou Meu pecado. b 4.16 Node significa “andança sem rumo”. c 4.18 Ou foi o antepassado de; também no restante do 
versículo. d 4.25 É provável que Sete queira dizer “concedido”; o nome também pode significar “designado”. e 5.1 Ou o 
homem; o hebraico traz adam; também em 5.2. f 5.2 Em hebraico, macho e fêmea. g 5.6 Ou foi o antepassado de; também 
em 5.9,12,15,18,21,25. h 5.7 Ou do nascimento desse antepassado de; também em 5.10,13,16,19,22,26.
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as que os agradaram e se casaram com elas. 
3 Então o Senhor disse: “Meu Espírito não 
toleraráb os humanos por muito tempo, pois 
são apenas carne mortal. Seus dias serão 
limitados a 120 anos”.

4  Naqueles dias, e por algum tempo 
depois, havia na terra gigantes,c pois quan-
do os filhos de Deus tiveram relações com 
as filhas dos homens, elas deram à luz 
filhos que se tornaram os guerreiros famo-
sos da antiguidade.

5 O Senhor observou quanto havia aumen-
tado a perversidade dos seres humanos na 
terra e viu que todos os seus pensamentos e 
seus propósitos eram sempre inteiramente 
maus. 6 E o Senhor se arrependeu de tê-los 
criado e colocado na terra. Isso lhe causou 
imensa tristeza. 7 O Senhor disse: “Eliminarei 
da face da terra esta raça humana que criei. 
Sim, e também destruirei todos os seres 
vivos: as pessoas, os grandes animais, os ani-
mais que rastejam pelo chão e até as aves do 
céu. Arrependo-me de tê-los criado”. 8 Noé, 
porém, encontrou favor diante do Senhor.

A história de Noé
9 Este é o relato de Noé e sua família. Noé 
era um homem justo, a única pessoa ínte-
gra naquele tempo, e andava em comu-
nhão com Deus. 10  Noé gerou três filhos: 
Sem, Cam e Jafé.

viveu mais 800 anos e teve outros filhos e 
filhas. 20 Jarede viveu 962 anos e morreu.

21 Aos 65 anos, Enoque gerou Matusalém. 
22 Depois do nascimento de Matusalém, 
Enoque viveu em comunhão com Deus 
por mais 300 anos e teve outros filhos e 
filhas. 23 Enoque viveu 365 anos, 24 andan-
do em comunhão com Deus até que, um 
dia, desapareceu, porque Deus o levou 
para junto de si.

25 Aos 187 anos, Matusalém gerou Lame-
que. 26 Depois do nascimento de Lameque, 
Matusalém viveu mais 782 anos e teve 
outros filhos e filhas. 27 Matusalém viveu 
969 anos e morreu.

28 Aos 182 anos, Lameque gerou um filho. 
29 Chamou-o de Noé,a pois disse: “Que ele 
nos traga alívio de nossas tarefas e do 
trabalho doloroso de cultivar esta terra 
que o Senhor amaldiçoou”. 30 Depois do 
nascimento de Noé, Lameque viveu mais 
595 anos e teve outros filhos e filhas. 
31 Lameque viveu 777 anos e morreu.

32  Depois que completou 500 anos, Noé 
gerou três filhos: Sem, Cam e Jafé.

Corrupção da raça humana

6 Os seres humanos começaram a se mul-
tiplicar na terra e tiveram filhas. 2  Os 

filhos de Deus perceberam que as filhas 
dos homens eram belas, tomaram para si 

Socorro, quantos nomes!Socorro, quantos nomes!
		  Daqui em diante, você vai encontrar algumas longas listas de nomes. 
Fique sossegada, pois não é uma conspiração para matá-la de tédio! Todas 
essas listas ajudam a contar a história do mundo e a de Deus.
As listas que descrevem famílias são chamadas genealogias. Elas falam de 
pessoas que viveram em determinada época e mostram a bênção e o cuidado 
de Deus sobre elas e seus descendentes. Mais importante, elas revelam que, a 
cada etapa da história, Deus encaminhou tudo para que Jesus viesse ao mun-
do e salvasse você. Esses nomes, portanto, têm um bom motivo para estar na 
Bíblia, pois são um registro da fidelidade de Deus a seu povo. 

a 5.29 O som do nome Noé é semelhante ao de um termo hebraico que significa “alívio” ou “descanso”. b6.3 A Septua-
ginta traz não permanecerá em. c 6.4 Em hebraico, nefilim.
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as espécies sobreviverão na terra depois 
do dilúvio. 4 Daqui a sete dias, farei chover 
sobre a terra. Choverá por quarenta dias e 
quarenta noites, até que eu tenha elimina-
do da terra todos os seres vivos que criei”.

5  Noé fez tudo exatamente como o 
Senhor lhe havia ordenado.

6 Noé tinha 600 anos quando o dilúvio 
cobriu a terra. 7 Entrou na arca, junto com a 
mulher, os filhos e as mulheres deles, para 
escapar do dilúvio. 8  Entraram com eles 
animais de todas as espécies: os puros e 
os impuros, as aves e todos os animais que 
rastejam pelo chão. 9 Entraram na arca em 
pares, macho e fêmea, como Deus tinha 
ordenado a Noé. 10 Depois de sete dias, vie-
ram as águas do dilúvio e cobriram a terra.

11 Quando Noé tinha 600 anos, no décimo 
sétimo dia do segundo mês, todas as fontes 
subterrâneas de água jorraram da terra, e 
a chuva caiu do céu em grandes temporais 
12 e continuou sem parar por quarenta dias 
e quarenta noites.

13 Naquele mesmo dia, Noé tinha entrado 
na arca com a esposa, os filhos, Sem, Cam e 
Jafé, e as mulheres deles. 14 Entraram com 
eles na arca casais de todas as espécies de 
animais: animais domésticos e selvagens, 
grandes e pequenos, e aves de toda espécie. 
15 Entraram de dois em dois na arca, repre-
sentando todos os seres vivos que respiram. 
16 Um macho e uma fêmea de cada espé-
cie entraram, como Deus tinha ordenado a 
Noé. Então o Senhor fechou a porta.

17 Durante quarenta dias, as águas do dilú-
vio se tornaram cada vez mais profundas, 
cobriram o solo e elevaram a arca bem aci-
ma da terra. 18 Enquanto as águas subiam 
cada vez mais acima do solo, a arca flutua-
va em segurança em sua superfície. 19 Por 
fim, as águas cobriram até as montanhas 
mais altas da terra 20 e se elevaram quase 
sete metrosd acima dos picos mais altos. 
21 Todos os seres vivos que havia na terra 
morreram: as aves, os animais domésticos, 
os animais selvagens, os animais que ras-
tejavam pelo chão e todos os seres huma-
nos. 22 Tudo que respirava e vivia em terra 

11 Deus viu que a terra tinha se corrom-
pido e estava cheia de violência. 12  Deus 
observou a grande maldade no mundo, 
pois todos na terra haviam se corrompido. 
13 Assim, Deus disse a Noé: “Decidi acabar 
com todos os seres vivos, pois encheram a 
terra de violência. Sim, destruirei todos eles 
e também a terra!

14  “Construa uma grande embarcação, 
uma arca de madeira de cipreste,a e 
cubra-a com betume por dentro e por 
fora, para que não entre água. Divida toda 
a parte interna em pisos e compartimen-
tos. 15 A arca deve ter 135 metros de com-
primento, 22,5 metros de largura e 13,5 
metros de altura.b 16 Deixe uma abertura de 
45 centímetrosc debaixo do teto ao redor 
de toda a arca. Coloque uma porta lateral e 
construa três pisos na parte interna: infe-
rior, médio e superior.

17 “Preste atenção! Em breve, cobrirei a 
terra com um dilúvio que destruirá todos 
os seres vivos que respiram. Tudo que 
há na terra morrerá. 18 Com você, porém, 
firmarei minha aliança. Portanto, entre 
na arca com sua mulher, seus filhos e as 
mulheres deles. 19 Leve na arca com você 
um casal de cada espécie de animal selva-
gem e doméstico, um macho e uma fêmea, 
para mantê-los com vida. 20  Um casal de 
cada espécie de ave, de cada espécie de 
animal e de cada espécie de animal que 
rasteja pelo chão virá até você, para que os 
mantenha com vida. 21 Cuide bem para que 
haja alimento suficiente para sua família e 
para todos os animais”.

22 Noé fez tudo exatamente como Deus 
lhe havia ordenado.

O dilúvio

7 O Senhor disse a Noé: “Entre na arca 
com toda a sua família, pois vejo que, 

de todas as pessoas na terra, apenas você é 
justo. 2 Leve com você sete casais, macho e 
fêmea, de cada espécie de animal puro, e um 
casal, macho e fêmea, de cada espécie de 
animal impuro. 3 Leve também sete casais de 
cada espécie de ave. Cada casal deve ter um 
macho e uma fêmea para garantir que todas 
a 6.14 Ou madeira de Gofer. b 6.15 Em hebraico, 300 côvados de comprimento, 50 côvados de largura e 30 côvados de 
altura. c 6.16 Em hebraico, uma abertura de 1 côvado. d 7.20 Em hebraico, 15 côvados.
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seca, 9 mas a pomba não encontrou lugar 
para pousar, pois a água ainda cobria todo 
o solo. Então a pomba retornou à arca, e 
Noé estendeu a mão e a trouxe de volta 
para dentro. 10 Depois de esperar mais sete 
dias, Noé soltou a pomba mais uma vez. 
11 Quando ela voltou ao entardecer, trouxe 
no bico uma folha nova de oliveira. Noé 
concluiu que restava pouca água do dilúvio. 
12 Esperou outros sete dias e soltou a pom-
ba novamente. Dessa vez, ela não voltou.

13 Noé tinha completado 601 anos. No 
primeiro dia do novo ano, dez meses e 
meio depois do início do dilúvio,c quase não 
havia mais água sobre a terra. Noé levantou 
a cobertura da arca e viu que o solo esta-
va praticamente seco. 14 Mais dois meses se 
passaramd e, por fim, a terra estava comple-
tamente seca.

15 Então Deus disse a Noé: 16 “Saiam da arca, 
você, sua mulher, seus filhos e as mulheres 
deles. 17 Solte todos os animais, as aves, os 
animais domésticos e os animais que ras-
tejam pelo chão, para que sejam férteis e 
se multipliquem na terra”.

18 Noé, sua mulher, seus filhos e as mulhe-
res deles desembarcaram. 19 Todos os ani-
mais, grandes e pequenos, e as aves saíram 
da arca, um casal de cada vez.

firme morreu. 23  Deus exterminou todos 
os seres vivos que havia na terra: os seres 
humanos, os animais domésticos, os ani-
mais que rastejavam pelo chão e as aves do 
céu. Todos foram destruídos. Apenas Noé 
e os que estavam com ele na arca sobrevi-
veram. 24 E as águas do dilúvio cobriram a 
terra por 150 dias.

As águas do dilúvio baixam

8 Então Deus se lembrou de Noé e de 
todos os animais selvagens e domésti-

cos que estavam com ele na arca. Deus fez 
soprar um vento sobre a terra, e as águas 
do dilúvio começaram a baixar. 2 As fontes 
subterrâneas pararam de jorrar, e as chu-
vas torrenciais cessaram. 3 As águas do dilú-
vio foram baixando aos poucos. Depois de 
150 dias, 4 exatamente cinco meses depois 
do início do dilúvio,a a arca repousou sobre 
as montanhas de Ararate. 5  Dois meses e 
meio depois,b à medida que as águas con-
tinuaram a baixar, apareceram os picos de 
outras montanhas.

6 Passados mais quarenta dias, Noé abriu 
a janela que havia feito na arca 7 e soltou 
um corvo, que ia e voltava até as águas do 
dilúvio secarem sobre a terra. 8 Noé tam-
bém soltou uma pomba para ver se as águas 
tinham baixado e se ela encontraria terra 

Onde colocaram tantos bichos?Onde colocaram tantos bichos?
		  A embarcação que Noé construiu era do tamanho de alguns navios 
de carga modernos. Tinha espaço suficiente para acomodar os animais que 
existiam naquela época (alguns milhares de espécies), bem como Noé e 
sua família.
Não sabemos com certeza como os animais viveram dentro da arca. Algumas 
pessoas propõem que Deus os fez dormir durante esse período. Caso eles não 
tenham hibernado, é possível que tenham ficado em jaulas separadas. Vários 
estudiosos da Bíblia se dedicam exclusivamente a pesquisar sobre a arca, os 
animais e as mudanças que aconteceram na terra durante o dilúvio. Vale a 
pena explorar mais esse assunto fascinante! 
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a 8.4 Em hebraico, no sétimo dia do sétimo mês; ver 7.11. b 8.5 Em hebraico, No primeiro dia do décimo mês; ver 7.11 
e nota em 8.4. c 8.13 Em hebraico, No primeiro dia do primeiro mês; ver 7.11. d 8.14 Em hebraico, Chegou o vigésimo 
sétimo dia do segundo mês; ver nota em 8.13.
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14 Quando eu enviar nuvens sobre a terra, 
nelas aparecerá o arco-íris, 15 e eu me lem-
brarei da minha aliança com vocês e com 
todos os seres vivos. Nunca mais as águas 
de um dilúvio destruirão toda a vida. 16 Ao 
olhar para o arco-íris nas nuvens, eu me 
lembrarei da aliança eterna entre Deus 
e todos os seres vivos da terra”. 17  Então 
Deus disse a Noé: “Este arco-íris é o sinal 
da aliança que confirmo com todas as cria-
turas da terra”.

Os filhos de Noé
18 Os filhos de Noé que saíram da arca com 
o pai foram Sem, Cam e Jafé. (Cam é o pai 
de Canaã.) 19 Desses três filhos de Noé vêm 
todas as pessoas que agora povoam a terra.

20 Depois do dilúvio, Noé começou a cul-
tivar o solo e plantou uma videira. 21 Certo 
dia, bebeu do vinho que ele próprio havia 
produzido, ficou embriagado e foi deitar-
-se nu em sua tenda. 22 Cam, pai de Canaã, 
viu que seu pai estava nu e saiu para con-
tar aos irmãos. 23 Então Sem e Jafé pegaram 
um manto e o colocaram sobre os ombros. 
Em seguida, entraram na tenda de costas e, 
olhando para o outro lado a fim de não ver 
a nudez do pai, cobriram-no com o manto.

24 Quando Noé se recuperou da bebedeira 
e descobriu o que Cam, seu filho mais novo, 
havia feito, 25 exclamou:

		 “Maldito seja Canaã!
Que ele seja o servo mais 

insignificante de seus parentes!”.
26 E disse ainda:

		 “Bendito seja o Senhor, o Deus de Sem,
e que Canaã seja servo de seu irmão!

	 27	 Que Deus amplie o território de Jafé!
		 Que Jafé compartilhe da prosperidade 

de Semb

e Canaã seja seu servo”.
28 Depois do dilúvio, Noé viveu mais 350 

anos. 29 Viveu, ao todo, 950 anos e morreu.

10 Este é o relato das famílias de Sem, 
Cam e Jafé, os três filhos de Noé, que 

geraram muitos filhos depois do dilúvio.

20  Em seguida, Noé construiu um altar 
ao Senhor e ali ofereceu como holocaus-
tos alguns animais e aves puros. 21 O aro-
ma do sacrifício agradou ao Senhor, que 
disse consigo: “Nunca mais amaldiçoarei 
a terra por causa do ser humano, embora 
todos os seus pensamentos e seus propósi-
tos se inclinem para o mal desde a infância. 
Nunca mais destruirei todos os seres vivos. 
22 Enquanto durar a terra, haverá plantio e 
colheita, frio e calor, verão e inverno, dia 
e noite”.

Deus confirma sua aliança

9 Então Deus abençoou Noé e seus filhos 
e lhes disse: “Sejam férteis e multipli-

quem-se. Encham a terra. 2 Todos os animais 
da terra, todas as aves do céu, todos os ani-
mais que rastejam pelo chão e todos os pei-
xes do mar terão medo e pavor de vocês. 
Eu os coloquei sob o seu domínio. 3 Assim 
como dei a vocês os cereais e os vegetais 
por alimento, também lhes dou os animais. 
4 Mas nunca comam carne com sangue, pois 
sangue é vida.

5 “Exigirei o sangue de todo aquele que 
tirar a vida de alguém. Se um animal selva-
gem matar alguém, deverá ser morto; quem 
cometer assassinato, também deverá mor-
rer. 6 Quem tirar a vida humana, por mãos 
humanas perderá a vida. Pois eu criei o ser 
humanoa à minha imagem. 7 Agora, sejam 
férteis e multipliquem-se, povoem a terra 
outra vez”.

8  Então Deus disse a Noé e seus filhos: 
9  “Confirmo aqui a minha aliança com 
vocês, seus descendentes 10 e todos os ani-
mais que estavam com vocês na embar-
cação: as aves, os animais domésticos e 
os animais selvagens, todos os seres vivos 
da terra. 11 Sim, confirmo a minha aliança 
com vocês. Nunca mais os seres vivos serão 
exterminados pelas águas; nunca mais a 
terra será destruída por um dilúvio”.

12 Então Deus disse: “Eu lhes dou um sinal 
da minha aliança com vocês e com todos 
os seres vivos, para todas as gerações futu-
ras. 13 Coloquei o arco-íris nas nuvens. Ele é 
o sinal da minha aliança com toda a terra. 

a 9.6 Ou o homem; o hebraico traz ha-adam. b 9.27 Em hebraico, Que ele habite nas tendas de Sem. 
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Os descendentes de Sem
21 Sem, irmão mais velho de Jafé,g também 

teve filhos. Sem foi o antepassado de 
todos os descendentes de Héber.

22  Os descendentes de Sem foram: Elão, 
Assur, Arfaxade, Lude e Arã.

23 Os descendentes de Arã foram: Uz, Hul, 
Géter e Más.

24 Arfaxade gerou Salá,h e Salá gerou Héber.
25 Héber teve dois filhos. O primeiro rece-

beu o nome de Pelegue,i pois em sua épo-
ca a terra foi dividida. O irmão de Pelegue 
recebeu o nome de Joctã.

26 Joctã foi o antepassado de Almodá, Sale-
fe, Hazarmavé, Jerá, 27 Adorão, Uzal, Dicla, 
28  Obal, Abimael, Sabá, 29  Ofir, Havilá e 
Jobabe. Todos eles foram descendentes 
de Joctã. 30 O território que ocupavam se 
estendia desde Messa até Sefar, nas mon-
tanhas ao leste.

31 Esses foram os descendentes de Sem, de 
acordo com seus clãs, línguas, territórios 
e povos.

Conclusão
32  Esses foram os clãs descendentes dos 
filhos de Noé, de acordo com suas linha-
gens. Todas as nações da terra vieram des-
ses clãs depois do dilúvio.

A torre de Babel

11 Houve um tempo em que todos os 
habitantes do mundo falavam a mes-

ma língua e usavam as mesmas palavras. 
2 Ao migrarem do leste, encontraram uma 
planície na terra da Babilônia,j onde se esta-
beleceram.

3  Começaram a dizer uns aos outros: 
“Venham, vamos fazer tijolos e endurecê-
-los no fogo”. (Naquela região, era costu-
me usar tijolos em vez de pedras, e betume 
em vez de argamassa.) 4 Depois, disseram: 
“Venham, vamos construir uma cidade com 
uma torre que chegue até o céu. Assim, 
ficaremos famosos e não seremos espa-
lhados pelo mundo”.

5  O Senhor, porém, desceu para ver a 
cidade e a torre que estavam construindo. 

Os descendentes de Jafé
2 Os descendentes de Jafé foram: Gômer, 

Magogue, Madai, Javã, Tubal, Meseque e 
Tirás.

3 Os descendentes de Gômer foram: Asque-
naz, Rifate e Togarma.

4  Os descendentes de Javã foram: Elisá, 
Társis, Quitim e Rodanim.a 5 Seus descen-
dentes se espalharam por vários territórios 
junto ao mar, formando nações de acordo 
com suas línguas, seus clãs e seus povos.

Os descendentes de Cam
6  Os descendentes de Cam foram: Cuxe, 

Mizraim, Pute e Canaã.
7  Os descendentes de Cuxe foram: Sebá, 

Havilá, Sabtá, Raamá e Sabtecá. Os des-
cendentes de Raamá foram: Sabá e Dedã.

8 Cuxe também foi o antepassado de Nin-
rode, o primeiro guerreiro valente da 
terra. 9  Porque era o mais corajoso dos 
caçadores,b seu nome deu origem ao pro-
vérbio: “Este homem é como Ninrode, o 
mais corajoso dos caçadores”. 10 Ninrode 
construiu seu reino na terra da Babilônia,c 
fundando as cidades de Babel, Ereque, 
Acade e Calné. 11 Expandiu seu território 
até a Assíria,d onde construiu as cidades 
de Nínive, Reobote-Ir, Calá 12 e Resém, a 
grande cidade situada entre Nínive e Calá.

13 Mizraim foi o antepassado dos luditas, 
anamitas, leabitas, naftuítas, 14 patrusitas, 
casluítas e dos caftoritas, dos quais des-
cendem os filisteus.e

15 O filho mais velho de Canaã foi Sidom, 
antepassado dos sidônios. Canaã foi o 
antepassado dos hititas,f 16 jebuseus, amor-
reus, girgaseus, 17 heveus, arqueus, sineus, 
18 arvadeus, zemareus e hamateus. Com o 
tempo, os clãs cananeus se espalharam. 
19 O território de Canaã se estendia desde 
Sidom, ao norte, até Gerar e Gaza, ao sul, 
e, a leste, até Sodoma, Gomorra, Admá e 
Zeboim, próximo a Lasa.

20 Esses foram os descendentes de Cam, de 
acordo com seus clãs, línguas, territórios 
e povos.

a 10.4 Conforme alguns manuscritos hebraicos e a Septuaginta (ver tb. 1Cr 1.7); a maioria dos manuscritos hebraicos 
traz Dodanim. b 10.9 Em hebraico, grande caçador diante do Senhor; também em 10.9b. c 10.10 Em hebraico, Sinar. 
d 10.11 Ou Dessa terra partiu a Assíria. e 10.14 Em hebraico, casluítas, dos quais descendem os filisteus, e caftoritas. 
Comparar com Jr 47.4; Am 9.7. f 10.15 Em hebraico, antepassado de Hete. g 10.21 Ou Sem, cujo irmão mais velho era 
Jafé. h10.24 A Septuaginta traz Arfaxade gerou Cainã; Cainã gerou Selá. Comparar com Lc 3.36. i 10.25 Pelegue signi-
fica “divisão”. j 11.2 Em hebraico, Sinar. 
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A família de Terá
27 Este é o relato da família de Terá, pai de 
Abrão, Naor e Harã. Harã, que foi o pai 
de Ló, 28  morreu em Ur dos caldeus, sua 
terra natal, enquanto seu pai, Terá, ainda 
vivia. 29 Tanto Abrão como Naor se casaram. 
A mulher de Abrão se chamava Sarai, e a 
mulher de Naor, Milca. (Milca e sua irmã, 
Iscá, eram filhas de Harã, irmão de Naor.) 
30 Sarai, porém, não conseguia engravidar e 
não tinha filhos.

31 Certo dia, Terá tomou seu filho Abrão, 
sua nora Sarai (mulher de seu filho Abrão) 
e seu neto Ló (filho de seu filho Harã) e se 
mudou de Ur dos caldeus. Partiram em 
direção à terra de Canaã, mas pararam 
em Harã e se estabeleceram ali. 32 Terá viveu 
205 anose e morreu enquanto ainda esta-
va em Harã.

O chamado de Abrão

12 O Senhor tinha dito a Abrão: “Deixe 
sua terra natal, seus parentes e a 

família de seu pai e vá à terra que eu lhe 
mostrarei. 2 Farei de você uma grande nação, 
o abençoarei e o tornarei famoso, e você 
será uma bênção para outros. 3 Abençoarei 
os que o abençoarem e amaldiçoarei os que 
o amaldiçoarem. Por meio de você, todas as 
famílias da terra serão abençoadas”.

4  Então Abrão partiu, como o Senhor 
havia instruído, e Ló foi com ele. Abrão 
tinha 75 anos quando saiu de Harã. 5 Tomou 
sua mulher, Sarai, seu sobrinho Ló e todos 
os seus bens, os rebanhos e os servos que 
havia agregado à sua casa em Harã, e seguiu 
para a terra de Canaã. Quando chegaram 
a Canaã, 6  Abrão atravessou a terra até 
Siquém, onde acampou junto ao carvalho 
de Moré. Naquele tempo, os cananeus habi-
tavam a região.

7  Então o Senhor apareceu a Abrão e 
disse: “Darei esta terra a seus descenden-
tes”. Abrão construiu um altar ali e o dedi-
cou ao Senhor, que lhe havia aparecido. 
8 Dali, Abrão viajou para o sul e acampou 

6 “Vejam!”, disse o Senhor. “Todos se uni-
ram e falam a mesma língua. Se isto é o 
começo do que fazem, nada do que se 
propuserem a fazer daqui em diante lhes 
será impossível. 7 Venham, vamos descer e 
confundi-los com línguas diferentes, para 
que não consigam mais entender uns aos 
outros.”

8 Assim, o Senhor os espalhou pelo mun-
do inteiro, e eles pararam de construir a 
cidade. 9 Ela recebeu o nome de Babel,a pois 
ali o Senhor confundiu as pessoas com lín-
guas diferentes e as espalhou pelo mundo.

A descendência de Sem até Abrão
10 Este é o relato da família de Sem.

Dois anos depois do dilúvio, aos 100 anos, 
Sem geroub Arfaxade. 11  Depois do nas-
cimento de cArfaxade, Sem viveu mais 
500 anos e teve outros filhos e filhas.

12  Aos 35 anos, Arfaxade gerou Salá. 
13  Depois do nascimento de Salá, Arfa-
xade viveu mais 403 anos e teve outros 
filhos e filhas.d

14 Aos 30 anos, Salá gerou Héber. 15 Depois 
do nascimento de Héber, Salá viveu mais 
403 anos e teve outros filhos e filhas.

16  Aos 34 anos, Héber gerou Pelegue. 
17 Depois do nascimento de Pelegue, Héber 
viveu mais 430 anos e teve outros filhos 
e filhas.

18 Aos 30 anos, Pelegue gerou Reú. 19 Depois 
do nascimento de Reú, Pelegue viveu mais 
209 anos e teve outros filhos e filhas.

20 Aos 32 anos, Reú gerou Serugue. 21 Depois 
do nascimento de Serugue, Reú viveu mais 
207 anos e teve outros filhos e filhas.

22  Aos 30 anos, Serugue gerou Naor. 
23  Depois do nascimento de Naor, Seru-
gue viveu mais 200 anos e teve outros 
filhos e filhas.

24 Aos 29 anos, Naor gerou Terá. 25 Depois 
do nascimento de Terá, Naor viveu mais 
119 anos e teve outros filhos e filhas.

26  Depois que completou 70 anos, Terá 
gerou Abrão, Naor e Harã.

a 11.9 Ou Babilônia. O som de Babel é semelhante ao de um termo hebraico que significa “confusão”. b 11.10 Ou foi o 
antepassado de; também em 11.12,14,16,18,20,22,24. c11.11 Ou do nascimento desse antepassado de; também em 
11.13,15,17,19,21,23,25. d 11.12-13 A Septuaginta traz 12 Aos 135 anos, Arfaxade gerou Cainã. 13 Depois do nascimento 
de Cainã, Arfaxade viveu mais 430 anos, teve outros filhos e filhas e morreu. Aos 130 anos, Cainã gerou Salá. Depois 
do nascimento de Salá, Cainã viveu mais 330 anos, teve outros filhos e filhas e morreu. Comparar com Lc 3.35-36.  
e 11.32 Algumas versões antigas trazem 145 anos. Comparar com 11.26 e 12.4.
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permitiu que eu a tomasse como esposa? 
Aqui está sua mulher. Tome-a e vá embo-
ra daqui!”. 20 O faraó ordenou que alguns 
de seus homens escoltassem Abrão, com 
sua mulher e todos os seus bens, para fora 
de sua terra.

A separação de Abrão e Ló

13 Abrão saiu do Egito e subiu para o 
Neguebe, junto com sua mulher, com 

Ló e com tudo que possuíam. 2 (Abrão era 
muito rico e tinha muitos rebanhos, prata 
e ouro.) 3 Do Neguebe, prosseguiram em sua 
jornada, acampando ao longo do caminho 
em direção a Betel. Por fim, armaram as 
tendas entre Betel e Ai, onde haviam acam-
pado anteriormente, 4 e onde Abrão havia 
construído um altar. Ali, Abrão invocou o 
nome do Senhor outra vez.

5  Ló, que viajava com Abrão, também 
havia enriquecido e possuía rebanhos de 
ovelhas, gado e muitas tendas. 6 Os recur-
sos da terra, porém, não eram suficientes 
para sustentar Abrão e Ló, com todos os 
seus rebanhos, vivendo tão próximos um 
do outro. 7 Logo, surgiram desentendimen-
tos entre os pastores de Abrão e os de Ló. 
(Naquele tempo, os cananeus e os ferezeus 
também viviam na terra.)

8 Então Abrão disse a Ló: “Não haja con-
flito entre nós, ou entre nossos pastores. 
Afinal, somos parentes próximos! 9 A região 
inteira está à sua disposição. Escolha a 

na região montanhosa, entre Betel, a oes-
te, e Ai, a leste. Construiu ali mais um altar 
dedicado ao Senhor e invocou o nome do 
Senhor. 9 Abrão prosseguiu em sua jornada 
para o sul, acampando ao longo do cami-
nho em direção ao Neguebe.

Abrão e Sarai no Egito
10 Naquele tempo, uma fome terrível atin-
giu a terra de Canaã, e Abrão foi obrigado a 
descer ao Egito, onde viveu como estrangei-
ro. 11 Aproximando-se da fronteira do Egito, 
Abrão disse a Sarai, sua mulher: “Você é 
muito bonita. 12 Quando os egípcios a virem, 
dirão: ‘É mulher dele. Vamos matá-lo para 
ficarmos com ela’. 13 Diga, portanto, que é 
minha irmã. Eles pouparão minha vida e, 
por sua causa, me tratarão bem”.

14 De fato, chegando Abrão ao Egito, todos 
notaram a grande beleza de sua mulher. 
15  Quando os oficiais do palácio a viram, 
falaram maravilhas dela ao faraó e a leva-
ram para o palácio. 16 Por causa de Sarai, o 
faraó deu muitos presentes a Abrão: ove-
lhas, bois, jumentos e jumentas, servos e 
servas, e camelos.

17  Mas, por causa de Sarai, mulher de 
Abrão, o Senhor enviou pragas terríveis 
sobre o faraó e sobre os membros de 
sua casa. 18 Por isso, o faraó mandou cha-
mar Abrão e disse: “O que você fez comi-
go? Por que não me disse que ela era sua 
mulher? 19 Por que disse que era sua irmã e 

A família de JesusA família de Jesus
		  Abraão viveu quase dois mil anos antes de Jesus vir ao mundo. 
Ele morava numa cidade chamada Ur. Um dia, o Deus verdadeiro mandou 
Abraão se mudar para outro lugar, a terra de Canaã. Ali, Deus faria a família 
de Abraão crescer e se transformar em um povo importante. E, quando Deus 
nos chama para andar com ele, também nos dá fé para confiar nele.
Abraão confiava tanto em Deus que fez as malas, reuniu seus familiares e 
pôs o pé na estrada! Muito tempo depois, Jesus veio ao mundo na família de 
Abraão. O Salvador nasceu em Belém, cidade que ficava na nova terra para a 
qual Abraão tinha se mudado tantos séculos antes. 
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sob o domínio do rei Quedorlaomer, mas 
no décimo terceiro ano se rebelaram 
contra ele.

5 Um ano depois, Quedorlaomer e seus 
aliados vieram e derrotaram os refains 
em Asterote-Carnaim, os zuzins em Hã, os 
emins em Savé-Quiriatim, 6 e os horeus no 
monte Seir, até El-Parã, à beira do deserto. 
7 Em seguida, voltaram e foram a En-Mispate 
(hoje chamada Cades) e conquistaram o ter-
ritório dos amalequitas e dos amorreus que 
viviam em Hazazom-Tamar.

8  Então os reis de Sodoma, Gomorra, 
Admá, Zeboim e Belá (também chama-
da Zoar) se prepararam para a batalha 
no vale do mar Morto.c 9  Lutaram contra 
Quedorlaomer, rei de Elão, Tidal, rei de 
Goim, Anrafel, rei da Babilônia, e Arioque, 
rei de Elasar, quatro reis contra cinco. 
10  Acontece que o vale do mar Morto era 
cheio de poços de betume. Quando o exér-
cito dos reis de Sodoma e Gomorra fugiu, 
alguns dos soldados caíram nos poços 
de betume, enquanto o restante escapou 
para as montanhas. 11 Os invasores vitorio-
sos saquearam Sodoma e Gomorra e par-
tiram para casa, levando consigo todos 
os espólios da guerra e os mantimentos. 
12 Também capturaram Ló, o sobrinho de 
Abrão que morava em Sodoma, e tudo que 
ele possuía.

13  Um dos homens de Ló, porém, con-
seguiu escapar e contou tudo a Abrão, o 
hebreu, que morava junto ao bosque de 
carvalhos pertencente a Manre, o amorreu. 
Manre e seus parentes, Escol e Aner, eram 
aliados de Abrão.

14  Quando Abrão soube que seu sobri-
nho Ló havia sido capturado, mobilizou os 
318 homens treinados que tinham nas-
cido em sua casa. Perseguiu o exército 
de Quedorlaomer até alcançá-los em Dã, 
15 onde dividiu os homens em grupos e ata-
cou durante a noite. O exército de Quedor-
laomer fugiu, mas Abrão o perseguiu até 
Hobá, ao norte de Damasco. 16 Abrão recu-
perou todos os bens saqueados e trouxe de 
volta Ló, seu sobrinho, com todos os seus 
bens, as mulheres e os outros prisioneiros.

parte da terra que desejar e nos separare-
mos. Se você escolher as terras à esquerda, 
ficarei com as terras à direita. Se preferir 
as terras à direita, ficarei com as terras à 
esquerda”.

10 Ló olhou demoradamente para as pla-
nícies férteis do vale do Jordão, na direção 
de Zoar. A região toda era bem irrigada, 
como o jardim do Senhor, ou como a terra 
do Egito. (Isso foi antes de o Senhor des-
truir Sodoma e Gomorra.) 11  Ló escolheu 
para si todo o vale do Jordão a leste de onde 
estavam. Partiu para lá e se separou de seu 
tio Abrão. 12 Assim, Abrão continuou na ter-
ra de Canaã, e Ló mudou suas tendas para 
um lugar próximo de Sodoma e se estabe-
leceu entre as cidades da planície. 13 O povo 
dessa região, porém, era extremamente 
perverso e vivia pecando contra o Senhor.

14 Depois que Ló partiu, o Senhor disse a 
Abrão: “Olhe até onde sua vista alcançar, 
em todas as direções: norte e sul, leste e 
oeste. 15 Toda esta terra que você está ven-
do, até onde sua vista alcança, eu dou a você 
e a seus descendentes como propriedade 
para sempre. 16 Eu lhe darei tantos descen-
dentes quanto o pó da terra, de modo que, 
se fosse possível contar o pó da terra, seria 
possível contar seus descendentes! 17 Vá e 
percorra a terra em todas as direções, por-
que eu a dou a você”.

18 Então Abrão mudou seu acampamento 
para Hebrom e se estabeleceu junto ao bos-
que de carvalhos que pertencia a Manre. 
Ali, construiu mais um altar ao Senhor.

Abrão resgata Ló

14 Por esse tempo, houve guerra na 
região. Anrafel, rei da Babilônia,a 

Arioque, rei de Elasar, Quedorlaomer, 
rei de Elão, e Tidal, rei de Goim, 2 lutaram 
contra Bera, rei de Sodoma, Birsa, rei de 
Gomorra, Sinabe, rei de Admá, Semeber, 
rei de Zeboim, e contra o rei de Belá (tam-
bém chamada Zoar).

3 Esse segundo grupo de reis reuniu suas 
tropas no vale de Sidim (ou seja, no vale 
do mar Morto).b 4 Por doze anos, estiveram 
a 14.1 Em hebraico, Sinar; também em 14.9.b 14.3 Em hebraico, mar Salgado. c 14.8 Em hebraico, vale de Sidim (ver 14.3); 
também em 14.10. 




