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Desde pequena, sempre me preocupei em não ser 
diferente do padrão estipulado pelos meus familia-
res, tanto em questões físicas quanto comportamen-
tais. Minha preocupação com a aparência tornou-se 
especialmente exagerada na adolescência, a ponto 
de virar quase uma obsessão. Todas as dietas eram 
bem-vindas: da lua, da melancia, dos líquidos e 
qualquer outra. Sempre que possível, eu passava 
horas sem comer, a fim de perder um quilinho. 

Foi assim que aprendi que desmaio é algo na-
tural na vida de quem não se alimenta direito. Tive 
vários episódios e cheguei a desfalecer na casa de 
vizinhos, no ambulatório de enfermagem, no posto 
telefônico e até no ônibus. Com o passar dos anos, 
depois de diversas experiências, cheguei à conclu-
são de que não se alimentar adequadamente não 
condiz com o bom cuidado com o corpo e que ma-
greza não necessariamente é sinal de saúde e, muito 

Entre punição 
e libertinagem

1
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menos, de beleza. De que adianta estar magra e cair 
pelos cantos? 

Os cuidados com o corpo não devem ter como 
foco a aparência para os outros, mas como nós mes-
mas nos relacionamos com ele. Precisamos avaliar 
a imagem que temos de nosso físico, se o aceitamos 
como é ou se vivemos em constante conflito pes-
soal, em cirurgias plásticas e tratamentos que alte-
ram o visual.

Os antigos gregos acreditavam que corpo e es-
pírito eram inimigos, sendo o espírito essencial-
mente bom e a matéria, má. Essa filosofia chama-se 
gnosticismo, termo originado da palavra grega 
gnosis, isto é, “conhecimento”. O gnosticismo in-
fluenciou a concepção de vida e os valores de mui-
tas pessoas e culturas.

A percepção que cada indivíduo e sociedade 
tem do corpo humano dita diretamente sua forma 

de viver e as decisões que to-
mará. Para alguns, um corpo 
mau traz consigo a malda-
de e o pecado; consequen-
temente, o sexo passa a ser 
visto como impuro. Para ou-
tros, se o corpo é o culpado 
por nossa pecaminosidade, 
precisa ser punido, ora com 

jejuns forçados, ora com autoflagelação. 
O islamismo, alguns grupos africanos e certas co-

munidades cristãs enxergam o corpo negativamente, 

A percepção que cada 
indivíduo e sociedade 
tem do corpo humano 
dita diretamente sua 
forma de viver e as 

decisões que tomará.
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numa visão gnóstica. A castração clitoriana, por 
exemplo, que é praticada em meninas da Índia e de 
certas culturas da África, ocorre até os dias atuais. 
Os homens coordenam essas atividades como ri-
tual de “purificação”, a fim de que as mulheres não 
tenham prazer ao chegar à fase adulta e sejam fiéis 
ao marido. Esse é um traço clássico e triste de cultu-
ras intrinsecamente machistas e gnósticas. 

Ainda nessa linha de pensamento, existem os 
que tratam o corpo com libertinagem, por acredi-
tar que, já que representa algo negativo, não fará 
diferença o que se faz com ele. Esses tornam-se es-
cravos das próprias vontades e de seus hormônios. 
Uma vez que esta vida será curta e o corpo, passa-
geiro, os tais advogam que se deve usufruir de to-
dos os prazeres que a matéria puder oferecer, tendo 
em vista que o espiritual, o transcendente, estaria 
fora do corpo e seria sempre bom. As pessoas que 
assim acreditam se envolvem em prazeres sexuais, 
orgias, glutonarias e bebedices. Esse liberalismo 
sem limites descarta qualquer consciência ou senso 
de valor.

Aprendi um pouco sobre essa percepção quan-
do participei de um treinamento para evangelismo 
feminino, envolvendo dezessete nações, em Maui, 
no Havaí (EUA). Tive como professora uma senho-
ra convertida do islamismo ao cristianismo, que me 
ensinou muito sobre como o islã trata a mulher. Os 
homens muçulmanos casados obrigam a esposa a 
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vestir burcas para evitar que outros homens as de-
sejem. Durante o curso, levantou-se uma pergunta: 
essa vestimenta desumana resolveu o problema? O 
silêncio por si só e a expressão do olhar da profes-
sora deixaram claro que não, o que é compreensí-
vel, pois o pecado nasce no coração. 

A visão gnóstica fez surgir uma classe de cris-
tãos para quem só o reino espiritual é valoroso e, 
consequentemente, o corpo carnal é apenas depósi-
to ou estrutura de sustentação para o espírito. Essas 
pessoas envolvem-se em longos momentos de ora-
ção e de estudo da Palavra de Deus, bem como de 
serviços à comunidade local, mas não cuidam do 
corpo. Seu olhar tem como foco o mundo espiritual 
e a glória corpórea vindoura. Creio plenamente 
que, na ressurreição, teremos um corpo glorificado, 
perfeito e sem limites, como a Bíblia nos ensina.

Irmãos, sigam unidos o meu exemplo e observem 
os que vivem de acordo com o padrão que apresen-
tamos a vocês. Pois, como já disse repetidas vezes, 
e agora repito com lágrimas, há muitos que vivem 
como inimigos da cruz de Cristo. O destino deles é 
a perdição, o seu deus é o estômago, e eles têm or-
gulho do que é vergonhoso; só pensam nas coisas 
terrenas. A nossa cidadania, porém, está nos céus, 
de onde esperamos ansiosamente o Salvador, o Se-
nhor Jesus Cristo. Pelo poder que o capacita a co-
locar todas as coisas debaixo do seu domínio, ele 
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transformará os nossos corpos humilhados, tornan-
do-os semelhantes ao seu corpo glorioso. 

Filipenses 3.17-21 

Até o dia em que formos chamadas para junto 
do Pai, viveremos na terra em representação corpó-
rea. Enquanto isso, devemos preencher nossos dias 
com uma vida cheia de significado e propósito.

O pecado materializou-se por meio do corpo

No ato da criação, Deus formou, inicialmente, ape-
nas o homem e ordenou a Adão que não comesse 
do fruto da árvore do conhecimento do bem e do 
mal, que se encontrava no jardim. Depois, para que 
Adão não ficasse sozinho, decidiu formar de uma 
de suas costelas a mulher, para que lhe fosse auxi-
liadora idônea. Ela foi chamada de Eva. Naquele 
período, Deus os visitava no Éden e mantinha um 
relacionamento de perfeita harmonia com eles. Até 
que, certo dia, algo aconteceu.

Ora, a serpente era o mais astuto de todos os animais 
selvagens que o SeNhor Deus tinha feito. E ela pergun-
tou à mulher: “Foi isto mesmo que Deus disse: ‘Não 
comam de nenhum fruto das árvores do jardim’?”

Respondeu a mulher à serpente: “Podemos comer 
do fruto das árvores do jardim, mas Deus disse: ‘Não 
comam do fruto da árvore que está no meio do jardim, 
nem toquem nele; do contrário vocês morrerão’”.
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Disse a serpente à mulher: “Certamente não mor-
rerão! Deus sabe que, no dia em que dele comerem, 
seus olhos se abrirão, e vocês, como Deus, serão co-
nhecedores do bem e do mal”.

Quando a mulher viu que a árvore parecia agra-
dável ao paladar, era atraente aos olhos e, além disso, 
desejável para dela se obter discernimento, tomou do 
seu fruto, comeu-o e o deu a seu marido, que comeu 
também. Os olhos dos dois se abriram, e perceberam 
que estavam nus; então juntaram folhas de figueira 
para cobrir-se.

Gênesis 3.1-7

Ainda é bastante presente em nossa cultura o 
entendimento equivocado de que o pecado origi-

nal foi cometido exclusiva-
mente por Eva, a mulher, 
e de que o sexo está rela-
cionado a esse pecado. A 
mulher realmente pagou, e 
ainda paga, um alto preço 
pelo pecado de Eva, desde 
a queda no Éden. Na cultu-
ra judaica havia, inclusive, 
uma oração em que o ho-
mem agradecia ao Pai por 
todas as coisas, dentre elas 
por não ter nascido mulher. 

Pouco se fala da omissão de Adão, no momento em 
que Eva estava conversando com a serpente. Onde 

Ainda é bastante 
presente em nossa 

cultura o entendimento 
equivocado de que 
o pecado original 

foi cometido 
exclusivamente por 

Eva, a mulher, e de que 
o sexo está relacionado 

a esse pecado.
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ele estava naquela hora? O primeiro comando a 
respeito da árvore proibida foi dado a Adão. No 
entanto, inferimos que essa proibição era um as-
sunto recorrente entre eles, pois Eva também tinha 
conhecimento dela, assim como a serpente.  

O primeiro casal podia comer de tudo no jar-
dim, menos da árvore do conhecimento do bem e 
do mal. A mulher poderia dar à luz seus filhos sem 
sentir dor, e o homem não trabalharia em meio a 
sofrimentos para ter a provisão diária. Mas, após o 
pecado, houve penalidades (Gn 3.14-19).

O problema dessa situação toda foi a desobe-
diência a Deus, o pecado original, cometido por 
Adão e Eva. A mulher comeu primeiro, mas Adão 
não a questionou pela ação e também comeu. Ele 
foi omisso em seu papel de líder. A transgressão 
nos separou de Deus, e recebemos, como conse-
quências do pecado, o sofrimento e a morte física 
e espiritual. A inclinação à transgressão nasce no 
coração e, então, materializa-se em atitudes cor-
porais, sensoriais. “Mas o que sai da boca procede 
do coração, e isso contamina o homem. Porque do 
coração procedem os maus pensamentos, mortes, 
adultérios, prostituição, furtos, falsos testemunhos 
e blasfêmias (Mt 15.18-19, RC).

Nosso corpo é muito bom

Nosso corpo é muito especial para o Senhor. No 
relato da criação, vemos que Deus criou todas as 
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coisas, entre elas o corpo do homem e da mulher, 
e não considerou a matéria ruim. “E Deus viu tudo 
o que havia feito, e tudo havia ficado muito bom” 
(Gn 1.31). Nosso corpo é obra-prima do Senhor.

Mesmo depois da queda, Deus manifestou sua 
bondade sanando o problema do pecado mediante 
a encarnação do Filho, Jesus. Ao morrer em meu e 
em seu lugar, Cristo nos reconciliou com o Pai. 

No princípio, era o Verbo, e o Verbo estava com 
Deus, e o Verbo era Deus. Ele estava no princípio 
com Deus. Todas as coisas foram feitas por ele, e 
sem ele nada do que foi feito se fez. Nele, estava a 
vida, e a vida era a luz dos homens. [...] E o Verbo se 
fez carne e habitou entre nós, e vimos a sua glória, 
como a glória do Unigênito do Pai, cheio de graça e 
de verdade.

João 1.1-4,14, RC

O Filho encarnou no corpo de Maria, por ação 
do Espírito Santo, e habitou entre nós. O Deus san-
tíssimo não habitaria em lugar impuro, e ele habi-
tou em um corpo humano. Isso, por si só, já nos 
mostra que o corpo é bom, porque o Senhor é bom 
em tudo que faz (Sl 145.17). O pecado reside na des-
crença e no egocentrismo, resultando na aversão à 
vontade de Deus revelada em sua Palavra. 

Devemos desenvolver um bom relacionamento 
com nosso corpo, porque o Senhor o fez e o conside-
rou bom. Precisamos cuidar bem dele, amando-o, 
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alimentando-o com cuidado, preservando-o. O pri-
meiro passo é sair da fase da adolescência emocional 
no que se refere a essa questão, pois é quando somos 
adolescentes que mais buscamos nos igualar às ami-
gas. Assim, todas do grupo tendem a usar a mesma 
marca de roupas, maquiagem, o mesmo estilo de 
cabelo, de sapatos, e por aí vai. Acabamos todas no 
mesmo padrão, com a mesma expressão facial, cor-
poral e comportamental. Uma monotonia só.

Certa vez, precisei levar minha filha mais nova, 
de 13 anos, para comprar roupas, a fim de ir a uma 
festinha de adolescentes. Ela chegou e me disse: 
“Quero ir à loja a que minhas amigas foram. Elas 
disseram que lá há roupas lindas”. Pensei um pou-
co e respondi: “Se todas forem comprar na mesma 
loja, não sairão todas iguais, com o mesmo estilo?”. 
O meu argumento não foi suficiente para convencê-
-la a mudar de ideia. Quando chegamos à loja, ela 
só gostava das peças iguais às que alguma amiga 
havia comprado. Ficamos quase sem opções. Se ti-
véssemos ido a outro lugar, com certeza teríamos 
mais variedade e autenticidade. Será que consegui-
mos ser mais originais em nossas escolhas do que 
as adolescentes?

Acho bem interessante a experiência de ir ao sa-
lão de beleza, pois ela sempre alimenta a jovenzi-
nha que existe dentro de nós. Ao entrar, a cabeleireira 
me olha, lenta e pensativamente, tem um surto de 
criatividade e diz: “Samara, você precisa dar um up 
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no visual, uma mudada básica”. Consequentemen-
te, você começa a imaginar que está horrível, com 
uma aparência digna de dó. A cabeleireira conti-
nua: “Por que não fazemos umas mechas mais cla-
ras aqui, ou clareamos um pouco mais as pontas 
para fazermos uma ‘californiana’, que está na 
moda?”. Durante um bom tempo, eu realmente 
acreditei que precisaria ficar mudando muito para 
ser bela, e confesso que já fiz esses clareamentos vá-
rias vezes. Hoje, porém, reflito sobre isso e vejo que 
não tem graça ficar igual a todo mundo. Eu sei 
quem sou e que sou bela para o meu Deus, que me 
amou primeiro, me resgatou e fez novas todas as 
coisas em minha vida. 

O Senhor é criativo e criou-nos com caracterís-
ticas específicas, diferentes e que refletem quão es-

peciais somos. Se fôssemos 
todas iguais, realmente se-
ria muito sem graça. Que 
tipo de estímulo teríamos 
para conquistar ou conhe-
cer alguém totalmente igual 
a nós? O Senhor nos fez 
pessoas únicas, com todas 
as características que ele 
planejou quando ainda não 
tínhamos forma. O salmis-
ta Davi disse a Deus acerca 

dessa realidade: “Tu criaste o íntimo do meu ser e 
me teceste no ventre de minha mãe” (Sl 139.13).

O Senhor é criativo 
e criou-nos com 
características 

específicas, diferentes 
e que refletem quão 
especiais somos. Se 

fôssemos todas iguais, 
realmente seria 

muito sem graça.
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Você não é obra do acaso; é obra do grande e 
amoroso Pai, que decidiu criá-la e dar-lhe vida! Seu 
corpo não foi feito para punição ou para libertina-
gem, mas para que o nome do Senhor fosse glori-
ficado. Seu corpo foi formado com características 
únicas, para servir de habitação à alma, ao espírito 
e ao Espírito Santo. Seu corpo é bom; aliás, é muito 
bom! Por essa razão, ele precisa ser cuidado com 
amor e responsabilidade, pois tudo o que temos e 
somos importa para Deus: “Por isso, temos o pro-
pósito de lhe agradar, quer estejamos no corpo, 
quer o deixemos” (2Co 5.9). 

Para reflexão

1. Como você enxerga seu corpo? Sua maneira de 
ver sua aparência física condiz com o fato de Deus 
ter feito seu corpo como algo muito bom?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

2. Que tipo de beleza você tem procurado de-
monstrar?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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3. Que tipo de atitude você tomará para começar 
um bom relacionamento com o seu corpo?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Vamos orar 

Pai, muito obrigada porque não desististe de 
mim e me amaste com amor genuíno e mara-
vilhoso. Agradeço porque me deste um corpo 
muito bom. Ainda com amor extraordinário 
enviaste teu Filho, Jesus Cristo, encarnado em 
um corpo humano para morrer pelos meus pe-
cados e me resgatar da morte eterna. Obrigada 
por teu infinito amor. Amém.
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