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Introdução

Do meu coração para o seu, e assim 

conquistaremos o coração deles

Dez anos.
Eu costumava pensar que dez anos era muito tempo. 

Quando tinha 10 anos, achava que levaria uma eternidade 
para chegar aos 20. Quando completei 20, alcançar os 30 pare-
cia uma jornada infinita. Então, cheguei aos 30... Bem, já deu 
para captar meu raciocínio.

Agora, aos 41 anos, já não acho dez anos um intervalo as-
sim tão longo. Ou melhor: eu sei que não é um intervalo longo. 
Um dia desses, minha esposa Kristin e eu nos demos conta de 
que, muito provavelmente, estaremos com o ninho vazio em 
2030. São onze anos contados a partir do momento em que 
escrevo! Isso não é muito tempo. Ontem mesmo comprei fral-
das para minha caçula. Hoje estou comprando um carro para 
ela. Ao que parece, falta bem pouco para que Kristin e eu nos 
mudemos para o “condomínio do ninho vazio”.

Esta é minha situação agora: somos pais de oito, e todos 
chegaram a nós pela via da adoção. Durante os nove anos em 
que participamos de um programa de acolhimento familiar, 
cuidamos de 23 pessoas, de recém-nascido a aluno do ensino 
médio. Minha jornada como pai soma dezesseis anos, e hoje 
cuido de jovens e crianças que chegaram bem pequenos até 
nós; além disso, já orientei centenas de milhares de pais e mães 
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quando pastoreei famílias e também agora, como consultor fa-
miliar e palestrante. Kristin e eu criamos um blog que registra 
mais de cem mil acessos por mês, com leitores em diversos 
países. Nas inúmeras conversas que tive com pais e mães, 
ninguém afirmou desejar que o tempo passasse mais rápido. 
Todos querem que ele se demore, ou sonham com a ideia de 
poder recuperar ao menos uma parte do tempo que já se foi.

Vejo diariamente quão rápido o tempo avança. Muitas ve-
zes, sinto-me como se tivesse acordado no finalzinho de uma 
partida de futebol e descobrisse que tenho apenas dois minu-
tos de acréscimo nessa coisa chamada parentalidade. Isso leva 
à pergunta: “O que vou fazer com o pouco de tempo que ainda 
tenho com meus filhos?”.

Em 2002, nasceu minha primeira filha. Passei as primeiras 
semanas atordoado, sobretudo porque o processo de adoção 
levou menos de três meses. Não houve aviso médico confir-
mando a gravidez sete ou oito meses antes do parto, nem ima-
gens de ultrassom exibidas aos familiares. Nada dessa coisa 
de oito meses de preparo material e mental à medida que a 
gestação avançava — reformar um cômodo da casa, comprar o 
enxoval, festejar com um chá de bebê. No melhor dos cenários, 
foi uma paternidade relâmpago. Quando olho em retrospecti-
va, sinto imensa gratidão. Na época, porém, eu não tinha no-
ção nenhuma, não apenas como pai, mas também em relação 
ao tempo. Eu achava que o tinha de sobra!

Eu estava com vinte e poucos anos, e havia três que exer-
cia o pastorado. Quando nossa filha chegou, Kristin e eu não 
tínhamos completado dois anos de casados e trabalhávamos 
em tempo integral. A demanda era alta na congregação em 
que eu servia. Jovem e ávido por provar a mim mesmo que 
era capaz, enchia a agenda com o máximo de compromissos. 
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Não queria que ninguém pensasse que eu fazia corpo mole, 
então me convenci de que tinha de atender a tudo que me pe-
diam, independentemente de quanto isso me privasse de estar 
com minha esposa e, depois, com nossa filha recém-nascida.

Eu trabalhava numa igreja suburbana que pouco tempo 
antes havia erguido um novo templo, num bairro em expan-
são. Então, dá para imaginar que ralei muito ali. Congresso 
de jovens? “Põe na agenda.” Retiro? “Pode incluir.” Liderança 
estudantil? “Inclua também.” Eu me comprometia cada vez 
mais até que a única noite livre de que dispusesse fosse a de 
sábado. Até nas minhas possíveis folgas eu agendava alguma 
coisa, acreditando que era isso o certo a se fazer. Tem mais: 
eu achava que, sendo ainda bebezinha, minha filha precisava 
menos de mim do que precisaria futuramente (e, por conse-
quência, minha esposa também).

E hoje pela manhã, dezesseis anos depois, levei minha fi-
lha para seu primeiro dia no ensino médio. Ela saiu do carro, 
avistou os amigos e logo correu para abraçá-los, deixando-me 
para trás. Para ela, isso não era nenhum problema, nada pro-
posital. Ainda é uma menina e, no entanto, é também uma 
jovem mulher. “Quando foi que o tempo passou?”, sussurrei 
para mim mesmo enquanto a via se juntar aos demais. Senti 
uma leve dor no coração e, com o celular, aproveitei para tirar 
uma foto da minha garota. Então ela sumiu.

“Ah, tempo, vá devagar, por favor”, implorei em silêncio. 
“Meu coração fica ferido cada vez que penso na velocidade 
com que você voa.”

Escrevo as páginas deste livro desejando poder voltar no 
tempo e sussurrar algumas verdades à versão mais jovem de 
mim mesmo. Agora entendo o que realmente significa ser pai, 
isto é, quão importante é compreender a influência que pais e 
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18  •  CONQUISTE O CORAÇÃO DE SEU FILHO

mães exercem e como guiar e amar os filhos da melhor manei-
ra possível. Este também é um pedido que lhe faço: por favor, 
entenda que o tempo corre mais rápido do que você imagina. 
Antes que você se dê conta, esse bebê, essa criancinha, esse 
pré-adolescente ingressará no ensino médio, e de repente você 
descobrirá que já não há tanto tempo assim.

O que vem pela frente

Ao longo destas páginas, procuro ajudá-lo a entender alguns 
conceitos fundamentais. Na Parte I, explico algumas razões 
por que acredito que, quando o assunto é parentalidade, nossa 
abordagem inicial é equivocada. Na Parte II, apresento nove 
dicas para você aprender e aplicar caso deseje conquistar o 
coração de seu filho. São práticas imprescindíveis para quem 
quer desfrutar do melhor relacionamento que pode ter com 
os filhos, em especial quando estes forem adolescentes e até 
mesmo quando chegarem à idade adulta. Na Parte III, analiso 
as características de um relacionamento duradouro com um 
filho, levando em conta como se inicia esse relacionamento e 
como se pode preservá-lo.

Por meio deste livro, vou conduzir você pelas minucio-
sas engrenagens da relação parental, mostrando como apri-
morar seu jeito de educar seus filhos e de interagir com eles. 
Isso tudo será feito com base nos três princípios centrais da 
parentalidade:

1.	Entenda a influência que você exerce. Você é a voz mais im-
portante para seu filho. Há quem possa duvidar disso, mas 
peço que confie em mim. Seu filho escuta você, observa 
você, acredita em você. Por vezes, isso pode não parecer 
verdadeiro caso outras vozes soem mais altas que a sua, 
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mas o fato é que você ocupa uma posição de especial in-
fluência sobre seu filho. A chave é saber usá-la de maneira 
adequada.

2.	Mude de perspectiva quanto à criação de filhos. Acredite ou 
não, sua função principal não é ensinar. Veja, eu disse “fun-
ção principal”. Sim, ensinar é uma função sua, mas não a 
primeira nem a mais importante.

3.	Lute pelo que mais importa. Quando discutirmos as nove 
dicas para construir um relacionamento positivo e dura-
douro com os filhos, ficará claro como a influência bem 
exercida (princípio 1) e a autoridade dada por Deus (prin-
cípio 2) capacitam você a conquistar, de maneira saudável, 
o coração deles.

Esperança para todos que têm filhos

Escrevo este livro tendo em mente dois tipos de pais e mães. 
Em primeiro lugar, dirijo-me àqueles cujos filhos são pré-ado-
lescentes ou adolescentes. Você acha que seu filho não escuta 
absolutamente nada do que você diz. Sei disso porque já estive 
na sua pele muitas vezes. Meu desejo é que, nestas páginas, 
você encontre uma nova percepção acerca da influência que tem 
sobre seu filho e descubra uma maneira de promover o melhor 
relacionamento que possa ter com ele. Que você compreenda 
quão importante é a sua voz nessa fase da vida de seu filho ou 
filha. Que aprenda a exercer essa influência de forma especial e 
inovadora, e que isso lhe garanta recompensas mais preciosas 
que o ouro. Que ajuste sua conduta a fim de que o alvo não seja 
meramente ganhar uma discussão ou forçar sua opinião goela 
abaixo, mas sim conquistar o coração de seu filho.

Segundo, escrevo para pais e mães de recém-nascidos, 
crianças que estão começando a dar os primeiros passos, 

MIOLO_Conquiste o coração_final.indd   19MIOLO_Conquiste o coração_final.indd   19 02/07/2021   09:1602/07/2021   09:16



20  •  CONQUISTE O CORAÇÃO DE SEU FILHO

meninos e meninas em idade pré-escolar ou nos anos iniciais 
do ensino fundamental. Pode ser que você tenha certeza de 
que dispõe de todo tempo do mundo, e por isso não esteja 
dando real atenção às oportunidades que tem com seu filho. 
Minha oração é que este livro o prepare para o que está por 
vir e o ajude a decidir desde já aquilo pelo que vale a pena 
lutar: conexão e bom relacionamento, tanto agora como no fu-
turo. Que você se sinta advertido de que o tempo se move na 
velocidade da luz e não espera por ninguém. Não se sinta de-
sencorajado. Minha intenção não é alarmá-lo, mas oferecer a 
você um bom conselho. Quero ajudá-lo a alcançar duas coisas: 
aproveitar ao máximo o tempo com seu filho e usar melhor 
sua influência como pai ou mãe.

Está pronto para começar? Eu estou!
Vamos falar de influência parental saudável e de como lu-

tar pelo que mais importa: o coração de seu filho!
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