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O segredo da fe l ic idade

K L
Sofremos muito com o 

pouco que nos falta e desfrutamos 
pouco do muito que temos. 

William Shakespeare

M O

Seja_feliz_hoje_FINAL_10-06-14.indd   33 10/06/2014   08:07:48



Quem não quer ser feliz? a busca da felicidade está por 
trás de tudo aquilo que fazemos na vida. Queremos um 
emprego que nos realize, desempenhamos atividades na 
igreja que nos deem um senso de missão, nos casamos 
com o objetivo de ter uma vida conjugal plena, almejamos 
a glória celestial na esperança do prazer eterno de estar na 
presença de deus... enfim, tudo o que fazemos no nosso 
dia a dia tem como pano de fundo a busca de realização, 
satisfação, alegria, júbilo — em resumo, felicidade. 

Pessoas infelizes ficam deprimidas, abatidas e desmo-
tivadas, com uma sensação de vazio na alma. Por vezes, 
chegam a buscar no suicídio a saída para sua situação. 
Já indivíduos felizes iluminam os lugares aonde chegam, 
porque seu olhar cintila, o sorriso brilha e têm algo dife-
rente e bom em sua atitude. Levantam-se da cama com 
vontade de enfrentar mais um dia e consideram a vida um 
presente precioso.

a busca de felicidade é totalmente legítima do ponto 
de vista cristão. Ou seja, querer ser feliz não é pecado, 
muito menos um desejo fútil. Jesus não deseja que seus 
filhos e filhas sejam infelizes — desde que esse estado de 
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36 k Seja fel iz hoje

espírito seja alcançado com as motivações certas e pelos 
meios corretos. É uma realidade que fica clara em dife-
rentes passagens da Bíblia. O próprio cristo destacou o 
valor da felicidade, ao fazer afirmações como “há maior 
felicidade em dar do que em receber” (at 20.35), confir-
mando o que servos de deus disseram nos séculos que 
o precederam, como Salomão, que escreveu: “ao homem 
que o agrada, deus dá sabedoria, conhecimento e felicida-
de” (ec 2.26). depois, os primeiros cristãos deram pros-
seguimento à divulgação dessa verdade, como o apóstolo 
Paulo. em sua carta aos romanos, ele ressaltou:

 
davi diz a mesma coisa, quando fala da felicidade do ho-

mem a quem deus credita justiça independente de obras: 

“como são felizes aqueles que têm suas transgressões per-

doadas, cujos pecados são apagados! como é feliz aquele a 

quem o Senhor não atribui culpa!” 

Romanos 4.6-8

a Bíblia também usa outra palavra como sinônimo 
de felicidade: contentamento. Uma pessoa contente é al-
guém feliz, alegre. ao se referir à obediência da huma-
nidade a deus, eliú, o amigo de Jó, reconheceu: “Se lhe 
obedecerem e o servirem, serão prósperos até o fim dos 
seus dias e terão contentamento” (Jó 36.11). Paulo ins-
truiu timóteo acerca do amor pelo dinheiro: “de fato, a 
piedade com contentamento é grande fonte de lucro, pois 
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nada trouxemos para este mundo e dele nada podemos 
levar; por isso, tendo o que comer e com que vestir-nos, 
estejamos com isso satisfeitos” (1tm 6.6-8). 

Indivíduos felizes iluminam os lugares aonde 
chegam, porque seu olhar cintila, o sorriso brilha 

e têm algo diferente e bom em sua atitude.

a conclusão é que nosso Pai celestial fica feliz quando 
estamos felizes! Podemos assim entender a felicidade, o 
contentamento, como uma dádiva! e não nos esqueçamos 
de que a alegria é uma das virtudes do fruto do espírito 
Santo, mencionado por Paulo em sua carta aos cristãos 
da Galácia: “O fruto do espírito é amor, alegria, paz, pa-
ciência, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e 
domínio próprio” (Gl 5.22-23). Logo, é uma realidade es-
piritual que procede de deus.

Nosso Pai celestial fica feliz quando          
estamos felizes!

isso não quer dizer que não teremos problemas. O 
próprio Jesus antecipou que caminharíamos por estradas 
pedregosas: “neste mundo vocês terão aflições; contudo, te-
nham ânimo! eu venci o mundo” (Jo 16.33). também não 
significa que, se passamos por períodos de angústia e sofri-
mento, necessariamente estamos em pecado, fracos na fé 
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ou algo do gênero. É só nos lembrarmos da provação de Jó, 
da vida sofrida de todos os apóstolos de cristo e das perse-
guições aos mártires da igreja primitiva e comprovamos que 
homens e mulheres bons e piedosos, cheios de fé e íntimos 
do Senhor também passam por tribulações e dificuldades.

Um dos servos de deus que, segundo o relato da Bí-
blia, mais sofreram foi o apóstolo Paulo. a história dele 
nos ensina muitas lições. Uma das principais é que pode-
mos ser felizes apesar de todos os problemas, as dores e 
os sofrimentos da vida — desde que entendamos exata-
mente o que gera contentamento no coração de um cris-
tão. Basta lermos passagens como a famosa referência ao 
“espinho na carne” para ver como o Senhor permitiu que 
incômodos viessem sobre a vida de Paulo: 

conheço um homem em cristo que há catorze anos foi ar-

rebatado ao terceiro céu. Se foi no corpo ou fora do corpo, 

não sei; deus o sabe. e sei que esse homem — se no corpo ou 

fora do corpo, não sei, mas deus o sabe — foi arrebatado ao 

paraíso e ouviu coisas indizíveis, coisas que ao homem não é 

permitido falar. nesse homem me gloriarei, mas não em mim 

mesmo, a não ser em minhas fraquezas. mesmo que eu pre-

ferisse gloriar-me não seria insensato, porque estaria falando 

a verdade. evito fazer isso para que ninguém pense a meu 

respeito mais do que em mim vê ou de mim ouve. 

 Para impedir que eu me exaltasse por causa da grande-

za dessas revelações, foi-me dado um espinho na carne, 
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um mensageiro de Satanás, para me atormentar. três vezes 

roguei ao Senhor que o tirasse de mim. mas ele me disse: 

“minha graça é suficiente para você, pois o meu poder se 

aperfeiçoa na fraqueza”. Portanto, eu me gloriarei ainda mais 

alegremente em minhas fraquezas, para que o poder de cristo 

repouse em mim. Por isso, por amor de cristo, regozijo-me nas 

fraquezas, nos insultos, nas necessidades, nas perseguições, 

nas angústias. Pois, quando sou fraco é que sou forte.

2coríntios 12.2-10

Sim, Paulo sofria... mas era feliz. ele se alegrava e se 
regozijava. Podemos alcançar a verdadeira felicidade, o 
contentamento em cristo, apesar dos vales que atraves-
samos? Sim, podemos. Para entender direito como isso 
funciona, precisamos analisar um trecho da carta de Paulo 
aos filipenses, que será a base para toda a nossa discussão 
ao longo deste livro:

 
alegro-me grandemente no Senhor, porque finalmente vocês 

renovaram o seu interesse por mim. de fato, vocês já se in-

teressavam, mas não tinham oportunidade para demonstrá-

-lo. não estou dizendo isso porque esteja necessitado, pois 

aprendi a adaptar-me a toda e qualquer circunstância. Sei o 

que é passar necessidade e sei o que é ter fartura. aprendi o 

segredo de viver contente em toda e qualquer situação, seja 

bem alimentado, seja com fome, tendo muito, ou passando 

necessidade. tudo posso naquele que me fortalece.

Filipenses 4.10-13
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Paulo escreveu esse texto enquanto estava na prisão. ele 
tinha acabado de receber dos filipenses uma oferta em 
dinheiro, presentes e consolo. Um cristão, chamado epa-
frodito, foi o responsável por levar a ele esses mimos, esse 
cuidado, esse carinho da igreja que se reunia na cidade de 
Filipos. assim, é importante nos lembrarmos de que o após-
tolo estava preso numa cadeia suja, insalubre, escura e de-
primente quando recebeu esses presentes e escreveu o texto.

Podemos alcançar a verdadeira felicidade,          
o contentamento em Cristo, apesar dos vales 

que atravessamos? Sim, podemos.

É muito comum a gente pegar esse famoso versículo 
e o isolar do resto da carta: “tudo posso naquele que 
me fortalece” passa a ser uma frase isolada, separada do 
contexto, quase um slogan. e assim, ganha um significado 
muito diferente daquele que Paulo tinha em mente ao pôr 
essa afirmação no papel. nós usamos esse versículo, na 
maioria das vezes, de maneira bem otimista e até triun-
falista. como se ele significasse que temos todo o poder 
do mundo, que vamos conseguir tudo o que queremos. Só 
que não é isso o que o espírito Santo quis dizer quando 
inspirou Paulo a escrever Filipenses. 

Para alcançar o verdadeiro significado dessa afirmação, 
precisamos olhar a história desse apóstolo de cristo, em 
especial a situação em que ele estava quando escreveu 

Seja_feliz_hoje_FINAL_10-06-14.indd   40 10/06/2014   08:07:48



O segredo da fel icidade k 41

“tudo posso naquele que me fortalece”. Sobretudo, te-
mos de prestar atenção ao que ele diz nos dois versículos 
anteriores: “não estou dizendo isso porque esteja neces-
sitado, pois aprendi a adaptar-me a toda e qualquer cir-
cunstância. Sei o que é passar necessidade e sei o que é 
ter fartura. aprendi o segredo de viver contente em toda 
e qualquer situação, seja bem alimentado, seja com fome, 
tendo muito ou passando necessidade”.

Paulo está dizendo: “Posso ter muito, posso ter pou-
co, posso ser aplaudido, posso ser humilhado, posso ser 
exaltado, posso ser excluído: tudo posso naquele que me 
fortalece!”. em outras palavras, “vou ter tanto momentos 
de tranquilidade quanto de tribulação”. e, no mesmo tre-
cho, Paulo revela: “aprendi o segredo de viver contente”, 
isto é, o segredo da felicidade.

O sofrido e calejado apóstolo achou a chave da felici-
dade: contentamento em todos os momentos da vida, os 
bons e os maus. 

Se estar contente com o que somos, temos e vivemos 
é o segredo da felicidade à luz da Bíblia, contentamento é 
justamente o que falta em nossa sociedade. estar conten-
te com o que se tem não satisfaz as exigências do mundo 
em que vivemos. a palavra de ordem deste século é: “Você 
tem de ter mais, ser mais, parecer mais, estudar mais, via-
jar mais, ter mais sapatos, ter mais bolsas, ter mais títulos 
acadêmicos, possuir um diploma de mestrado e doutora-
do, de preferência no exterior...” e por aí vai. 
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e o que esse pensamento, essa filosofia de vida acaba 
provocando? insatisfação. Quando observamos a socieda-
de, percebemos claramente que ela é insatisfeita. Sempre 
estamos buscando algo ou nutrindo alguma expectativa 
para sermos felizes. Já ouvi muitas vezes afirmações do 
tipo “ah, helena, eu vou ser feliz no dia em que me ca-
sar”, “Quando eu tiver filhos serei feliz”, “a cerejinha da 
minha felicidade será quando os netos vierem”, “eu vou 
finalmente ser feliz quando terminar meu curso de medi-
cina”, “Só vou conseguir ter felicidade quando passar no 
vestibular”. Você percebe o que tudo isso quer dizer? Que 
sempre falta algo para sermos felizes.

O sofrido e calejado apóstolo achou a chave 
da felicidade: contentamento em todos os 

momentos da vida, os bons e os maus.

há ainda a ideia de que a felicidade ficou em algum 
lugar do passado. tem gente que vive em outro tempo, em 
outra época. Você olha as fotos e se vê na fase de sua vida 
em que era dez quilos mais magra. O que sente? tristeza, 
porque acredita que “aquele tempo é que foi bom”, “aque-
le período foi a época de ouro”. Por isso, torna-se escrava 
da filosofia do “eu era feliz e não sabia”. 

O que acontece é que ficamos aprisionadas no passado 
ou numa espera desesperada pela felicidade que pode ser 
que venha em algum momento do futuro. 
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O longa-metragem de animação Kung Fu Panda tem 
uma cena que fala disso. Um dos personagens é uma 
tartaruga sábia, chamada Oogway. em determinado mo-
mento do filme, essa anciã diz: “O passado é história, o 
futuro é um mistério e o hoje é uma dádiva. Por isso que 
se chama presente”. apesar de ser um desenho animado, é 
a pura verdade. O hoje tem sido roubado de nossas mãos. 
aprendemos a ligar nossa vida no automático e ir tocando 
o barco. Quando estamos grávidas, ficamos doidas para o 
filho nascer logo, depois ansiosas para os filhos pequenos 
crescerem, e, por fim, torcemos para os adolescentes saí-
rem de casa e se tornarem independentes — porque, aí, 
não vamos mais precisar buscá-los nas festas de madruga-
da nem interceder mais tanto por eles.

“O passado é história, o futuro é um       
mistério e o hoje é uma dádiva. Por isso                

que se chama presente.”
 
Só que não deveria ser assim. Pois, agindo dessa manei-

ra, deixamos de desfrutar da felicidade do hoje. não nos 
contentamos com cada dia, mas vivemos sempre com os 
braços estendidos para trás ou para frente, tentando agarrar 
uma felicidade que já passou ou que ainda virá. a mater-
nidade, esse maravilhoso presente de deus, é um exemplo 
claro disso. estamos sempre ansiosas pela próxima fase e 
não curtimos o aqui e o agora, não nos contentamos com 
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o que temos, estamos sempre buscando mais e mais. com 
isso, corremos atrás do vento, nos dedicamos à busca do di-
nheiro e acabamos repetindo como um mantra afirmações 
do tipo “agora é a hora, enquanto eu sou jovem” ou “Para 
ter uma carreira, preciso trabalhar muito enquanto o mer-
cado me quer”. O resultado desse pensamento é que quem 
presencia o primeiro sorriso do seu filho é a professora do 
maternal, e os primeiros passinhos quem vai testemunhar 
é a babá. mas você não se incomoda, pois pensa: “estou 
trabalhando para dar um futuro melhor para o meu filho”. 
Futuro melhor? e o presente?

Estamos sempre ansiosas pela próxima fase 
e não curtimos o aqui e o agora, não nos 
contentamos com o que temos, estamos    

sempre buscando mais e mais.

tênis de marca? Boas escolas? Será que coisas como 
essas são sinônimo de um futuro melhor? a resposta a 
essa pergunta está diante dos olhos. Basta observar os jo-
vens de nossos tempos, a turma de classe média que hoje 
está na faixa dos 20 anos. eles tiveram acesso a muitas 
coisas a que eu não tive e têm oportunidades que eu não 
tenho. mas, quando olhamos para o mundo que nos cer-
ca, será que vemos uma sociedade mais justa e solidária? 
Vemos jovens preocupados com o bem-estar coletivo ou 
com o próprio umbigo? Vemos o declínio do consumo de 
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drogas? Famílias estruturadas? casamentos felizes? não 
é o que vejo. 

Vivemos numa busca eterna pela felicidade. acontece 
que, nessa procura, voltamos nossos olhos para o passado 
ou para o futuro e deixamos de desfrutar do agora. e o 
mundo ao nosso redor é uma prova de que isso não tem 
gerado o contentamento que tanto almejamos. 

K PArA rEFLExãO E DEbAtE  L
1. Você se considera feliz?

2. em caso afirmativo, será que sua felicidade segue os 
padrões bíblicos?

3. em caso negativo, o que você acredita que falta 
para alcançar o verdadeiro contentamento?

4. Responda com sinceridade: como você se posicio-
na diante de deus quando situações ruins ocorrem 
em sua vida? com revolta e raiva ou com resigna-
ção e fé?

5. explique com suas palavras, a partir do que leu nes-
te capítulo, o que significa a afirmação do apóstolo 
Paulo: “tudo posso naquele que me fortalece”.

6. O que você acredita que precisa fazer para encon-
trar, como Paulo, o contentamento mesmo nos mo-
mentos mais sofridos da vida?
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7. Paulo disse que aprendeu o segredo de viver con-
tente em toda e qualquer situação, nas boas e nas 
más. como você imagina que deus ensinou isso 
ao apóstolo?

8. Será que seus momentos de tribulação não são 
fases de aprendizado, necessárias para que você 
aprenda o segredo de viver contente em toda e 
qualquer situação e a ser moldada cada vez mais 
segundo a imagem de cristo? Se concluir que sim, 
como essa percepção pode alterar sua forma de ver 
e viver a vida?

9. Você atrela sua felicidade a algo que ainda está por 
vir no futuro? O que você acredita que esse pensa-
mento gera no tempo presente?
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