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Pretacio a Edicdo Brasileira

A Associagiio Brasileira de Conselheiros Biblicos tem a grata
satisfacdo de oferecer ao publico brasileiro a obra de Elyse Fitzpa-
trick “Idolos do Coragao”. A publicacio desta obra vem contribuir
para diminuir um pouco a caréncia de boas literaturas na drea de
Aconselhamento Biblico.

No Aconselhamento biblico o conselheiro lida com situacdes
na vida do aconselhado que refletem habitos que estdo diretamen-
te ligados com os idolos que ele tem entronizado em seu coragio
impedindo-o de enfrentar, lidar e suportar os problemas da vida
vitoriosamente.

Em Idolos do Coragio, Elyse Fitzpatrick faz uma abordagem
muito pratica na qual leva o leitor a refletir sobre a natureza dos ver-
dadeiros idolos, e a luz dessa reflexdo, investigar sua vida por meio
da Palavra de Deus, sobre a existéncia de idolos que estdo escondidos
no mais intimo do seu ser, conscientizando-o de que idolatria esta
por detrds de todo pecado que o derrota em suas lutas espirituais.

Elyse convida o leitor a fazer uma viagem na qual deve se ale-
grar em saber que Deus usara Sua Palavra e Seu Espirito Santo para
revelar os seus idolos. O leitor deve estar preparado também, para
desenvolver uma vida de profunda devogio e um amor exclusivo por
Deus, visando unicamente a gloria dEle.

Flgvio Ezaledo
Presidente da Associacdo Brasileira de Conselheiros Biblicos
www.abcb.org.br
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Introducio

Observando os
Deuses do Mundo

Durante a primavera de 1998 meu marido e eu, junto com nos-
sos primos, tivemos o privilégio de viajar pelo Oriente, passando
cerca de doze dias na China, na Coréia do Sul, e no Japao. Pelo fato
de estarmos com um grupo de turismo, visitamos um bom niimero
de templos budistas. Vimos o Buda mais antigo, o maior Buda, o
Buda mais venerado, um Buda que tinha sido roubado durante uma
batalha, e um Buda que tinha sido parcialmente destruido durante
um incéndio e depois fora reconstruido. Pediram-nos que contri-
buissemos para um fundo destinado a restaurar uma imagem de
Buda que seria revestida de ouro. Vimos um Buda que pertencia ao
imperador e 0 Buda que pertencia & gente comum. Observamos ado-
radores acenderem velas e queimarem incenso, oferecerem oracdes e
colocarem vasilhas de comida e flores diante de seus deuses. Quando
o tour terminou, meu marido e eu ja tinhamos visto idolos para uma
vida inteira. Serd que tinhamos mesmo?

Ficamos felizes por voltar aos Estados Unidos, um pais firmado
em alicerce cristdo. Ao contrario dos paises asidticos que tinhamos
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visitado, os EUA ndo tém idolos em cada esquina e dias marcados
para queimar incenso ou acender lanternas aos nossos deuses. Nao
temos grandes templos onde pessoas oferecem tigelas de arroz... ou,
contextualizadamente, pacotes de batatas fritas. Na verdade, numa
pesquisa recente, 76 por cento dos americanos consultados “consi-
deravam-se completamente fiéis ao Primeiro Mandamento”,! “Nio
terds outros deuses além de Mim” (Ex 20.3). Assim sendo, no que
tange ao primeiro mandamento, estamos nos saindo muito bem,
certo?

Imagino que se vocé é como eu, tende a pensar em idolos nos
termos que acabei de descrever. fdolos sdo coisas externas a nos; sio
algo estranho, algo de que vocé tira fotografias em templos distan-
tes, algo para o que vocé olha com espanto e admiracio.

Os Deuses em Nosso Coracao

Para mim um dos mandamentos mais dramdticos em toda a
Biblia se acha em Mateus 22. Ali, permita-me que eu lhe lembre,
um escriba veio até Jesus, buscando um meio de acusi-10 de here-
sia. “Qual é o principal dos mandamentos?”, ele perguntou. E Jesus
respondeu:

“Ame o SENHOR, o seu Deus, de todo o seu coracio, de
toda a sua alma e de todo o seu entendimento. Este é o
primeiro e maior mandamento” (Mt 22.37-38)

Talvez vocé seja como eu, e leu esse mandamento tantas ve-
zes que ele ja perdeu seu impacto. Volte e leia-o de novo e pense
profundamente por um momento. O que é que nosso Senhor esta

1 George Barna, The Barna Report 1992-93, an Annual Survey of Lifestyles, Values, and
Religious Views (Carol Stream, Ill.: Christianity Today, Inc., 1993), 113, quoted in R.
Kent Hughes, Disciplines of Grace (Wheaton, IIl.: Crossway, 1993), 29.
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ordenando aqui? Nada menos que nosso amor e nossa adoragdo
exclusivos. Basta eu parar um pouco para refletir sobre esse maior
mandamento, e comego e me sentir bem pouco a vontade. Tenho
que me perguntar:
« Serd que O amo com tudo que sou, ou haverd outros amores
em meu coragio que exigem minha atencio?
- Serd que adoro outros deuses, ou Ele é sempre, e em todas
as situa¢ées, o Senhor supremo que recebe minha paixio e
devocio exclusivas?

Quando penso assim comeco a ver que talvez idolatria seja algo
mais que templos budistas, incenso e arroz. Idolatria tem a ver com
amor - meu amor por Ele, meu amor por outros, meu amor pelo
mundo. Quando olho para a idolatria dessa maneira, entendo que
ndo sou tio diferente daquelas pessoas que observei em templos tio
distantes.

Uma Vida Livre de [dolos

Este livro foi escrito para vocés que desejam viver uma vida
piedosa e ainda assim se encontram numa luta constantemente
frustrante contra o pecado habitual. Este livro foi escrito para vocé
que constantemente trope¢a no mesmo mau habito, a mesma fra-
queza embaracosa, a mesma escraviddo pecaminosa da qual vocé
esperava estar livre anos atras. Neste livro vocé aprenderd que a ido-
latria esta por trds de todo pecado que nos derrota em nossas lutas
espirituais.

Quanto vocé péra e pensa, a Biblia estd cheia de histérias de
individuos e até mesmo nagdes que cairam em idolatria. Na verdade,
ela é o0 pecado mais frequentemente discutido em toda a Escritura,
1 Corintios 10.11 diz que as histérias do Antigo Testamento servem
como exemplo para nés, foram escritas “para nossa instrucio”.
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Uma das primeiras histérias sobre idolatria é a de Raquel, a
esposa de Jacd. Pelo fato do problema de Raquel com a idolatria ser
tdo proeminente em sua narrativa, vamos olhar para sua vida com
frequéncia neste livro - descobrindo como seus fracassos podem nos
instruir. Também veremos como as histérias de outros nas Escri-
turas, tanto homens quanto mulheres, nos esclarecem e informam
sobre nossos falsos deuses hoje em dia. Vocé vai notar que o comeco
de alguns capitulos dos capitulos que se seguem contém vinhetas
escritas em italico. Essas historias nio sairam diretamente das Es-
crituras, sio minha interpretagdo imaginativa do que poderia ter
acontecido. Nio devem ser vistas como estritamente biblicas, e sdo
apenas ilustrativas.

Uma vez que a Biblia é a Palavra de Deus para Seus filhos, filhos
que Ele conhece profundamente, deve haver alguma razio pela qual
Ele inseriu nela tanto ensino sobre esse assunto... mesmo que para
nés a idolatria ndo pareca ser grande motivo de preocupacéo. (Lem-
bre-se, 76% de todos os americanos pesquisados acharam que nio
tinham problema nessa drea!) A medida que vocé 1&, descobrird que a
idolatria é um problema tio grande para nés hoje em dia quanto era
para os israelitas da antiguidade. Na verdade, talvez seja até maior
- porque convenientemente categorizamos idolatria como algo que
existe fora de nés (pequenas estituas de pedra) e ndo como algo que
vive dentro de nossos coracdes.

Nos capitulos que se seguem vocé aprenderd maneiras em que
o foco de seu amor e o foco de sua adoragio sio semelhantes. A quem
vocé ama? A quem vocé adora? Essas duas perguntas sio cruciais e
estdo ligadas. Vocé aprenderd a identificar falsos deuses que vivem
em seu coracio: em seus pensamentos e em suas emocoes. E tam-
bém aprendera sobre o método divino de libertar vocé de seus idolos
por meio de Seu poder santificador.

Quero que vocé saiba que minha luta com o pecado e aidolatria
é igual 4 sua - é a mesma que a de Raquel. Tal como ela, todos luta-
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mos com o habito de colocar nossa esperanca e conflanga em algo,
alguém, que nio seja o Deus verdadeiro. Descobrimo-nos fracos,
temerosos, preocupados, irados, amargurados e criticos. No meio
desta luta, creio que a voz de Deus nos chama: clara e amorosamente
Ele traz iluminagio e libertacao.

Embora nossa guerra contra o pecado vi continuar até che-
garmos ao céu, Deus Se comprometeu com nosso crescimento em
santidade. Ele quer que nos unamos a Ele nesta batalha, e nos deu
armas para usarmos na luta. Uma dessas armas é o conhecimento.
Nio o tipo de conhecimento que consiste apenas de fatos inertes,
mas uma percepcio dindmica das realidades de nossa luta pessoal
com a idolatria pecaminosa e da fidelidade de Deus em obter a nossa
libertagao.

Santidade de Micro-Ondas

Eu amo a conveniénda do forno de micro-ondas. E vocé? E
s6 colocar a vasilha coma refeicio no forno e, abracadabra, jantar
instantaneo! A vida é mais ficil em nossa casa desde a invencio
do forno de micro-ondas. Posso descongelar o jantar dez minutos
antes de precisar fazé-lo... e com minha dispersividade, isso é uma
béncio! Eu curto muito todas as nossas conveniéncias modernas, e
vocé? Mas no meio de nossa cultura instantinea, imediatista, quero-
isso-e-quero-agora, costumamos pensar que Deus deveria operar em
nossas vidas da mesma maneira. S6 me dé uma turbinada e me faca
santo - e depressa, Senhor, por favor.

As vezes a obra de Deus em nés é lenta. Embora seja verdadeiro
que todos os crentes experimentem alguma mudanca (mesmo que
seja minuscula), a obra de Deus, nossa santificacio, é um processo.
Esse processo envolve aprendizado (o que espero vocé faca ao ler
este livro), crescimento, quedas, mudangas, convencimento da ver-
dade, e desenvolvimento da santidade ao longo de toda a vida. Com
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isso em mente, ndo espere que este livro o torne instantaneamente
santo. Somente Deus, por meio de Seu Espirito Santo, pode fazé-lo
santo, e Ele nio vai operar segundo nosso apressado estilo de vida.

Esperanca Somente em Cristo

Ao comecarmos estajornada juntos, deixe-me recordar-lhe uma
verdade que, tenho certeza, vocé ji conhece. Deus muda coracdes.
Nosso amoroso Pai celestial comprometeu-Se com nosso crescimen-
to. Na verdade, Ele ja nos deu tudo de que necessitamos paraa vida e
a piedade. Ele nos deu todas as ferramentas de que precisamos para
combater nossos idolos e crescer na graga; e além disso, Ele empe-
nhou todos os recursos do céu na obtencio de Seu objetivo:

« Elenos deu Jesus Cristo, nosso Advogado que expiou nossos
pecados, nos liberta da escravidio ao pecado, e intercede
por nos.

« Ele nos concedeu o Seu Espirito Santo, que habita em nés e
nos guia a verdade. Ele derramou sobre nés Sua graca sobe-
rana, graca que nos capacita a desejarmos fazer Sua vontade
e sermos agradaveis a Ele.

+ Ele nos ofereceu a Palavra da Verdade: verdade que ilumina
nosso coracio para vermos toda a sabedoria de que precisa-
mos para mudar de maneira que O agrade. Ele fez tudo isso
com o objetivo final de nos mudar - e tudo para Sua gléria!

Em 1998 eu participei de uma viagem turistica visitando os
idolos do oriente. Vocé também comecou uma viagem - que prova-
velmente vai demorar mais que doze dias... de modo que vocé deve
preparar-se para a viagem e alegrar-se por saber que Deus usard Sua
Palavra e seu Espirito Santo para revelar seus idolos e desenvolver em
vocé devocio e amor exclusivos - tudo para gloria e louvor a Ele!



Os Deuses de Raquel e Vocé

Filhinhos, guardem-se dos idolos.
1 Jodo 5.21

“Vio arrumar suas coisas.! Vocé e Lia, arrumem as
criancas e preparem-se para partir”, seu marido ordenou.
“Partiremos esta noite”. “Esta noite? Mas eu ndo estou
preparada!”. Raquel amava seu marido, mas ela também
gostava de morar perto de seus pais. Apesar de gostar da
proximidade da familia, nem sempre havia paz entre eles.
Parecia haver uma discérdia continua entre seu marido e
seu pai. E agora, o evento que ela temia estava prestes a
acontecer.

L Se vocé ndo estiver familiarizado com a histéria de Jaco, Raquel, Lia, e Labdo, tire um
tempo para l1é-la em Gn 29.



